
78地域保健  2022.979 地域保健  2022.9

　

な
る
か
わ
さ
ん
が
社
会
に
対
し
て
違
和
感
を

持
っ
た
の
は
10
代
の
頃
だ
っ
た
。
大
人
た
ち
が
口

に
す
る「
そ
ん
な
こ
と
で
は
社
会
に
通
用
し
な
い
」

と
い
う
言
葉
に
、「
そ
ん
な
社
会
な
ら
入
り
た
く

な
い
」
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
た
。

 

「
僕
が
10
代
の
頃
、
自
殺
者
が
３
万
人
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。『
自
ら
死
ぬ
選
択
を
し
な
き
ゃ
い

け
な
い
社
会
っ
て
終
わ
っ
て
る
』
と
感
じ
て
い
ま

し
た
。
未
来
に
希
望
を
持
て
な
け
れ
ば
死
に
た
く

な
る
の
も
分
か
る
、
と
も
思
っ
て
い
た
」

　

小
学
校
の
頃
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
。
成
績
表
も
、図
工
と
体
育
は
い
つ
も
二
重
丸
。

中
学
で
も
評
価
は
ず
っ
と
５
だ
。
し
か
し
、
大
学

で
は
経
済
や
経
営
を
学
ん
だ
。
大
学
の
キ
ャ
リ
ア

説
明
会
で
、
大
手
企
業
に
就
職
し
た
Ｏ
Ｂ
の
就
職

活
動
の
お
手
本
の
よ
う
な
話
を
聞
い
て
い
る
と

き
、
疑
問
が
湧
い
て
、
手
を
上
げ
た
。

 

「
そ
の
会
社
に
入
っ
た
か
ら
幸
せ
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
」

　

そ
の
問
い
か
け
に
Ｏ
Ｂ
は
答
え
て
く
れ
ず
、

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
の
人
に
ひ
ど
く
怒
ら
れ
、
そ

の
後
一
切
の
説
明
会
に
出
入
り
禁
止
に
な
っ
た
。

 

「
自
分
が
持
っ
た
違
和
感
や
疑
問
を
表
明
し
た
だ

け
な
の
に
、
そ
れ
を
封
殺
し
よ
う
と
す
る
大
人
の

動
き
が
と
て
も
嫌
で
し
た
。
そ
の
Ｏ
Ｂ
は
後
日
、

会
社
を
辞
め
た
と
連
絡
を
く
れ
ま
し
た
。
耐
え
ら

れ
な
か
っ
た
と
。
先
輩
た
ち
も
成
功
者
と
し
て
話

を
さ
せ
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
、
魂
が
置

い
て
い
か
れ
る
よ
う
な
シ
ス
テ
マ
チ
ッ
ク
な
社
会

に
嫌
気
が
差
し
て
い
ま
し
た
」

　

そ
れ
で
も
社
会
に
順
応
し
て
生
き
て
い
こ
う
と

ひ
と
ま
ず
商
社
に
入
っ
た
が
、
１
年
で
辞
め
た
。

  

「
親
や
社
会
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
で
は
な
く
、
自

分
が
本
当
に
や
り
た
い
と
思
う
こ
と
を
や
ろ
う
。

ず
っ
と
好
き
だ
っ
た
絵
を
仕
事
に
し
よ
う
」

　

保
育
士
だ
っ
た
母
は
よ
く
読
み
聞
か
せ
を
し
て

く
れ
た
。そ
の
こ
と
が
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
た
。

24
歳
の
と
き
、
絵
本
作
家
に
な
ろ
う
と
決
め
た
。

　

ど
う
す
れ
ば
絵
本
作
家
に
な
れ
る
の
か
も
全
く

分
か
ら
な
い
ま
ま
、ア
ル
バ
イ
ト
を
掛
け
持
ち
し
、

休
日
は
８
時
間
喫
茶
店
に
陣
取
っ
た
。
出
版
す
る

あ
て
も
な
い
絵
本
を
ひ
た
す
ら
描
き
続
け
た
。

 

「
絵
を
描
く
こ
と
は
、
自
分
を
回
復
さ
せ
て
い
く

よ
う
な
作
業
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

低
出
生
体
重
児
と
し
て
生
ま
れ
た
な
る
か
わ
さ

ん
は
、
幼
い
頃
は
体
が
弱
く
、
１
３
０
セ
ン
チ
く

ら
い
ま
で
し
か
背
が
伸
び
な
い
と
言
わ
れ
て
い

た
。
母
は
そ
ん
な
子
を
産
ん
で
し
ま
っ
た
と
い
う

申
し
訳
な
さ
を
抱
え
、
父
は
な
る
か
わ
さ
ん
が
い

じ
め
ら
れ
て
も
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に
と
願
っ
た
。

 

「
食
事
中
に
父
の
箸
の
先
が
ピ
ュ
ッ
と
目
の
前
に

飛
び
出
し
て
く
る
。
急
に
海
に
放
り
込
ま
れ
る
。

高
層
ビ
ル
の
屋
上
で
急
に
持
ち
上
げ
ら
れ
る
。
そ

れ
に
動
じ
た
ら
怒
ら
れ
る
ん
で
す
。
い
つ
何
が
起

こ
る
か
分
か
ら
な
い
状
態
に
ビ
ク
ビ
ク
し
て
い
た

け
れ
ど
、
そ
れ
を
悟
ら
れ
て
も
怒
ら
れ
る
。
振
り

返
る
と
、
修
行
の
よ
う
な
日
々
で
し
た
」

　

な
る
か
わ
さ
ん
は
、
徐
々
に
自
分
の
気
持
ち
を

表
す
こ
と
さ
え
で
き
な
く
な
っ
て
い
っ
た
。

 

「
お
父
さ
ん
は
嫌
い
、
お
母
さ
ん
は
好
き
と
い
う

こ
と
さ
え
表
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
母
が
困

ら
な
い
よ
う
に
、
自
分
の
気
持
ち
を
抑
圧
し
て
い

き
ま
し
た
。
野
球
を
始
め
て
も
、
チ
ー
ム
の
監
督

よ
り
先
に
父
の
平
手
打
ち
や
腹
蹴
り
が
飛
ん
で
き

●ピープル ●

　
セ
リ
フ
の
な
い
絵
本
を
全
国
の
親
子
に
届
け
て
い
る
絵
本
作
家
・
な
る
か
わ
し
ん
ご
さ
ん
。
創
作
の
傍
ら
、
子
育
て
支
援

拠
点
や
子
育
て
ひ
ろ
ば
、
保
育
園
な
ど
で
も
親
子
を
対
象
と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
児
童
虐
待
を
予
防
す
る
活
動

を
し
て
い
る
。
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
の
際
、
な
る
か
わ
さ
ん
の
絵
本
を
配
布
す
る
自
治
体
も
。
な
る
か
わ
さ
ん
が
絵
本
作
家
に
な

ろ
う
と
思
っ
た
背
景
、
そ
し
て
、
い
ま
の
社
会
へ
の
願
い
を
聞
い
た
。
　

「
お
か
し
い
な
」
と
思
う
違
和
感
を
大
事
に
し
て

誰
か
に
「
助
け
て
」
と
言
え
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い

◉
絵
本
作
家
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自
分
が
本
当
に
や
り
た
い
こ
と

そ
れ
が
絵
本
作
家
だ
っ
た

絵
を
描
く
こ
と
は

自
分
を
回
復
さ
せ
る
作
業

な
る
か
わ
し
ん
ご
さ
ん
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す
く
載
せ
て
お
く
こ
と
を
思
い
つ
き
ま
し
た
」

　

同
塾
で
メ
ン
タ
ー
を
務
め
て
い
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
・
や
わ
ら
ぎ
石
川
治
江
氏
と
出
会

い
「
子
は
た
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
発
足
し
た
。

そ
う
し
て
で
き
た
絵
本
が
『
あ
そ
ぼ　

あ
っ
ぷ
っ

ぷ
』。
や
わ
ら
か
い
タ
ッ
チ
の
ク
マ
の
親
子
は
、

性
別
が
分
か
ら
な
い
。
セ
リ
フ
は
な
く
、
親
子
で

絵
本
を
見
な
が
ら
お
話
を
作
る
。
外
国
語
を
母
語

と
す
る
人
に
も
使
っ
て
も
ら
え
そ
う
だ
。
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
や
新
聞
紙
な
ど
で
遊
ぶ「
あ
そ
ぼ
レ
シ
ピ
」

は
遊
び
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
。

　

そ
し
て
最
後
に
、「
た
す
け
び
と
」
と
い
う
記

入
欄
に
、困
っ
た
と
き
の
相
談
先
を
書
き
込
め
る
。

行
政
の
相
談
窓
口
、
子
育
て
支
援
団
体
、
保
育
園

や
預
か
り
施
設
、
電
話
相
談
窓
口
─
─
。
連
絡
先

を
記
入
し
て
配
布
す
る
自
治
体
も
あ
る
と
い
う
。

 

「
関
係
性
の
で
き
て
い
な
い
場
所
に
行
く
こ
と
、

人
に
会
い
に
行
く
こ
と
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
。
自

分
の
子
育
て
が
評
価
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い

う
怖
さ
も
働
き
、
足
は
遠
の
き
ま
す
。
で
も
絵
本

を
何
度
も
子
ど
も
と
読
む
う
ち
に
、
こ
こ
な
ら
安

心
し
て
相
談
に
行
け
そ
う
だ
な
と
思
っ
て
ほ
し

い
。
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
の
と
き
に
こ
れ
を
届
け
て
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　

絵
本
は
こ
れ
ま
で
、
助
成
金
や
自
治
体
に
購
入

し
て
も
ら
う
こ
と
で
必
要
な
人
に
無
料
で
届
け
ら

れ
て
き
た
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
購
入
で
き
る
。

　

子
育
て
支
援
拠
点
や
子
育
て
ひ
ろ
ば
、
保
育
園

な
ど
で
開
催
し
て
い
る
親
子
を
対
象
に
し
た
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
も
人
気
だ
。

 

「
僕
も
い
ま
、
７
歳
と
２
歳
の
子
を
育
て
て
い
ま

す
が
、
子
育
て
っ
て
本
当
に
大
変
で
す
。
誰
も
が

持
っ
て
い
る
困
難
や
大
変
さ
に
共
感
で
き
る
こ
と

を
ち
ゃ
ん
と
描
い
た
作
品
を
作
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
読
む
人
の
心
の
中
に
、
何
か
行
動
が
変

わ
る
と
き
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
勇
気
の
糧
に
な
る
よ

う
な
も
の
を
描
け
る
と
い
い
な
」

　

子
ど
も
た
ち
は
自
分
の
家
族
し
か
知
ら
ず
、
こ

れ
が
当
た
り
前
だ
と
思
う
中
で
育
っ
て
い
る
こ
と

が
多
い
。
子
ど
も
が
声
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、

そ
の
前
に
子
育
て
に
悩
む
親
を
助
け
ら
れ
る
よ
う

な
社
会
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
活
動
し
て
い
る
。

 

「
い
ま
、
虐
待
や
親
の
不
在
で
社
会
的
養
護
を
受

け
る
子
ど
も
の
意
見
を
代
弁
す
る
“
ア
ド
ボ
ケ
イ

ト
（
代
弁
者
）”
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
子

ど
も
の
本
当
の
声
を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
。
子
ど

も
の
声
っ
て
そ
ん
な
簡
単
に
聞
け
な
い
ん
だ
よ
と

分
か
っ
て
も
ら
い
た
く
て
、『
言
っ
て
や
る
も
ん

か
、
僕
の
気
持
ち
』
と
い
う
絵
本
を
作
っ
て
い
ま

す
。
完
成
は
秋
ぐ
ら
い
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

　

い
ま
、
絵
本
は
自
己
表
現
で
は
な
く
、
目
の
前

の
誰
か
の
た
め
に
作
る
も
の
に
な
っ
て
き
た
。

 

「
お
か
し
い
な
と
い
う
自
分
の
中
の
違
和
感
を
大

事
に
で
き
る
社
会
、
そ
れ
を
『
し
ん
ど
い
』『
助

け
て
』
と
表
現
し
た
と
き
に
、
聞
い
て
も
ら
え
る

社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
み
ん
な
無
理
し
て
頑
張

る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
お
互
い
さ
ま
で
や
っ
て
い
け

る
ほ
う
が
良
く
な
い
っ
す
か
ね
、
っ
て
い
う
ゆ
る

い
ス
タ
ン
ス
で
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

た
。
で
も
外
か
ら
見
れ
ば
普
通
の
家
族
だ
っ
た
」

　

絵
本
を
描
く
と
自
分
で
決
め
た
こ
と
が
、
自
分

で
踏
み
出
し
た
初
め
て
の
大
き
な
一
歩
だ
っ
た
。

 

「
初
め
の
頃
は
、
自
己
決
定
し
た
こ
と
を
誰
か
に

肯
定
し
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
後
先
考
え
ず
絵
本
作
家
に
な
ろ
う
と

決
め
て
、
生
き
方
を
誰
に
も
否
定
さ
れ
な
い
よ
う

に
自
分
を
守
る
た
め
に
城
を
作
っ
た
ん
で
す
」

　

絵
本
作
家
を
目
指
し
始
め
て
１
年
半
が
た
っ
た

頃
、
絵
本
作
家
の
荒
井
良
二
氏
と
出
会
っ
た
。

 

「
君
は
絵
本
描
き
た
い
の
か
ね
」

 

「
は
い
」

 

「
あ
あ
、
じ
ゃ
あ
な
れ
る
よ
。
や
り
続
け
た
や
つ

が
絵
本
作
家
に
な
る
ん
だ
よ
」

　

そ
れ
で
い
い
ん
だ
と
言
わ
れ
た
よ
う
な
気
が
し

て
、
と
に
か
く
無
我
夢
中
で
描
き
続
け
た
。

　

学
童
保
育
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
日
中
は
子
ど
も

た
ち
と
触
れ
合
い
、
夜
は
絵
本
を
描
い
て
い
た
時

期
も
あ
る
。
保
育
園
で
絵
本
を
使
っ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
そ
の
頃
か
ら
始
め
て
い
た
。

 

「
学
童
保
育
で
は
、
３
年
生
く
ら
い
で
噛
み
つ
く

子
が
い
た
り
、
５
年
生
で
膝
に
乗
せ
て
あ
げ
な
い

と
宿
題
が
で
き
な
い
子
が
い
た
り
す
る
こ
と
に
違

和
感
を
感
じ
ま
し
た
。
虐
待
の
ニ
ュ
ー
ス
に
も
目

が
止
ま
っ
た
。
そ
う
い
う
こ
と
が
自
分
の
中
で
バ

チ
ン
と
重
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
、
自
分
が

育
っ
て
き
た
環
境
は
虐
待
だ
と
は
思
わ
ず
に
過
ご

し
て
い
た
ん
で
す
。
親
に
対
し
て
ひ
ど
い
と
か
憎

い
と
か
思
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
バ
イ
ア
ス
が

か
か
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
」

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
あ
る
知
人
に
、「
東
海
若

手
起
業
塾
」
へ
の
応
募
を
勧
め
ら
れ
た
。
東
海
地

方
で
地
域
や
社
会
を
変
え
る
挑
戦
を
す
る
起
業
家

を
支
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上

げ
た
社
会
活
動
家
も
多
く
輩
出
し
て
い
る
。

 

「
起
業
な
ん
て
頭
に
な
く
て
、
自
分
が
そ
の
頃
抱

え
て
い
た
思
い
を
た
だ
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
に
書

き
綴
っ
た
ら
、
本
採
用
で
は
な
く
研
究
枠
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
い
つ
は
放
っ
て
お
け
な

い
と
思
っ
て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
で
。
そ
こ
で
審
査

員
の
方
た
ち
と
お
話
し
す
る
中
で
、
自
分
は
虐
待

を
受
け
て
い
た
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
」

　

研
究
枠
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、
虐
待
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
を
研
究
し
て
い
る
論
文
を
読
み
漁
っ

た
。
三
重
県
立
看
護
大
学
の
宮
﨑
つ
た
子
氏
の
、

育
児
ス
ト
レ
ス
の
構
造
研
究
に
た
ど
り
着
い
た
。

 

「
半
年
間
、
世
の
中
で
ど
ん
な
問
題
が
起
こ
っ
て

い
て
、
そ
れ
に
対
し
て
僕
に
で
き
る
こ
と
は
何
か

を
整
理
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　

児
童
相
談
所
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
で
は
絵
本
作

家
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
。
そ
こ
で
可
能
性
を
見

出
し
た
の
が
母
子
保
健
分
野
だ
っ
た
。

 

「
多
胎
児
や
医
療
的
ケ
ア
の
必
要
な
子
が
い
る
な

ど
リ
ス
ク
の
高
い
家
庭
は
手
を
差
し
伸
べ
て
も
ら

え
ま
す
が
、
普
通
の
家
庭
は
手
を
挙
げ
な
い
と
助

け
て
も
ら
え
な
い
。
自
分
の
状
況
を
客
観
的
に
認

識
し
て
助
け
て
と
声
を
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
だ
か
ら
、
子
育
て
を
し
て
い
る
全
て
の
人
に

絵
本
を
届
け
、
そ
こ
に
必
要
な
情
報
も
分
か
り
や

子
ど
も
の
頃
の
こ
と
は

虐
待
だ
っ
た
と
気
が
つ
い
た

「
し
ん
ど
い
」
と
表
現
し
た
ら

聞
い
て
も
ら
え
る
社
会
に

【セリフのないえほん】『あそぼ　あっぷっぷ』『あそぼ　やったあ！』『あ
そぼ　みてみて！』（税込各330円）。
https://hidamari-oka.org/onlineshop/から購入できる

実際のワークショップの様子　　　　　 （写真提供：なるかわしんごさん）


