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平
成
23
年
生
ま
れ
の
荻
野
さ
ん
の
長
女
は
、
生

後
９
か
月
の
と
き
に
重
い
障
害
を
抱
え
、
平
成
25

年
か
ら
杉
並
区
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
内
の
療
育

園
に
通
い
始
め
た
。
そ
の
と
き
の
１
〜
２
歳
児
ク

ラ
ス
「
み
か
ん
グ
ル
ー
プ
」
と
の
出
会
い
が
荻
野

さ
ん
の
活
動
の
原
点
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
８
組
ほ
ど
の
親
子
グ
ル
ー
プ
で
し
た
が
、
ほ
と

ん
ど
の
子
ど
も
が
重
症
心
身
障
害
児
で
し
た
。
ラ

ン
チ
の
時
間
に
な
る
と
お
母
さ
ん
同
士
が
集
ま
っ

て
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を
話
し
た
り
、
情
報
交
換

を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
て
仲
間
と
話

す
う
ち
に
、『
ひ
と
り
で
は
解
決
で
き
な
い
け
れ

ど
、
み
ん
な
で
や
っ
た
ら
で
き
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
』
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
活
動
団

体
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
」

　

平
成
26
年
に
、グ
ル
ー
プ
の
名
前
そ
の
ま
ま
に
、

任
意
団
体
の
「
す
ぎ
な
み
重
度
心
身
障
害
児
親
子

の
会
み
か
ん
ぐ
み
」
を
発
足
。「
こ
ん
な
こ
と
を

し
た
い
」「
こ
う
い
う
も
の
が
あ
っ
た
ら
い
い
」

と
考
え
を
出
し
合
っ
た
。
そ
し
て
、
将
来
的
に
通

所
施
設
を
作
れ
た
ら
、
と
い
う
目
標
を
決
め
活
動

し
て
い
く
こ
と
に
な
っ
た
。

 

「
と
こ
ろ
が
、
団
体
設
立
か
ら
間
も
な
く
私
た

ち
は
大
き
く
方
向
転
換
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
あ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
し
た

こ
と
。
重
症
心
身
障
害
者
で
あ
っ
て
も
、
い
ろ
い

ろ
な
暮
ら
し
方
が
あ
る
と
い
う
事
例
を
知
り
、『
本

人
が
何
を
望
ん
で
い
る
か
と
い
う
視
点
に
立
つ
こ

と
が
重
要
』
と
い
う
話
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

当
時
、
み
か
ん
ぐ
み
の
子
ど
も
た
ち
は
ま
だ
幼

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、『
私
た
ち
親
が
何
か
し
て

あ
げ
な
い
と
、
大
人
に
な
っ
た
ら
こ
の
子
は
大
変

な
こ
と
に
な
る
』
と
い
う
不
安
か
ら
く
る
視
点
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
施
設
設
立
の
前

に
、『
本
人
が
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い

か
』
が
ま
ず
は
大
切
だ
と
気
づ
い
た
わ
け
で
す
」

　

そ
こ
で
子
ど
も
が
意
思
を
伝
え
て
い
け
る
よ
う

に
と
、
月
に
１
回
程
の
ペ
ー
ス
で
交
流
を
目
的
と

し
た
親
子
の
イ
ベ
ン
ト
を
立
ち
上
げ
て
い
っ
た
。

コ
ン
サ
ー
ト
や
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
な
ど
、
親
子
で
た

く
さ
ん
の
体
験
を
積
み
、
障
害
が
あ
っ
て
も
自
分

の
意
思
を
伝
え
、
他
者
と
の
関
係
性
を
作
っ
て
い

け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
た
の
だ
。

 

「
イ
ベ
ン
ト
の
良
い
点
は
、
講
師
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
た
ち
な
ど
、
第
三
者
が
介
入
し
て
く
れ
る

こ
と
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
子
ど
も
は
多
く
の
経

験
が
で
き
ま
す
。
講
師
は
ツ
テ
を
頼
っ
て
集
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
立
ち
上
げ
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

募
集
し
ま
し
た
。

　

驚
い
た
の
は
、
予
想
以
上
に
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
集
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
年
配
の
方
々
か

ら
、
学
生
さ
ん
な
ど
、
こ
ん
な
に
も
希
望
し
て
く

れ
る
の
か
と
、
す
ご
く
感
激
し
ま
し
た
ね
」

　

最
初
の
１
年
間
は
イ
ベ
ン
ト
に
明
け
暮
れ
て
い

た
荻
野
さ
ん
た
ち
だ
が
、
少
し
回
数
を
絞
っ
て
開

催
す
る
こ
と
に
し
た
。
そ
ん
な
中
、
平
成
27
年
か

ら
新
た
に
着
手
し
た
の
が
出
版
事
業
だ
っ
た
。

 

「
平
成
27
年
に
は
、
自
分
た
ち
の
経
験
を
生
か
し

た
『
お
う
ち
暮
ら
し
安
心
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
』
を
自
費
出

版
し
、
病
院
な
ど
に
置
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ

れ
が
予
想
以
上
の
反
響
を
呼
び
、
翌
年
に
は
出
版

社
に
企
画
を
持
ち
込
み
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た

『「
お
う
ち
で
暮
ら
す
」
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』（
メ
デ
ィ

カ
出
版
）
を
出
版
で
き
た
の
で
す
。
平
成
29
年
に

は
、
ケ
ア
ラ
ー
を
対
象
と
し
た
『
小
児
版
介
護
者

手
帳
ケ
ア
ラ
ー
ズ
ノ
ー
ト
』
も
自
費
出
版
。
こ
れ

ら
に
よ
っ
て
私
た
ち
の
団
体
の
認
知
度
が
ぐ
ん
と

●ピープル ●

　
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
子
ど
も
が
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
多
く
の
サ
ポ
ー
ト
や
周
囲
の
理
解
が
欠
か
せ
な
い

が
、
社
会
的
な
支
援
体
制
が
十
分
に
整
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
だ
。
荻
野
さ
ん
は
障
害
を
抱
え
る
子
の
親
同
士
が
つ
な
が
る

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
仲
間
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
行
政
と
の
協
働
事
業
も
実
現
し
て
き
た
。
そ
の
エ

ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
活
動
ぶ
り
を
レ
ポ
ー
ト
す
る
。
　

ひ
と
り
で
解
決
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
る

ま
ず
は
人
と
つ
な
が
り
仲
間
を
つ
く
ろ
う ◉

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
か
ん
ぐ
み　
副
代
表
理
事

荻
野
志
保
さ
ん

写真：豊田哲也
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●おぎの・しほ●
大学卒業後、教材編集の仕事を経てWEBプロデューサーとして勤務。子
どもが生まれた後も仕事を続けていたが、長女が生後9か月のとき、緊
急搬送され入院の末重い障害を抱えることに。4か月後に退院し在宅生活
が始まる。フルタイムの勤務が難しくなり退職。フリーランスなどを経
てスタートアップ企業の役員に就任し現職。平成26年に杉並区で重度心
身障害児とその親の会「みかんぐみ」を立ち上げ現在も活動中。

同
じ
療
育
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー

と
活
動
団
体
を
立
ち
上
げ
る

本
の
出
版
で
団
体
の
認
知
度
が
上

が
り
法
人
化
へ

子
ど
も
が
自
分
で
意
思
を
伝
え
ら

れ
る
よ
う
た
く
さ
ん
の
経
験
を
積

め
る
場
を
作
る
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「
今
後
の
事
業
化
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

度
か
ら
は
杉
並
区
の
委
託
事
業
と
し
て
継
続
実
施

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
保
健
セ
ン
タ
ー
の

保
健
師
さ
ん
た
ち
に
も
引
き
続
き
一
緒
に
取
り
組

ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

　

協
働
提
案
事
業
の
経
験
で
、
荻
野
さ
ん
が
行
政

に
抱
い
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
も
変
わ
っ
て
き
た
。

 

「
以
前
は
行
政
に
は
ど
こ
か
形
式
的
な
も
の
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
で
も
い
ま
は
、
地
域
を
よ
り
よ

く
す
る
た
め
に
一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
と
い
う
関

係
性
が
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

現
在
、
み
か
ん
ぐ
み
の
活
動
は
、
交
流
会
や
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
実
施
に
加
え
、
親
向

け
の
勉
強
会
も
開
催
し
て
お
り
、後
見
人
制
度
や
、

災
害
へ
の
備
え
な
ど
、
当
事
者
目
線
で
気
に
な
る

テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
て
い
る
。
今
後
は
、
ど
の
よ

う
に
活
動
を
展
開
し
て
い
く
の
だ
ろ
う
。

 

「
他
の
自
治
体
や
親
の
会
が
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
交

流
会
を
や
っ
て
み
た
い
な
と
思
っ
た
と
き
に
、
み

か
ん
ぐ
み
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
な
事
業
が
で
き

た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。
実
は
、
す
で
に
サ
ポ
ー

ト
を
依
頼
し
た
い
と
い
う
相
談
も
数
件
寄
せ
ら
れ

て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
み
る

予
定
で
す
。
希
望
と
し
て
は
そ
れ
が
事
業
と
し
て

収
益
に
つ
な
が
れ
ば
い
い
の
で
す
が
（
笑
）」

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
通
し
、
み
か
ん
ぐ
み
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
、
ま
た
荻
野
さ
ん
自
身
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
変
化
が
あ
っ
た
。

 

「
団
体
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
は
、
自
分
の
人
脈
や

キ
ャ
リ
ア
が
役
に
立
ち
、
自
分
が
動
く
こ
と
で
何

か
が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
個
人
的
な
立
場
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報

が
得
ら
れ
て
娘
に
よ
り
よ
い
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
娘
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と

触
れ
合
い
学
ん
だ
こ
と
で
、
で
き
る
こ
と
の
可
能

性
が
広
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
最
後
に
荻
野
さ
ん
が
強
調
し

た
こ
と
を
紹
介
し
た
い
。

 

「
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
て
も
、
解
決
で
き
る
こ
と

は
す
ご
く
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
が
つ
ら
く

な
っ
て
し
ま
う
人
は
、
ま
ず
つ
な
が
り
を
作
っ
て

ほ
し
い
。
そ
れ
に
は
勇
気
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
声
を
掛
け
て
み
る

と
、
案
外
世
界
が
広
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
」

高
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」

　

本
の
出
版
の
影
響
も
手
伝
い
会
員
数
も
増
え

た
。
活
動
の
継
続
性
を
考
え
、
平
成
30
年
に
団
体

を
法
人
化
し
、『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
か
ん
ぐ
み
』
と

な
っ
た
。

 

「
法
人
化
し
て
も
私
た
ち
の
活
動
の
主
軸
は
以
前

と
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
周
り
か
ら
の
信
用
度
は
上

が
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
」

　

団
体
の
法
人
化
に
当
た
り
、
外
部
か
ら
人
を
入

れ
代
表
理
事
を
据
え
る
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
の
と

き
白
羽
の
矢
が
立
っ
た
の
が
、
荻
野
さ
ん
親
子
が

通
っ
て
い
た
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
の
所
長
で
、

定
年
退
職
し
た
ば
か
り
の
村
一
浩
さ
ん
だ
。
荻
野

さ
ん
は
、
代
表
理
事
に
は
村
さ
ん
が
適
任
だ
と
猛

プ
ッ
シ
ュ
し
た
そ
う
だ
。

 

「
私
は
セ
ン
タ
ー
で
娘
の
通
園
に
付
き
添
う
傍

ら
、
企
業
か
ら
完
全
在
宅
の
仕
事
も
請
け
負
っ
て

い
ま
し
た
。
通
園
が
あ
る
日
は
寝
る
時
間
を
削
る

な
ど
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
セ
ン
タ
ー

で
付
き
添
い
な
が
ら
仕
事
が
で
き
た
ら
ど
ん
な
に

い
い
か
と
思
い
、
当
時
所
長
だ
っ
た
村
さ
ん
に
掛

け
合
う
と
、
活
動
に
影
響
の
な
い
範
囲
で
と
黙
認

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

村
さ
ん
の
親
の
思
い
を
汲
ん
で
融
通
を
利
か
せ

て
く
れ
る
点
や
、
フ
ラ
ッ
ト
に
物
事
を
判
断
で
き

る
点
、
フ
ラ
ン
ク
な
人
柄
な
ど
が
、
団
体
の
代
表

理
事
に
適
任
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
」

　

法
人
と
し
て
体
制
を
整
え
て
い
く
と
、
お
よ
そ

50
組
の
親
子
が
区
内
外
か
ら
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。
そ
し
て
、
み
か
ん
ぐ
み
は
新
た
に
、
行

政
と
の
つ
な
が
り
を
模
索
す
る
よ
う
に
な
る
。

 

「
私
の
場
合
は
悩
み
を
話
す
仲
間
と
出
会
う
機
会

に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
そ
う
で
は
な
い
保
護
者
も

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
日
々
一
生
懸
命
な
中
、
情
報

を
自
ら
取
り
に
行
く
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。
み

か
ん
ぐ
み
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人
は
き
っ
と
た
く

さ
ん
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
ら
必
ず
そ
こ
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
ル
ー
ト
を

持
っ
て
い
る
行
政
の
保
健
師
さ
ん
か
ら
、
さ
ま
ざ

ま
な
環
境
に
い
る
保
護
者
に
声
を
掛
け
て
も
ら
え

る
よ
う
な
仕
組
み
を
作
り
た
い
と
考
え
た
の
で
す
。

も
う
１
人
の
副
代
表
理
事
の
川
田
か
お
り
さ
ん
と

２
人
で
保
健
セ
ン
タ
ー
に
行
き
、『
と
に
か
く
１
回

説
明
さ
せ
て
ほ
し
い
』
と
持
ち
か
け
ま
し
た
」

　

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
中
で
、
ど
う
す
れ
ば
参

加
者
の
満
足
を
得
ら
れ
る
か
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は

す
で
に
み
か
ん
ぐ
み
の
中
に
持
っ
て
い
た
。
そ
こ

で
、「
保
健
師
さ
ん
は
声
を
掛
け
る
だ
け
で
い
い
。

あ
と
は
私
た
ち
が
企
画
運
営
す
る
か
ら
１
回
試
し

に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
半
ば
強
引
に
話
を
進

め
た
が
、
そ
の
裏
に
は
、「
こ
の
取
り
組
み
は
必

要
だ
し
、
絶
対
に
い
い
も
の
に
な
る
」
と
い
う
確

信
が
あ
っ
た
と
い
う
。
そ
の
後
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

交
流
会
を
何
度
か
試
行
し
手
応
え
を
感
じ
て
い
っ

た
。

　

た
だ
し
、
事
業
と
し
て
や
る
か
ら
に
は
予
算
を

取
っ
て
こ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
悩
ん
で
い
た
と

き
、
保
健
師
か
ら
杉
並
区
の
協
働
提
案
事
業
制
度

の
こ
と
を
聞
き
、
申
請
し
た
と
こ
ろ
こ
れ
が
採
択

さ
れ
、令
和
２
年
４
月
よ
り
「
重
症
心
身
障
害
児
・

医
療
的
ケ
ア
児
の
ピ
ア
相
談
」
と
い
う
協
働
事
業

が
開
始
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
。

 

「
杉
並
区
の
協
働
提
案
事
業
は
２
年
間
と
い
う
期

限
付
き
だ
っ
た
の
で
、
最
初
の
１
年
間
は
、
交
流

会
を
い
か
に
参
加
し
や
す
い
安
心
で
き
る
場
に
す

る
か
に
努
め
ま
し
た
。
そ
し
て
２
年
目
に
は
自
分

た
ち
の
経
験
か
ら
得
た
も
の
を
冊
子
『
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
交
流
会
の
つ
く
り
方
』
に
ま
と
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」

　

毎
回
実
施
し
た
交
流
会
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
参
加
者
の
満
足
度
は
と
て
も
高
か
っ
た
と
い

う
。
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
で
あ
る
み
か
ん
ぐ
み
メ
ン

バ
ー
も
、
こ
の
協
働
提
案
事
業
を
通
し
て
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
の
自
信
と
力
を
得
る
事
が
で
き
た
。

他
の
自
治
体
や
親
の
会
の
交
流
会
で

も
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
し
て
い
き
た
い

区
の
協
働
提
案
事
業
に
採
択
さ
れ

行
政
と
と
も
に
事
業
を
展
開

み
か
ん
ぐ
み
の
活
動
を
通
し
て
メ
ン

バ
ー
や
自
身
に
も
変
化
が
あ
っ
た

荻野さんも仲間とつながることでいまがある。みかんぐみ代表理事の村さん、荻野
さんと一緒に副代表理事を務める川田さんと一緒に

これまでみかんぐみが発行した出版物
公式サイト：https://mikangumi.com/


