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「
ほ
め
る
達
人
」
と
し
て
知
ら
れ
る
西
村
貴
好
さ

ん
は
、「
あ
ら
ゆ
る
も
の
か
ら
価
値
を
発
見
で
き

る
」
人
で
あ
る
。
価
値
を
発
見
す
る
こ
と
で
、
人

は
弱
点
を
強
み
に
、
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え

ら
れ
る
。
と
り
わ
け
、「
当
た
り
前
の
中
か
ら
価

値
を
見
つ
け
る
」
こ
と
を
意
識
し
て
い
る
。

　

例
え
ば
、
私
た
ち
は
「
健
康
で
あ
る
こ
と
は
当

た
り
前
」「
子
ど
も
が
学
校
に
行
っ
て
当
た
り
前
」

と
思
っ
た
瞬
間
に
、
感
謝
す
る
こ
と
を
忘
れ
て
し

ま
う
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
世
界
が
一
変
し

た
い
ま
、
そ
の
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
気
づ
か
さ
れ

た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

 

「
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
に
意
識
を
向

け
て
、
言
葉
に
し
て
届
け
る
こ
と
が
『
ほ
め
る
』

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
う
い
う
意
味
で
は
、

私
た
ち
の
活
動
は
保
健
師
さ
ん
の
お
仕
事
に
近
い

と
こ
ろ
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」（
西
村
さ
ん
）

　

西
村
さ
ん
は
平
成
22
年
、
ほ
め
る
力
を
学
び
な

が
ら
検
定
試
験
を
受
け
る
「
ほ
め
達
」
検
定
と
い

う
仕
組
み
を
開
始
し
、
翌
年
、
協
会
を
設
立
。
10

年
を
経
て
全
国
の
「
ほ
め
達
」
講
習
受
講
者
は

５
万
６
千
人
を
超
え
た
。

　

３
級
か
ら
１
級
へ
と
進
み
、
認
定
講
師
の
資
格

も
取
得
で
き
る
。
現
在
、
認
定
講
師
は
３
２
０
人
。

笑
い
に
包
ま
れ
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
生
き

方
や
考
え
方
が
変
わ
っ
た
と
満
足
度
も
高
い
。

 

「
僕
は
、
大
阪
の
商
売
人
の
家
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

大
学
卒
業
後
も
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
と
し
て
結
果
を
出

し
続
け
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
る
現
場
に
い
ま
し

た
。
一
回
で
も
ミ
ス
を
す
れ
ば
命
取
り
。
多
く
の

職
場
が
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ず
っ
と
綱
渡
り

を
し
て
い
る
よ
う
な
戦
い
の
世
界
で
す
。
結
果
は

出
せ
て
は
い
た
の
で
す
が
、
で
も
そ
れ
が
ま
た
自

分
自
身
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

夜
も
眠
れ
な
い
よ
う
な
日
も
あ
り
、
こ
の
ま
ま
で

は
、
お
金
に
心
を
殺
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思

う
ま
で
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　

会
社
を
辞
め
家
業
を
継
い
だ
も
の
の
、
自
分
の

力
だ
け
で
は
資
金
繰
り
が
ど
う
に
も
な
ら
ず
苦
悩

し
た
こ
と
も
あ
る
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、
大
学

の
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
で
共
に
戦
っ
た

仲
間
で
も
あ
る
後
輩
が
、
自
ら
命
を
絶
っ
た
。

 

「
彼
は
銀
行
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。
原
因
は
パ
ワ

ハ
ラ
で
し
た
。
自
分
自
身
が
そ
う
な
っ
て
い
た
か

も
し
れ
な
い
と
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
」

　

西
村
さ
ん
は
、
心
理
学
や
脳
科
学
、
コ
ー
チ
ン

グ
を
学
び
始
め
た
。
現
在
の
講
座
に
は
、心
理
学
、

脳
科
学
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
コ
ー
チ
ン
グ
、
Ｎ

Ｌ
Ｐ
（
神
経
言
語
学
的
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
）
な
ど

の
要
素
も
分
か
り
や
す
く
組
み
込
ん
で
い
る
。

 

「
ほ
め
達
」
の
活
動
の
根
底
に
は
、「
心
の
内
戦

状
態
を
終
わ
ら
せ
た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
る
。

 

「
平
和
に
見
え
る
日
本
で
す
が
、
い
じ
め
や
パ
ワ

ハ
ラ
な
ど
は
大
人
の
世
界
に
も
充
満
し
て
い
ま

す
。
そ
う
い
う
こ
と
か
ら
心
優
し
い
人
た
ち
が
働

け
な
く
な
っ
た
り
、う
つ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

自
殺
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
多
い
。
そ
う

い
う
こ
と
を
減
ら
し
た
い
。『
ほ
め
達
』
と
い
う

楽
し
げ
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
パ
ッ
ケ
ー
ジ
し
て
、
多

く
の
人
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

職
場
で
も
子
育
て
で
も
、
私
た
ち
は
「
で
き
て

い
な
い
こ
と
」「
ダ
メ
な
と
こ
ろ
」
に
意
識
が
向

い
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
。「
ほ
め
る
達
人
」
と

い
う
と
「
ほ
め
て
相
手
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
ダ
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し
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知
ら
れ
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西
村
貴
好
さ
ん
。「
ほ
め
る
」
と
言
っ
て
も
「
人
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
」
の
で
は
な
く
「
あ

ら
ゆ
る
も
の
か
ら
価
値
を
発
見
す
る
」
と
い
う
意
味
だ
。
そ
の
効
果
は
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
に
注
目
さ
れ
、
行
政
で
も
数
年
前

か
ら
「
ほ
め
達
」
講
座
に
よ
る
研
修
を
導
入
し
て
い
る
。「
や
っ
て
当
た
り
前
」
と
思
わ
れ
が
ち
な
公
的
サ
ー
ビ
ス
の
価
値
を

再
発
見
す
る
こ
と
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
大
き
く
変
わ
り
、
能
力
も
存
分
に
発
揮
で
き
る
よ
う
だ
。

当
た
り
前
の
こ
と
を
続
け
る
尊
さ
を
自
分
で
探
す
の
は
難
し
い
。

お
互
い
に
シ
ェ
ア
で
き
れ
ば
、
き
っ
と
力
が
湧
い
て
く
る
は
ず
。

◉
一
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法
人
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本
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め
る
達
人
協
会 

理
事
長

西
村
貴
好
さ
ん

「泣く子もほめる！」ほめる達
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まざまな企業の業績向上に貢
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当
た
り
前
の
中
か
ら

価
値
を
見
つ
け
る

自
分
自
身
が
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に

追
い
込
ま
れ
て
い
た

人
に
ダ
メ
出
し
す
る
の
は

「
心
に
余
裕
が
な
い
」
サ
イ
ン
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い
う
こ
と
も
そ
う
で
す
し
、
言
葉
で
は
な
く
身
振

り
や
仕
草
、
挨
拶
で
伝
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

職
場
で
も
家
庭
で
も
、『
基
準
よ
り
で
き
て
い
る

か
、人
と
比
べ
て
で
き
て
い
る
か
』で
は
な
く
、『
今

日
も
頑
張
っ
て
る
な
』『
い
つ
も
い
い
感
じ
だ
ね
』

と
い
う
よ
う
な
見
方
が
上
下
関
係
な
く
互
い
に
伝

え
合
え
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
」

　

当
た
り
前
だ
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
い

て
も
ら
え
る
だ
け
で
、
私
た
ち
も
「
見
守
っ
て
も

ら
え
て
い
る
」
と
感
じ
る
。
こ
れ
は
、
保
健
師
の

現
場
に
も
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
も
、

子
ど
も
自
身
に
も
、
誰
に
で
も
通
じ
る
こ
と
だ
。

 

「
こ
ん
な
こ
と
を
話
し
て
い
ま
す
が
、『
ほ
め
達
』

を
始
め
て
僕
も
か
な
り
変
わ
っ
た
ん
で
す
よ
」

　

西
村
さ
ん
に
は
、
女
の
子
が
二
人
、
一
番
下
に

男
の
子
が
一
人
、
三
人
の
子
ど
も
が
い
る
。「
ほ

め
達
」
を
始
め
て
か
ら
、
多
く
の
出
会
い
や
学
び

を
通
し
て
自
分
自
身
が
大
き
く
変
わ
り
、
子
ど
も

た
ち
と
の
関
係
も
変
化
し
た
。

 

「
子
ど
も
っ
て
ね
、
外
見
は
自
分
の
縮
小
コ
ピ
ー

で
、
内
面
は
自
分
の
嫌
な
と
こ
ろ
の
拡
大
コ
ピ
ー

に
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
だ
か
ら
感
情

を
大
き
く
揺
さ
ぶ
ら
れ
て
し
ま
う
。
必
死
に
押
さ

え
込
ん
で
き
た
自
分
の
な
ま
け
癖
や
、
我
慢
し
て

き
た
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
が
見
せ
つ
け
て
く
る
よ

う
に
感
じ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

僕
自
身
、『
ほ
め
達
』
以
前
は
子
ど
も
た
ち
に

怒
鳴
っ
た
り
、
手
を
上
げ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
一
切
や
め
ま
し
た
。

　

子
ど
も
に
は
、
大
人
に
と
っ
て
の
都
合
の
い
い

子
に
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
。
人
の
顔
色
を
見
る
の

で
は
な
く
、
自
分
で
判
断
で
き
る
子
に
な
っ
て
ほ

し
い
。
心
か
ら
そ
う
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
子

ど
も
た
ち
は
未
来
を
生
き
る
存
在
で
あ
り
、
同
じ

時
代
を
生
き
る
仲
間
で
す
。
尊
敬
で
き
る
と
こ
ろ

を
認
め
て
、
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

自
分
の
考
え
方
を
急
に
変
え
る
こ
と
は
難
し

い
。
そ
こ
で
、「
ほ
め
達
」
は
「
言
葉
を
選
ぶ
」

こ
と
を
重
要
視
し
て
い
る
。
そ
れ
は
、
話
す
言
葉

だ
け
で
な
く
、
頭
の
中
で
使
う
言
葉
の
チ
ョ
イ
ス

を
変
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
だ
。

　

頭
の
中
で
「
自
業
自
得
だ
ろ
」「
ざ
ま
あ
み
ろ
」

と
思
っ
て
い
る
の
に
「
気
の
毒
で
す
ね
。
ど
う
し

て
そ
ん
な
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
」
と

言
っ
て
も
、
相
手
に
は
そ
の
頭
の
中
の
思
い
が
伝

わ
っ
て
し
ま
う
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
も
た
な

い
よ
う
に
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
感
情
が
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
た
と
き
、
そ
れ
を
し
っ
か
り
と

捉
え
る
よ
う
に
意
識
を
向
け
て
い
く
。
そ
う
す
る

と
、
そ
の
言
葉
を
少
し
ず
つ
意
識
し
て
置
き
換
え

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
う
ち

に
考
え
方
も
変
化
し
て
い
く
と
い
う
。

 

「
ほ
め
達
」
は
５
年
前
か
ら
鳥
取
県
、
２
年
前
か

ら
米
子
市
で
公
務
員
研
修
を
行
っ
て
い
る
。

 

「
公
務
員
は
、
世
の
中
か
ら
や
っ
て
当
た
り
前
と

言
わ
れ
、
で
き
な
け
れ
ば
文
句
を
言
わ
れ
る
大
変

な
仕
事
で
す
。
そ
の
当
た
り
前
を
支
え
続
け
、
感

謝
か
ら
遠
い
と
こ
ろ
に
い
る
職
員
の
皆
さ
ん
に
、

ま
ず
は
お
互
い
に
仕
事
の
価
値
を
発
見
し
て
認
め

合
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

当
た
り
前
を
当
た
り
前
に
続
け
る
こ
と
の
尊
さ

を
自
分
で
探
す
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
が
、
お
互

い
に
声
を
掛
け
合
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
人
は
弱
い
か
ら
こ
そ
強
い
の
で
す
。

　

つ
ら
い
け
ど
私
た
ち
頑
張
っ
て
い
る
よ
ね
、
と

仲
間
と
シ
ェ
ア
で
き
れ
ば
、
き
っ
と
力
が
湧
い
て

く
る
は
ず
で
す
」

メ
な
と
こ
ろ
を
克
服
さ
せ
る
こ
と
」
と
勘
違
い
し

が
ち
だ
が
、
講
座
で
ま
ず
伝
え
る
こ
と
が
あ
る
。

 
「
相
手
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
ほ
め
よ
う

と
す
る
と
、
そ
れ
は
相
手
に
伝
わ
り
ま
す
。
人
は

自
ら
気
づ
い
て
変
わ
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
意
図

し
て
人
を
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
人
に
は

影
響
を
与
え
る
こ
と
し
か
で
き
な
い
。『
ほ
め
達
』

が
い
い
影
響
を
与
え
る
一
番
の
対
象
は
自
分
自
身

な
ん
で
す
。
こ
れ
は
、『
ほ
め
達
』
の
一
丁
目
一

番
地
、
最
も
重
要
な
お
話
で
す
。

　

大
切
な
の
は
相
手
を
信
じ
る
こ
と
。
そ
れ
が
で

き
た
と
き
、
自
分
を
信
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
誰

に
も
奪
わ
れ
な
い
自
分
自
身
の
し
な
や
か
な
心
の

強
さ
に
な
る
。『
ほ
め
る
は
人
の
た
め
な
ら
ず
』。

回
り
回
っ
て
自
分
の
心
が
整
い
ま
す
」

　

と
な
る
と
、
職
場
や
子
育
て
な
ど
で
「
ダ
メ
出

し
ば
か
り
す
る
私
は
ダ
メ
な
の
で
は
？
」
と
落
ち

込
む
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、「
ほ

め
達
」
は
そ
う
し
た
人
た
ち
を
も
包
み
込
む
。

 

「
ダ
メ
出
し
は
本
能
で
す
。
人
は
身
を
守
る
本
能

に
よ
っ
て
、
マ
イ
ナ
ス
の
部
分
を
本
能
的
に
見
つ

け
て
し
ま
う
。
自
分
の
ダ
メ
な
と
こ
ろ
、
子
ど
も

や
部
下
の
欠
点
ば
か
り
見
て
、
つ
い
ダ
メ
出
し
を

し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

　

逆
に
言
う
と
、
自
分
の
心
に
余
裕
が
な
い
状
態

で
は
、
周
り
の
人
の
い
い
と
こ
ろ
は
見
つ
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
人
に
ダ
メ
出
し
ば
か
り
し
て
し
ま
う
状

態
は
、『
今
の
私
の
心
に
余
裕
が
な
い
』
と
い
う

サ
イ
ン
で
す
か
ら
」

　

で
は
、
自
分
の
心
に
余
裕
を
持
た
せ
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
で
も
、
周
り
の
人
の
い
い

と
こ
ろ
を
探
す
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
脳
科
学
の
定

説
で
す
が
、
人
間
の
脳
は
話
し
言
葉
に
お
い
て
自

分
と
他
人
を
識
別
し
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
誰
か
の
こ
と
を
悪
く
言
っ
て
い
る
と
、

自
分
に
対
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
刷
り
込
み
を
し
て

い
る
の
と
同
じ
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
周
り
の
人

の
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
中

に
い
い
種
を
撒
く
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
」

　

西
村
さ
ん
は
、「
叱
る
」
こ
と
が
ダ
メ
な
の
で

は
な
く
、
そ
の
「
叱
る
」
に
ど
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
込
め
ら
れ
て
い
る
か
が
大
切
だ
と
言
う
。

　

そ
の
こ
と
に
気
が
つ
い
た
の
は
12
年
前
。
あ
る

出
来
事
が
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。
調
査
会
社
を
経

営
し
て
い
た
と
き
、
あ
る
焼
き
鳥
の
チ
ェ
ー
ン
店

に
調
査
に
入
っ
た
。
高
校
生
の
ア
ル
バ
イ
ト
の
女

の
子
は
、
自
分
が
働
く
会
社
に
つ
い
て
笑
顔
で
こ

う
話
し
た
。

 

「
こ
の
会
社
の
人
は
、
私
た
ち
ア
ル
バ
イ
ト
の
こ

と
も
め
っ
ち
ゃ
叱
り
ま
す
。
だ
け
ど
、
見
張
っ
て

る
ん
じ
ゃ
な
い
。
見
守
っ
て
く
れ
て
る
ん
で
す
」

　

西
村
さ
ん
は
不
思
議
に
思
っ
て
深
く
話
を
聞
い

た
。「
こ
の
子
は
で
き
な
い
子
だ
か
ら
目
が
離
せ

な
い
。
ほ
ら
や
っ
ぱ
り
失
敗
し
た
」
と
い
う
態
度

で
注
意
を
さ
れ
る
と
「
見
張
ら
れ
て
い
る
」
と
感

じ
る
。
そ
れ
に
対
し
て
「
こ
の
子
は
で
き
る
子
な

の
に
、
ど
う
し
て
こ
こ
で
失
敗
し
た
ん
だ
ろ
う
」

と
い
う
態
度
で
注
意
を
さ
れ
れ
ば
「
見
守
ら
れ
て

い
る
」
と
感
じ
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

 

「
ほ
め
る
と
い
う
と
、
何
か
基
準
が
あ
っ
て
そ
の

基
準
を
超
え
た
い
い
こ
と
を
し
た
と
き
に
言
葉
を

伝
え
る
こ
と
だ
と
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
れ

だ
け
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

や
っ
て
当
た
り
前
の
こ
と
を
や
っ
て
く
れ
た
こ

と
に
共
感
し
て
感
謝
を
伝
え
る
『
ね
ぎ
ら
う
』
と

「ほめ方」ではなく「心の在
り方」を学ぶ著書。『ほめ下
手だから上手くいく　「ほめ
られない」を魅力に変える
方法』（ユサブル）

見
張
っ
て
い
る
の
か

見
守
っ
て
い
る
の
か

考
え
方
を
変
え
る
の
は
難
し
い

頭
の
中
の
言
葉
か
ら
変
え
る

あらゆるものから価値を発見
できる「ほめる達人」を輩出
することを目的とし、自殺防
止、笑顔の溢れる社会を目指
して平成23年に一般社団法
人を設立。講座や検定の詳
細、西村さんのブログやポッ
ドキャストなどはホームペー
ジからアクセスを。https://
www.hometatsu.jp/

日本ほめる達人協会とは


