
66地域保健  2020.167 地域保健  2020.1

 

「『
ま
た
明
日
』
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」

 

「
あ
の
ね
、
犬
も
い
て
、
猫
も
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん

も
い
て
、
今
に
も
死
に
そ
う
な
お
ば
あ
さ
ん
も
い

る
ん
だ
よ
！
」

　

こ
れ
は
、「
地
域
の
寄
り
合
い
所 

ま
た
明
日
」

（
以
下
「
ま
た
明
日
」）
に
よ
く
遊
び
に
行
く
小
学

生
の
女
の
子
と
母
親
と
の
や
り
と
り
で
あ
る
。
保

育
士
で
あ
り
、
こ
の
施
設
の
代
表
で
も
あ
る
森
田

眞
希
さ
ん
は
、
バ
ツ
が
悪
そ
う
に
娘
の
そ
の
言
葉

を
伝
え
る
母
親
に
こ
う
言
っ
た
そ
う
だ
。

 
「
ま
さ
に
そ
の
通
り
で
す
！
」

　

デ
イ
ホ
ー
ム
の
管
理
者
で
も
あ
る
、
夫
の
和
道

さ
ん
は
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が
ち
ゃ
ん
と

入
っ
て
い
て
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
笑
う
。

 

「
ま
た
明
日
」
は
、
０
、１
、２
歳
を
中
心
と
し
た

認
可
保
育
と
認
可
外
保
育
、
認
知
症
対
応
型
通
所

介
護
施
設
、
近
隣
の
人
た
ち
が
気
軽
に
自
由
に
出

入
り
で
き
る
寄
り
合
い
所
、
３
つ
の
機
能
を
併
せ

持
つ
施
設
で
あ
る
。
ア
パ
ー
ト
の
１
階
の
５
戸
分

の
壁
を
取
り
払
い
、
大
き
な
１
フ
ロ
ア
に
全
て
が

混
在
し
て
い
る
。
室
内
に
は
、
地
域
の
人
た
ち
か

ら
譲
り
受
け
た
懐
か
し
い
デ
ザ
イ
ン
の
家
具
が
あ

り
、
家
庭
の
よ
う
な
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
だ
。

　

眞
希
さ
ん
と
和
道
さ
ん
は
、
２
０
０
１
（
平
成

13
）
年
に
小
金
井
市
内
で
「
ま
た
明
日
」
の
前
身

と
な
る
「
子
ど
も
と
お
年
寄
り
の
家　

鳩
の
翼
」

を
仲
間
と
共
に
設
立
。
小
さ
な
一
軒
家
を
借
り
、

高
齢
者
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
運
営
し
、
そ
の
場
所

を
地
域
に
開
放
し
た
。

 

「
当
時
は
、
地
域
の
力
が
減
退
し
て
い
る
と
言
わ

れ
始
め
て
い
ま
し
た
。
ま
だ
子
育
て
ひ
ろ
ば
な
ど

も
充
実
し
て
お
ら
ず
、
男
性
が
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押

し
た
り
抱
っ
こ
紐
を
つ
け
る
よ
う
な
姿
は
あ
ま
り

見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
お
母
さ
ん
た
ち
が
孤

立
し
て
行
き
場
が
無
く
な
っ
て
い
た
の
で
、
赤

ち
ゃ
ん
や
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
う
ち
に
遊
び
に
来

て
も
ら
え
な
い
か
と
考
え
た
ん
で
す
。
そ
う
す
れ

ば
、
お
年
寄
り
と
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
過
ご
せ

る
し
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
息
抜
き
に
も
な
る
。
そ

し
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
も
で
き
る
と
い
い
な
と

思
い
ま
し
た
」（
眞
希
さ
ん
）

 

「
鳩
の
翼
」
を
立
ち
上
げ
る
前
、
眞
希
さ
ん
は
総

合
病
院
の
院
内
保
育
士
と
し
て
、
和
道
さ
ん
は
同

法
人
が
運
営
す
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
介
護

福
祉
士
と
し
て
働
い
て
い
た
。
眞
希
さ
ん
は
あ
る

と
き
、
ダ
ウ
ン
症
の
３
歳
の
女
の
子
と
の
散
歩
の

際
に
、
同
じ
敷
地
内
に
あ
る
和
道
さ
ん
の
勤
め
る

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ま
で
足
を
伸
ば
し
た
。

 

「
そ
の
と
き
、
女
の
子
が
、
認
知
症
で
寝
た
き
り

の
お
年
寄
り
の
ベ
ッ
ド
に
潜
り
込
ん
だ
ん
で
す
。

そ
の
方
は
、
ぎ
ゅ
っ
と
そ
の
子
を
抱
き
し
め
、
愛

お
し
そ
う
に
撫
で
て
く
れ
ま
し
た
。
一
瞬
で
、
二

人
の
間
に
は
ダ
ウ
ン
症
で
あ
る
こ
と
も
認
知
症
で

あ
る
こ
と
も
全
く
関
係
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ

の
お
年
寄
り
は
そ
の
女
の
子
の
こ
と
を
た
だ
愛
お

し
い
と
感
じ
、
愛
情
を
与
え
る
側
に
な
っ
た
。
そ

し
て
女
の
子
は
そ
の
き
っ
か
け
を
与
え
る
こ
と
が

で
き
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
主
体
と
な
り
相
手
を
思
い

や
り
寄
り
添
っ
て
い
る
。『
障
が
い
が
あ
る
か
ら
』

『
寝
た
き
り
の
高
齢
者
だ
か
ら
』
と
決
め
つ
け
て

い
る
の
は
私
た
ち
な
ん
だ
と
気
が
つ
き
ま
し
た
」

　

夫
の
和
道
さ
ん
も
そ
の
光
景
を
見
て
い
て
、
そ

の
思
い
を
共
有
し
た
と
眞
希
さ
ん
は
言
う
。

 

「
そ
の
日
、
帰
宅
し
て
か
ら
、
本
来
の
福
祉
っ
て

こ
う
い
う
こ
と
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
分
け
ら
れ
る

こ
と
な
く
、
み
ん
な
が
同
じ
時
間
を
共
有
で
き
る

場
所
を
作
り
た
い
と
二
人
で
話
し
ま
し
た
」

　

和
道
さ
ん
は
、「
職
員
が
お
年
寄
り
に
介
護
と

い
う
手
段
を
与
え
続
け
、
お
年
寄
り
が
与
え
ら
れ

続
け
て
い
る
関
係
性
」
に
疑
問
を
持
っ
て
い
た
。

何
か
違
う
関
わ
り
方
が
な
い
も
の
か
と
考
え
続
け

て
い
た
と
き
の
出
来
事
だ
っ
た
。

●ピープル ●

　

東
京
郊
外
の
多
目
的
福
祉
施
設
「
地
域
の
寄
り
合
い
所 

ま
た
明
日
」
で
は
、
認
知
症
高
齢
者
の
デ
イ
ホ
ー
ム
、
保
育
施
設
、
そ
し
て
、

地
域
の
人
が
誰
で
も
気
軽
に
顔
を
出
せ
る
寄
り
合
い
所
の
３
事
業
を
一
つ
屋
根
の
下
で
行
な
っ
て
い
る
。
近
隣
の
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
た
り
、
た
だ
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
っ
て
お
茶
を
飲
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。
放
課
後
の
小
中
学
生
の
居
場
所
に
も
な
っ
て
い
る
。

年
齢
も
障
が
い
も
全
て
の
垣
根
を
超
越
す
る
場
所
─
─
。
そ
こ
に
は
、
新
し
い
時
代
の
地
域
共
生
の
カ
タ
チ
が
あ
っ
た
。

人
間
は
本
来
、
分
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
こ
と
も『
我
が
こ
と
』と
し
て
丸
ご
と
受
け
止
め
る
場
で
あ
り
た
い
。

◉ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

地
域
の
寄
り
合
い
所 

ま
た
明
日 

代
表

森
田
眞
希
さ
ん

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

誰
で
も
気
軽
に
寄
れ
る
場
所
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それぞれ、保育、高齢者福祉の
分野で働き、2001（平成13）
年４月に前身となる「子どもと
お年寄りの家 鳩の翼」を設立。
2006（平成18）年12月、「NPO 
法人 地域の寄り合い所 また明
日」を小金井市に開所した。

●もりた・まき●

写真：神保 誠

分
け
ら
れ
る
こ
と
な
く

同
じ
時
間
を
過
ご
す

● 

取
材
・
文 

…
…
…
… 

太
田
美
由
紀
（
ラ
イ
タ
ー
）



68地域保健  2020.169 地域保健  2020.1

る
子
や
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
い
る
と
ス
ッ
と
抱

き
上
げ
ト
ン
ト
ン
と
背
中
を
叩
い
て
上
手
に
泣
き

止
ま
せ
る
中
学
生
も
い
る
。
前
の
公
園
で
汗
だ
く

に
な
る
ま
で
遊
ん
で
ト
イ
レ
だ
け
借
り
に
来
る
子

も
い
る
。
夏
休
み
に
は
、
そ
う
め
ん
を
30
束
茹
で

た
こ
と
も
あ
っ
た
と
眞
希
さ
ん
は
笑
う
。

 

「
私
は
団
地
で
育
っ
た
の
で
す
が
、
わ
が
家
に
は

近
所
の
人
た
ち
が
大
人
も
子
ど
も
も
自
由
に
出
入

り
し
て
い
ま
し
た
。
私
も
買
い
物
に
行
く
人
の
赤

ち
ゃ
ん
を
見
て
あ
げ
て
お
駄
賃
を
も
ら
っ
た
り
し

て
い
ま
し
た
ね
。
そ
れ
と
同
じ
じ
ゃ
な
い
か
な
」

　

地
域
の
人
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
た
り
、
た
だ

お
茶
を
飲
ん
で
世
間
話
を
し
て
帰
っ
た
り
。
保
育

園
や
高
齢
者
施
設
の
反
対
運
動
が
起
こ
る
時
代
で

も
、「
ま
た
明
日
」
は
地
域
に
開
か
れ
、
地
域
の

人
た
ち
に
愛
さ
れ
て
い
る
。
今
で
は
、
小
金
井
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
場
所
に
な
っ
て
い
る
。

 

「
世
の
中
は
赤
ち
ゃ
ん
も
お
年
寄
り
も
障
が
い
が

あ
る
人
も
み
ん
な
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
の
に
、

施
設
と
な
る
と
分
け
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
疑
問

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
人
が
一
緒
に

い
る
こ
と
こ
そ
が
社
会
に
と
っ
て
は
自
然
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
」（
眞
希
さ
ん
）

　

私
た
ち
の
社
会
は
何
か
と
分
類
さ
れ
て
い
る
。

年
齢
や
学
年
ご
と
、
障
が
い
が
あ
る
か
な
い
か
、

認
知
症
か
そ
う
で
な
い
か
。
し
か
し
人
間
は
本

来
、
分
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
福
祉
の
分
野
は

専
門
性
を
追
求
す
る
た
め
に
特
に
細
分
化
さ
れ
て

い
る
。細
分
化
さ
れ
た
故
に
分
け
き
れ
な
く
な
り
、

溝
に
落
ち
て
し
ま
う
事
柄
に
つ
い
て
、「
う
ち
の

担
当
で
は
な
い
」
と
言
い
切
っ
て
し
ま
う
こ
と
に

も
眞
希
さ
ん
は
疑
問
を
投
げ
か
け
る
。

 

「
も
う
少
し
フ
ラ
ッ
ト
に
、
ど
ん
な
こ
と
も
『
我

が
こ
と
』と
し
て
丸
ご
と
受
け
止
め
る
場
が
あ
り
、

人
が
い
た
ほ
う
が
い
い
と
思
う
ん
で
す
」

 

「
ま
た
明
日
」
は
、
地
域
で
活
動
し
て
い
る
保
健

師
と
の
つ
な
が
り
も
深
い
。

 

「
施
設
を
立
ち
上
げ
る
と
き
、
保
育
課
や
介
護
保

険
課
、
子
育
て
支
援
課
に
挨
拶
に
う
か
が
い
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
健
康
課
の
保
健
師
さ
ん
に
も
」

　

積
極
的
に
連
携
し
て
く
れ
る
人
も
い
れ
ば
、
民

間
か
ら
の
働
き
か
け
に
は
あ
ま
り
興
味
が
な
い
よ

う
に
見
え
る
人
も
い
た
と
い
う
。

 

「
私
た
ち
は
こ
の
場
所
の
不
完
全
さ
を
自
覚
し
て

い
ま
す
か
ら
、
専
門
の
目
を
持
っ
た
方
に
フ
ォ

ロ
ー
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ

こ
に
出
入
り
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
、
健

康
面
、
家
庭
の
状
況
な
ど
、
私
た
ち
で
は
担
い
き

れ
な
い
こ
と
も
見
え
て
き
ま
す
。
保
健
師
さ
ん
に

は
い
つ
も
、『
ま
た
明
日
』
を
利
用
し
て
い
る
方
々

や
ス
タ
ッ
フ
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
し
、
家
族
を
多
角
的
に
一
緒
に
見
守
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
」

　

虐
待
や
発
達
の
心
配
、
家
族
の
抱
え
る
問
題
な

ど
は
、
一
面
だ
け
で
は
捉
え
き
れ
な
い
こ
と
が
あ

る
。
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
持
ち
寄
り
、
連
携
す
る

必
要
性
を
眞
希
さ
ん
は
感
じ
て
い
る
。

 

「
高
齢
者
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
て
ケ
ー
ス
会

議
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
に
は
ケ
ア
マ
ネ
は
い

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
子
や
そ
の
子
の
家

族
に
と
っ
て
、
何
が
で
き
る
か
を
み
ん
な
で
考
え

る
場
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
」

　

小
金
井
市
に
は
「
ま
た
明
日
」
と
長
年
つ
な
が

り
を
持
ち
、
連
携
し
合
え
る
保
健
師
が
い
る
。

 

「
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
を
一
緒
に
見
守
り
、
一
緒

に
楽
し
ん
で
く
れ
る
保
健
師
さ
ん
が
全
国
に
も
っ

と
も
っ
と
増
え
る
と
い
い
な
と
願
っ
て
い
ま
す
」

　

そ
の
後
、
富
山
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
新
聞
記
事

を
目
に
し
た
こ
と
で
、
実
現
で
き
る
と
確
信
を

持
っ
た
二
人
は
、
１
９
９
８
（
平
成
10
）
年
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
施
行
、
２
０
０
０
（
平
成
12
）
年
の
介
護

保
険
制
度
の
ス
タ
ー
ト
に
背
中
を
押
さ
れ
、
動
き

始
め
た
。

 

「
鳩
の
翼
」
で
は
、
ス
ペ
ー
ス
の
基
準
が
確
保
で

き
ず
保
育
所
を
併
設
で
き
な
か
っ
た
が
、
い
つ
か

保
育
所
の
併
設
も
実
現
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い

た
。
そ
し
て
、
５
年
後
の
06
（
平
成
18
）
年
12

月
、
現
在
の
場
所
で
あ
る
ア
パ
ー
ト
の
１
階
を
借

り
る
こ
と
が
で
き
た
た
め
、
二
人
は
「
鳩
の
翼
」

か
ら
独
立
。
壁
を
取
り
払
い
広
い
ス
ペ
ー
ス
に
リ

フ
ォ
ー
ム
し
て
「
地
域
の
寄
り
合
い
所　

ま
た
明

日
」
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
の
活
動
や
二
人
の
人
柄
を
よ
く
理
解

し
て
い
た
小
金
井
市
の
行
政
担
当
者
も
後
押
し
し

て
く
れ
た
。
小
金
井
市
の
介
護
保
険
事
業
や
保
育

事
業
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
は
課
を
超
え
て
の
風

通
し
が
良
く
「
そ
う
い
う
場
所
が
実
現
す
る
と
い

い
ね
」と
考
え
て
い
る
人
も
多
か
っ
た
の
で
あ
る
。

　

19
（
令
和
元
）
年
12
月
で
14
年
目
に
入
っ
た
。

「
ま
た
明
日
」
で
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
幅
広
い
世
代
の
人

た
ち
が
わ
い
わ
い
と
家

族
の
よ
う
に
過
ご
し
て

い
る
。
障
が
い
が
あ
っ

て
も
、
イ
ス
ラ
ム
教
徒

で
食
事
に
配
慮
が
必
要

で
も
、
重
い
認
知
症
で

も
み
ん
な
一
緒
。
そ
し

て
、
保
育
所
に
も
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
も
、
年
間

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
一

日
の
細
か
い
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
存
在
し
な
い
。
そ

こ
に
は
強
い
信
念
が
あ
る
。

 
「
子
ど
も
と
お
年
寄
り
が
た
だ
一
緒
に
い
る
だ
け

で
は
な
く
、
誰
も
が
主
体
と
な
っ
て
、
あ
る
と
き

は
支
え
、
あ
る
と
き
は
支
え
ら
れ
る
。
そ
ん
な
、

支
え
合
う
関
係
性
が
生
ま
れ
る
場
所
を
作
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」（
和
道
さ
ん
）

 

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ん
は
元
気
な
方
は

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
散
歩
に
も
出
か
け
ま
す

し
、
洗
濯
物
を
畳
ん
だ
り
、
ミ
ル
ク
を
あ
げ
て
い

た
だ
い
た
り
し
ま
す
。
草
遊
び
の
上
手
な
お
年
寄

り
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
葉
っ
ぱ
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
と
呼
ば
れ
て
と
っ
て
も
人
気
者
で
し
た
。

あ
ま
り
食
事
の
進
ま
な
い
方
も
、
子
ど
も
た
ち
が

ア
ー
ン
し
て
と
ス
プ
ー
ン
で
勧
め
る
と
、
パ
ク
ッ

と
食
べ
て
に
っ
こ
り
す
る
方
も
い
ま
す
。
そ
ん
な

や
り
と
り
か
ら
ス
タ
ッ
フ
も
た
く
さ
ん
の
学
び
を

受
け
取
っ
て
い
ま
す
」（
眞
希
さ
ん
）

 

「
ま
た
明
日
」
で
行
わ
れ
て
い
る
の
は
、
生
活
の

管
理
で
は
な
く
、
ご
く
普
通
の
暮
ら
し
だ
。
し
ば

ら
く
同
じ
ス
ペ
ー
ス
で
見
学
し
て
い
る
と
、
ス

タ
ッ
フ
は
全
体
の
安
全
を
静
か
に
サ
ポ
ー
ト
し
な

が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
主
体
的
な
動
き
を
尊
重
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
る
。

 

「
ま
た
明
日
」
の
隣
に
は
広
場
の
よ
う
な
公
園
が

あ
り
、放
課
後
に
な
る
と
小
学
生
が
遊
び
に
来
る
。 

「
た
だ
い
ま
！
」
と
顔
を
出
し
て
お
や
つ
を
食
べ

誰
も
が
主
体
と
な
っ
て

支
え
合
え
る
関
係
を

人
間
は
本
来

分
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

門もインターホンもないアパートの１階部分。５戸分の壁を
取り払った広いスペースで、赤ちゃんからお年寄りまでがの
んびりと１日を過ごしている

日常の様子を克明に記録したド
キュメント『新しい時代の共生
のカタチ―地域の寄り合い所 
また明日』（風鳴舎）発売中

※こちらの専用サイトから動画も見られます。→http://fuumeisha.co.jp/mata-asita/


