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日
本
で
大
人
の
発
達
障
害
が
認
知
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
ま
だ
歴
史
が
浅
い
。

そ
の
た
め
自
覚
が
な
い
ま
ま
成
人
に
な
り
、

社
会
に
出
て
か
ら
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
し
づ
ら
さ
に
悩
ん
で
会
社
を
辞

め
、
転
職
を
繰
り
返
し
、
つ
い
に
は
家
に
引

き
こ
も
っ
て
し
ま
う
当
事
者
も
多
い
。

　

冠
地
さ
ん
も
そ
ん
な
ひ
と
り
で
、
6
年
前

の
34
歳
の
と
き
に
偶
然
『
の
び
太
・
ジ
ャ
イ

ア
ン
症
候
群
』
と
い
う
大
人
の
発
達
障
害
に

つ
い
て
書
か
れ
た
本
の
表
紙
を
見
て
、
自
分

の
障
害
に
気
が
付
い
た
と
い
う
。

冠
地　

読
ま
な
く
て
も
本
の
表
紙
を
見
た
だ

け
で
感
じ
る
も
の
が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
の

後
、
ネ
ッ
ト
で
発
達
障
害
の
項
目
を
見
つ
け

て
「
自
分
は
こ
れ
だ
！
」
と
確
信
し
て
、
病

院
に
行
き
ま
し
た
。
つ
い
た
診
断
名
は
、
ア

ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
と
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠

陥
多
動
性
障
害
）
の
混
合
型
。
小
学
生
の
こ

ろ
か
ら
み
ん
な
が
普
通
に
で
き
る
こ
と
─
─

プ
リ
ン
ト
を
お
母
さ
ん
に
渡
す
と
か
、
忘
れ

物
を
し
な
い
と
か
、
そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ

と
も
で
き
な
く
て
、
い
じ
め
、
不
登
校
、
ひ

き
こ
も
り
を
体
験
し
て
い
ま
し
た
。
ず
っ
と

「
何
か
変
だ
。
自
分
は
ほ
か
の
人
と
何
か
が

違
う
」
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
診
断
名
が
付

い
た
と
き
に
は
「
や
っ
ぱ
り
！
」
と
安
心
し

た
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。け
れ
ど
同
時
に「
俺

は
障
害
者
な
ん
だ
。
こ
の
先
、
ど
う
し
た
ら

い
い
ん
だ
ろ
う
」
と
不
安
に
な
り
、
頭
の
上

に
ガ
ラ
ス
の
板
を
置
か
れ
た
感
じ
も
し
ま
し

た
。
診
断
名
が
付
い
た
先
に
ど
う
や
っ
て
生

き
て
い
っ
た
ら
い
い
か
は
、
ど
こ
に
も
書
い

て
い
な
か
っ
た
。

写真：カミヤス セイ

社
会
で
生
き
て
い
く
た
め
に
は

自
己
肯
定
感
が
必
要

●かんち・じょう●

1972（昭和47）年、東京生まれ。小学生のころから、「自分
だけ他の人たちと何か違う」という生きづらさを感じ、「不登校・
ひきこもり・いじめの三冠王だった」と語る。成人後に発達障
害の診断を受けた。2009年10月に、成人のアスペルガー・
ADHD・高機能広汎性発達障害そのほか、自閉症スペクトラ
ムに属する当事者のための自助会「イイトコサガシ」を設立。
高校時代からやっている演劇の稽古をヒントに作り上げた、独
自のスタイルのワークショップが話題になる。全国で400回
以上開催（講演会、研修等含む）。発達障害支援センター、
大学、企業、医療機関等と80回以上連携して開催している。

　
会
話
が
不
得
手
な
発
達
障
害
者
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
、
東
京
都
の
当
事
者
団
体
「
イ
イ
ト
コ
サ
ガ
シ
」
代
表

の
冠
地
情
さ
ん
。「
成
功
、
失
敗
、
う
ま
い
、
下
手
、
で
き
る
、
で
き
な
い
は
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。試
し
た
時
点
で
大
成
功
！
」。冠
地
さ
ん
は
障
害
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
試
行
錯
誤
す
る
こ
と
の
大
切
さ
」
を
訴
え
て
い
ま
す
。

冠
地 

情
さ
ん

東
京
都
成
人
発
達
障
害
当
事
者
会 

イ
イ
ト
コ
サ
ガ
シ
代
表

ピープル
● 

聞
き
手
　
逸
村
弘
美
（
ラ
イ
タ
ー
）

東
京
都
成
人
発
達
障
害
当
事
者
会 

イ
イ
ト
コ
サ
ガ
シ
代
表

冠
地 

情
さ
ん

「
試
し
た
時
点
で
大
成
功
！
」

人
が
試
行
錯
誤
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
を
許
容
す
る
社
会
に
な
れ
ば



104地域保健 2013.10105 地域保健 2013.10

冠
地　

こ
れ
で
さ
ぞ
参
加
者
が
押
し
寄
せ
る

だ
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
実
際
は
全
然

集
ま
ら
な
か
っ
た
（
笑
）。
も
う
み
ん
な
傷

が
深
す
ぎ
て
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

試
す
」
と
い
う
こ
と
も
怖
く
な
っ
て
い
る
の

で
す
。

　

自
分
の
あ
り
の
ま
ま
を
直
視
し
て
受
け
入

れ
る
こ
と
が
難
し
い
。
で
も
ま
ず
は
受
け
入

れ
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
な
い
と
。
現
実
を
避

け
て
い
る
だ
け
で
は
、
何
も
生
ま
れ
な
い
。

も
ち
ろ
ん
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
1
回
、
2
回

試
し
て
も
、
何
も
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

で
も
み
ん
な
は
、
や
っ
た
ら
す
ぐ
結
果
が
欲

し
い
、
成
功
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
そ
う

で
な
い
と
、
ま
た
傷
つ
い
て
し
ま
う
。
で

も
、
実
は
試
し
た
ら
成
功
し
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
っ
て
こ
と
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
試
行

錯
誤
し
続
け
る
の
が
人
生
で
あ
っ
て
も
い
い

と
思
う
の
で
す
。
試
し
て
い
る
う
ち
に
、
た

ま
に
は
成
功
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら

（
笑
）。

　

僕
は
発
達
障
害
の
こ
と
を
「
発
達
す
る
機

会
喪
失
障
害
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
僕
た
ち

は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
だ
っ
た
た

め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
機
会

を
失
っ
て
し
ま
っ
た
。
機
会
喪
失
が
、
機
会

損
失
と
な
り
、
最
終
的
に
は
機
会
消
失
に
な

る
の
は
本
当
に
リ
ア
ル
な
流
れ
で
す
。
と
は

い
え
、
い
き
な
り
社
会
に
出
て
試
し
て
失
敗

す
る
と
傷
が
深
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
ま

ず
は
イ
イ
ト
コ
サ
ガ
シ
の
よ
う
な
場
で
、
安

　

そ
れ
で
、
ほ
か
の
当
事
者
の
み
ん
な
は
ど

う
し
て
い
る
の
か
と
気
に
な
っ
て
、
ネ
ッ
ト

で
見
つ
け
た
当
事
者
の
オ
フ
会
に
行
っ
て
み

る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
、
そ
こ

で
長
年
誰
に
も
分
か
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た

自
分
の
気
持
ち
を
「
あ
る
あ
る
！
」
と
大
い

に
共
感
し
て
も
ら
え
た
ん
で
す
ね
。
自
分
の

居
場
所
が
世
の
中
に
あ
る
ん
だ
と
知
っ
て
、

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
居
心
地
の
い
い
当
事
者

会
に
出
て
い
る
う
ち
に
冠
地
さ
ん
は
気
が
付

い
て
し
ま
っ
た
。「
こ
こ
に
い
る
だ
け
で
は

問
題
は
解
決
し
な
い
。傷
つ
い
て
も
動
い
て
、

や
る
だ
け
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
」
と
。

　

冠
地
さ
ん
の
不
思
議
な
と
こ
ろ
は
、
こ
ん

な
ふ
う
に
あ
る
日
突
然
、
神
の
啓
示
の
よ
う

に
何
か
を
思
い
つ
く
と
こ
ろ
に
あ
る
。
そ
の

当
時
、
当
事
者
の
居
場
所
の
よ
う
な
会
は
存

在
し
た
が
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
的
な
会
は
ま
だ

な
か
っ
た
。
見
通
し
の
た
た
な
い
つ
ら
さ
か

ら
抜
け
出
し
、
社
会
で
生
き
て
い
く
た
め
に

は
、
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

る
よ
う
に
な
る
し
か
な
い
こ
と
は
分
か
っ
て

い
た
。
冠
地
さ
ん
は
当
時
者
の
友
人
と
ふ
た

り
で
、
自
分
た
ち
が
苦
手
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
試
す
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ス
タ
イ
ル

の
当
事
者
会
を
設
立
す
る
こ
と
に
し
た
。

　

そ
し
て
こ
の
と
き
、
当
事
者
会
の
運
営
を

始
め
る
に
あ
た
っ
て
先
輩
か
ら
も
ら
っ
た
一

言
が
冠
地
さ
ん
の
そ
の
後
の
方
向
性
を
決
め

る
こ
と
に
な
る
。

冠
地　

当
時
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
京
都
ハ
ー
ト
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
い
う
会
が
あ
っ
て
、
代
表
の
河
原

和
美
さ
ん
に
「
冠
地
く
ん
、
社
会
で
生
き
て

い
く
た
め
に
一
番
大
切
な
の
は
自
己
肯
定
感

や
で
。
そ
れ
が
な
い
と
何
も
で
き
な
い
し
、

逆
に
そ
れ
が
あ
れ
ば
何
で
も
で
き
る
」
と
言

わ
れ
た
ん
で
す
ね
。目
か
ら
う
ろ
こ
で
し
た
。

「
そ
う
か
！　

そ
う
だ
よ
な
」
と
。

　

そ
れ
で
僕
た
ち
は
助
言
や
非
難
は
一
切
し

な
い
、
相
手
の
い
い
と
こ
ろ
を
探
す
「
イ
イ

ト
コ
サ
ガ
シ
」
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
ル
ー

ル
に
し
た
の
で
す
。
発
達
障
害
者
は
ほ
か
の

人
か
ら
共
感
を
得
る
こ
と
が
少
な
く
、
褒
め

ら
れ
る
こ
と
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
、自
己
肯
定
感
が
持
て
な
い
。
そ
れ
な
ら
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
お
互
い
の
い
い
と
こ
ろ

を
見
つ
け
て
褒
め
合
っ
た
ら
ど
う
か
と
思
っ

た
の
で
す
。

発
達
障
害
は

「
発
達
す
る
機
会
喪
失
障
害
」

　2011（平成23）年の異動で精神保健福祉の担当になり、
就労支援センターの保健師から冠地さんを紹介してもらいま
した。発達障害の有無に関わらず、コミュニケーションは誰
もが関係する“みんなの課題”だと感じていた上に、冠地さ
んと話をしてみて、直感で「やってみよう！」と。共催で、1
〜２年目は場所貸しメインで、3年目の今年は予算を取って
講演会やワークショップを行い、支援者を含めての理解と
周知を図っています。人はいいところも弱みも持っています。
すべては「お互いさま」。こういう場を通じて、自他ともに知
りあい、支えあうことを学べたらいいなと思っています。

イイトコサガシを支援している
狛江市福祉保健部福祉サービス支援室　保健師

柳田益佐さん

コミュニケーションはみんなの課題
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す
ら
オ
ー
プ
ン
な
当
事
者
会
が
な
か
っ
た
の

で
、
僕
た
ち
が
全
国
各
地
で
種
ま
き
を
す
る

必
要
が
あ
る
と
思
っ
た
の
で
す
。
そ
う
す
れ

ば
発
達
障
害
の
自
助
と
支
援
、
理
解
が
増
え

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　　

イ
イ
ト
コ
サ
ガ
シ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
、
障
害
の
な
い
支
援
者
も
参
加
で
き
る
。

社
会
に
出
た
ら
障
害
の
あ
る
な
し
、
老
若
男

女
問
わ
ず
、
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
考
え
か

ら
だ
。
そ
う
し
て
障
害
の
な
い
人
た
ち
を
参

加
者
に
迎
え
た
こ
と
で
、
ま
た
新
し
い
発
見

が
あ
っ
た
。

冠
地　

障
害
が
な
い
人
た
ち
の
中
に
も
、
円

滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
な

い
人
が
多
く
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で

す
。
発
達
障
害
者
を
取
り
巻
く
家
族
や
周
り

の
人
に
は
、
特
に
多
い
。
だ
か
ら
お
互
い
の

デ
コ
ボ
コ
が
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う
の
で
す

ね
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
い
人
な

ら
、
相
手
が
発
達
障
害
者
で
も
楽
し
く
会
話

が
で
き
る
わ
け
で
す
か
ら
。
当
事
者
は
周
り

か
ら
「
こ
の
子
を
な
ん
と
か
し
よ
う
」
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
は
全
員
に
原
因
が

あ
る
の
で
す
。「
こ
い
つ
Ｋ
Ｙ
だ
、
空
気
が

読
め
な
い
」と
言
っ
て
、自
分
が
楽
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
取
れ
る
相
手
と
だ
け
い
る
。

こ
れ
も
ま
た
ひ
と
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
不
全
で
す
。
今
や
社
会
全
体
が
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
不
全
。

　

こ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
背
景
に
は
い
く
つ

か
理
由
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、
ひ
と
つ

は
日
本
の
高
度
経
済
成
長
期
に
は
、
同
じ
パ

タ
ー
ン
の
人
を
た
く
さ
ん
つ
く
り
出
し
て
生

産
効
率
を
上
げ
て
い
た
部
分
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
は
「
和
を
保
つ
、
そ
の

た
め
に
従
う
」
と
い
う
日
本
の
文
化
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
日
本
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
長
い
も
の
に
巻
か
れ
る
形
に
な
り
が
ち

で
す
。
会
社
で
お
父
さ
ん
は
部
長
の
い
う
こ

と
を
聞
か
な
い
と
い
け
な
く
て
、
家
で
は
お

父
さ
ん
の
い
う
こ
と
を
子
ど
も
が
聞
か
な
く

て
は
い
け
な
い
。
子
ど
も
の
と
き
か
ら
会
話

の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
試
す
土
壌
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　

自
分
の
思
い
を
言
葉
に
で
き
な
い
ま
ま
大

人
に
な
っ
て
、
い
き
な
り
感
情
が
出
ち
ゃ
う

と
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
う
。

先
日
、
保
護
観
察
官
の
専
門
誌
の
取
材
を
受

け
て
驚
き
ま
し
た
。
鑑
別
所
に
入
る
人
の
中

心
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
試
し
て
み

て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

冠
地
さ
ん
は
あ
き
ら
め
ず
、
参
加
者
が
少

人
数
で
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
続
け
、
さ
ら

に
全
国
の
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
に
片
っ
端
か

ら
電
話
し
て
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
掛
け
た
。

冠
地　

人
が
来
な
い
か
ら
や
め
る
の
で
は
な

く
て
、
も
っ
と
も
っ
と
数
を
こ
な
す
べ
き
だ

と
思
っ
た
の
で
す
。
経
験
や
デ
ー
タ
は
場
数

を
踏
む
こ
と
で
し
か
得
ら
れ
な
い
し
、
そ
れ

が
増
え
れ
ば
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
質
も
向
上

し
ま
す
。
質
が
上
が
っ
た
ら
人
が
来
る
。

　

そ
し
て
、
イ
イ
ト
コ
サ
ガ
シ
は
最
初
か
ら

全
国
で
や
る
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
東
京
で

イイトコサガシの「８つの基本」

冠地さんを支援している社会福祉士の山田裕一さんと。

1 楽しい会話をしましょう
心の傷を分かち合う会話ではなく、楽しい会話を目
指しましょう。

2 会話の時間・質問・共感を半分にしましょう
それぞれが話す時間が半分ずつになるようにしま
しょう。

3 会話のキャッチボールを 15 秒くらいで試しましょう
15 秒くらいで自分の考えや意見を話し、相手に渡す
ようにしましょう。 

4 質問と共感を「分かりやすく」2 回は試しましょう
身振り手振りで誰が見ても「質問している」「共感し
ている」と分かるくらいに 2 回は試してみましょう。

5 テーマを主役に話しましょう
テーマを大切にする、ということは、話し掛けてく
れた相手を尊重することにつながります。

6
相手が質問を忘れてしまっている場合は、「私ばかり
質問してすみません。今度は私に質問していただけ
ますか？」と相手に促しましょう。
バランスよく会話を続けられるようにしましょう。

7 話の切り口を 3 回変えましょう
1 つの話題を掘り下げず、バリエーションを探してみ
ましょう。

8 「興味がない」とは言わずに、楽しい会話を目指しま
しょう。
会話のキャッチボールを楽しむようにしましょう。
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冠
地　

本
当
は
、
世
の
中
全
体
が
人
の
試
行

錯
誤
を
受
け
入
れ
て
く
れ
れ
ば
一
番
い
い
と

思
う
ん
で
す
よ
。た
っ
た
ひ
と
つ
の
正
解
を
、

間
違
わ
ず
に
出
せ
、と
い
う
の
で
は
な
く
て
。

　

発
達
障
害
の
人
は
飛
び
抜
け
た
才
能
を

持
っ
て
い
る
場
合
も
あ
っ
て
、
海
外
で
は
、

ギ
フ
テ
ッ
ド
・
チ
ャ
イ
ル
ド
と
呼
ば
れ
て
い

た
り
し
ま
す
よ
ね
。
で
も
日
本
で
は
、
自
分

の
才
能
を
試
し
て
み
る
機
会
も
与
え
ら
れ
ま

せ
ん
。自
分
の
能
力
を
開
発
す
る
よ
り
、登
っ

て
く
る
人
の
頭
を
た
た
く
、
あ
る
い
は
デ
コ

ボ
コ
の
あ
る
人
を
引
っ
張
っ
て
落
と
す
方
が

早
い
と
い
う
発
想
。
そ
れ
を
変
え
な
い
と
結

局
は
試
す
場
も
広
が
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

発
達
障
害
者
に
限
ら
ず
、
す
べ
て
の
人
に
試

せ
る
場
、
機
会
を
与
え
る
べ
き
で
す
。
そ
ん

な
社
会
の
実
現
を
子
ど
も
た
ち
に
託
し
た
い

と
思
い
、
こ
れ
か
ら
は
小
学
生
の
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
を
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

「
試
し
た
時
点
で
大
成
功
！
」。
子
ど
も
同

士
で
そ
う
言
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
未
来
は

そ
う
と
う
変
わ
る
と
思
い
ま
す
よ
（
笑
）。

に
、
発
達
障
害
の
人
が
増
え
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
発
達
障
害
者
は
、
そ
の
生
き
づ

ら
さ
か
ら
被
害
者
に
な
っ
て
自
殺
す
る
こ
と

も
あ
れ
ば
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
も
つ

れ
か
ら
加
害
者
に
も
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で

す
。

　

こ
れ
も
、
発
達
障
害
者
が
自
分
を
表
現
で

き
て
い
な
い
か
ら
だ
と
思
う
の
で
す
。
表
現

を
獲
得
で
き
れ
ば
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が
出
せ
ま
す
か

ら
。

　　

イ
イ
ト
コ
サ
ガ
シ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
言
葉
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

方
法
を
具
体
的
に
提
案
し
て
い
る
。
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
か
ら
与
え
ら
れ
た
テ
ー
マ
か
ら

連
想
す
る
言
葉
を
６
〜
８
人
の
参
加
者
全
員

で
考
え
（
例
え
ば
、
テ
ー
マ
が
「
言
わ
れ
て

う
れ
し
い
褒
め
言
葉
」
な
ら
「
か
わ
い
い
ね
」

「
運
転
が
う
ま
い
ね
」
な
ど
）、
今
度
は
そ
れ

を
使
っ
て
ペ
ア
で
会
話
を
試
み
る
。
そ
の
と

き
に
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
が
「
15
秒
し
ゃ

べ
っ
た
ら
会
話
を
相
手
に
投
げ
よ
う
」「
投

げ
か
け
ら
れ
た
テ
ー
マ
に
興
味
が
な
く
て
も

話
を
打
ち
切
ら
な
い
で
、
続
け
て
み
よ
う
」

な
ど
、
抽
象
論
で
終
わ
ら
ず
に
実
用
的
な
ポ

イ
ン
ト
を
的
確
に
構
造
化
し
て
い
る
。
こ
の

あ
た
り
に
、
当
事
者
会
な
ら
で
は
の
真
剣
さ

が
感
じ
ら
れ
る
。

冠
地　

以
前
、当
事
者
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら「
そ

ん
な
に
真
剣
に
や
ら
な
く
て
も
い
い
じ
ゃ
な

い
、
楽
し
く
や
れ
ば
」
と
言
わ
れ
て
、
僕
は

烈
火
の
ご
と
く
怒
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

れ
じ
ゃ
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
意
味
が
な
い
。

当
事
者
が
癒
さ
れ
る
居
心
地
の
い
い
会
も
必

要
だ
け
ど
、
そ
れ
は
も
う
す
で
に
あ
る
。
僕

が
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
の
は
、
こ
の
先
ど

う
や
っ
て
生
き
て
い
っ
た
ら
い
い
か
を
考
え

た
と
き
に
獲
得
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の

に
気
が
付
く
た
め
の
、
試
し
の
場
所
で
す
。

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
僕
た
ち
も
必
死
で

や
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
3
時

間
あ
っ
て
、
や
っ
て
い
る
と
き
は
ア
ッ
と
い

う
間
で
す
が
、
終
わ
る
と
か
な
り
疲
れ
ま
す

よ
（
笑
）。
全
力
で
参
加
者
の
い
い
と
こ
ろ

を
探
し
ま
す
か
ら
ね
。

　

発
達
障
害
者
が
社
会
に
出
る
た
め
に
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
開
花
さ
せ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。そ
う
思
っ
て
冠
地
さ
ん
は
、

人
が
集
ま
ら
な
く
て
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

続
け
て
い
っ
た
。
そ
の
結
果
、
大
田
区
、
練

馬
区
、
狛
江
市
を
は
じ
め
、
イ
イ
ト
コ
サ
ガ

シ
を
支
援
し
て
く
れ
る
自
治
体
や
学
校
、
企

業
な
ど
が
次
第
に
出
始
め
た
。
気
が
つ
け
ば

イ
イ
ト
コ
サ
ガ
シ
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
も

10
人
以
上
に
増
え
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
講

演
会
は
今
や
４
０
０
回
を
超
え
て
い
る
。

　

ま
た
、
冠
地
さ
ん
は
各
地
の
当
事
者
会
の

発
足
も
支
援
し
て
い
る
。
イ
イ
ト
コ
サ
ガ
シ

に
限
ら
ず
、
各
地
に
誰
で
も
が
気
軽
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
試
す
場
が
で
き
れ
ば

と
願
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

す
べ
て
の
人
に
試
せ
る
場
を
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