
82地域保健  2016.1183 地域保健  2016.11

　

二
〇
一
六
（
平
成
二
八
）
年
九
月
、
私

は
主
に
保
健
師
を
対
象
に
し
た
ア
レ
ル

ギ
ー
対
策
の
保
健
指
導
研
修
会
の
講
師
と

し
て
教
室
の
前
に
立
っ
た
。テ
ー
マ
は「
ダ

ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
環
境
整
備
対
策
」
で
あ

る
。
本
題
に
入
る
前
に
、
熊
本
地
震
被
災

地
で
の
活
動
に
ふ
れ
た
。

 

「
避
難
所
の
生
活
者
の
健
康
管
理
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
、『
布
団
干
し
』
だ
と
思
い
ま

す
。
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
多
い
と
さ
れ
る

寝
具
を
ど
う
扱
う
か
。
そ
れ
が
、
日
常
の

生
活
よ
り
重
要
と
さ
れ
る
訳
が
あ
る
の
で

す
。
そ
れ
を
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
」

　

教
室
の
研
修
生
た
ち
は
耳
を
傾
け
て
い

た
。

　

六
月
下
旬
、
熊
本
市
保
健
所
の
会
議
室

に
い
た
。
私
の
前
に
座
っ
た
の
は
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
「
ソ
ナ
エ
ト
コ
」
に
所
属
す
る
桑
野
恭

輔
氏
だ
っ
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し

て
避
難
所
の
布
団
干
し
に
取
り
組
ん
で
い

た
。

 

「
日
常
を
取
り
戻
し
て
ほ
し
い
と
思
い
、

避
難
所
の
布
団
干
し
を
支
援
し
て
い
ま

す
」

　

具
体
的
な
や
り
か
た
は
、
こ
う
だ
。

 

「
晴
れ
た
日
の
主
に
午
後
、
屋
外
に
ブ

ル
ー
シ
ー
ト
を
敷
き
、
折
り
た
た
み
で
き

る
パ
イ
プ
椅
子
を
二
〇
〜
三
〇
個
並
べ
ま

す
。
そ
の
後
、
生
活
者
の
人
た
ち
に
自
分

の
布
団
を
運
ん
で
も
ら
っ
て
、
干
し
て
も

ら
う
の
で
す
」

　

布
団
を
干
す
だ
け
で
は
な
い
。

 

「
布
団
を
干
す
の
は
、
一
〜
二
時
間
で
す
。

そ
の
間
、
足
湯
に
入
っ
て
、
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
受
け
て
も
ら
い
ま
す
。そ
し
て
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
話

を
し
て
、
地
震
の
と
き
や
地
震
後
の
こ
と

を
吐
き
出
し
て
も
ら
い
、
心
の
疲
れ
を
す

こ
し
で
も
癒
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」

　

横
に
座
っ
て
い
た
保
健
師
が
、
話
を
補

足
し
た
。

 

「
布
団
を
干
し
て
生
活
ス
ペ
ー
ス
が
空
い

た
と
き
、
掃
除
を
す
る
い
い
機
会
な
の
で

す
。
避
難
所
の
な
か
で
は
、
段
ボ
ー
ル
の

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
囲
っ
た
だ
け
で
、
と

な
り
の
音
は
筒
抜
け
で
す
。
生
活
者
の
女

性
は
、
掃
除
機
の
音
が
迷
惑
を
か
け
る
と

思
っ
て
、
掃
除
機
を
使
う
こ
と
が
で
き
な

い
と
話
し
て
い
ま
し
た
」

　

私
は
こ
う
思
っ
た
。
布
団
干
し
を
す
る

時
間
帯
に
、
館
内
放
送
を
し
て
「
み
な
さ

ん
掃
除
の
時
間
で
す
。
生
活
ス
ペ
ー
ス
や

通
路
な
ど
、
掃
除
機
や
ほ
う
き
な
ど
で
清

掃
し
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
る
な
ら
、

と
な
り
に
気
が
ね
な
く
掃
除
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
。

　

熊
本
市
保
健
所
の
環
境
衛
生
監
視
員

は
、
五
月
か
ら
の
避
難
所
環
境
調
査
を
実

施
し
て
、
当
初
、
布
団
の
管
理
の
問
題
点

に
気
づ
い
た
。

 

「
生
活
ス
ペ
ー
ス
の
布
団
の
敷
き
っ
放
し

が
問
題
で
す
。
ダ
ニ
や
カ
ビ
な
ど
の
発
生

に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぐ
必
要
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
対
応
案
と
し
て
、
生
活

ル
ー
ル
を
館
内
放
送
な
ど
で
呼
び
か
け
た

り
保
健
師
が
個
別
指
導
し
た
り
す
る
な
ど

考
え
ら
れ
ま
す
」

　

こ
う
し
た
背
景
の
な
か
、
布
団
干
し
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
有
効
な
手
法
だ
と
感
じ

た
。

　

平
成
二
八
年
六
月
九
日
の
熊
本
日
日
新

聞
で
は
、「
布
団
干
し
『
日
常
取
り
戻
そ

う
』、
熊
本
市
の
避
難
所
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
呼
び

掛
け
」の
見
出
し
が
あ
っ
て
記
事
が
続
く
。

 

「
八
日
は
晴
天
と
な
り
、
希
望
者
が
敷
布

団
や
毛
布
約
三
〇
組
を
玄
関
前
の
広
場
に

持
ち
出
し
、･･･

パ
イ
プ
椅
子
の
上
に
広

げ
た
」

　

そ
の
後
に
、
避
難
生
活
者
の
女
性
た
ち

の
コ
メ
ン
ト
が
掲
載
さ
れ
て
い
た
。

 

「
避
難
後
初
め
て
干
せ
た
。
避
難
ス
ペ
ー

ス
に
掃
除
機
を
か
け
て
き
ま
す
」

 

「
地
震
前
は
晴
れ
た
日
に
よ
く
布
団
を
干

し
て
い
た
。
き
ょ
う
は
気
持
ち
よ
く
眠
れ

そ
う
で
す
」

　

記
事
の
横
の
写
真
に
は
、
避
難
所
か
ら

布
団
を
持
ち
出
し
て
、
天
日
に
干
す
人
た

ち
の
姿
が
写
る
。
に
こ
や
か
な
顔
が
印
象

的
だ
。

　

桑
野
氏
が
、
前
述
の
「
ソ
ナ
エ
ト
コ
」

の
活
動
報
告
書
を
広
げ
た
。

 

「
天
気
に
も
よ
り
ま
す
け
ど
、
月
曜
か
ら

土
曜
ま
で
の
午
後
に
避
難
所
へ
行
っ
て
、

布
団
干
し
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
二
人
か
三
人
で
す
。
今
後
も

続
け
て
い
く
予
定
で
す
」

　

報
告
書
の
写
真
に
は
、
色
と
り
ど
り
の

布
団
が
並
ぶ
。
写
真
に
コ
メ
ン
ト
が
あ
っ

た
。

 

「
毛
布
も
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
も
並
び
ま
し

た
！　

こ
れ
だ
け
並
ぶ
と
誰
の
も
の
か
わ

か
ら
な
く
な
る
の
で
、
テ
ー
プ
に
お
名
前

を
書
い
て
貼
り
ま
し
た
」

 

「
自
分
の
布
団
を
干
し
た
ら
次
は
お
隣
さ

ん
の
お
布
団
と
い
う
よ
う
に
助
け
合
い

で
、
ど
ん
ど
ん
出
て
き
ま
し
た
」

 

「
自
分
の
家
族
の
布
団
に
コ
ロ
コ
ロ
を
か

け
て
ほ
こ
り
取
り
を
し
て
い
ま
す
」

　

布
団
干
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
大
き
な

成
果
を
上
げ
て
い
る
と
思
っ
た
。
布
団
を

干
す
こ
と
が
、
布
団
の
乾
燥
・
ほ
こ
り
取

り
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
ス
ペ
ー
ス
の
掃

除
、
足
湯
や
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
の
癒

し
な
ど
、
物
理
的
な
衛
生
管
理
に
と
ど
ま

ら
ず
に
、
心
の
ケ
ア
ま
で
及
ん
で
い
る
と

こ
ろ
が
新
た
な
驚
き
だ
っ
た
。

　

今
後
、
避
難
所
の
生
活
者
の
「
布
団
干

し
」
が
で
き
て
い
る
か
が
、
衛
生
管
理
、

健
康
管
理
の
ひ
と
つ
の
目
安
に
な
る
だ
ろ

う
。

　

五
月
な
か
ば
、
私
は
熊
本
市
保
健
所
・

環
境
衛
生
監
視
員
と
と
も
に
避
難
所
の
ひ

と
つ
を
訪
れ
た
。
避
難
所
環
境
調
査
の
た

め
だ
。

　

児
童
館
の
プ
レ
イ
ル
ー
ム
が
居
住
ス

ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
て
、
約
二
〇
の
段

ボ
ー
ル
製
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の
区
画
が
あ

る
。
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の
出
入
り
口
は
一

人
が
通
り
抜
け
で
き
る
空
間
が
あ
っ
た
。

そ
の
床
に
、
握
り
こ
ぶ
し
大
の
薬
剤
容
器

が
置
か
れ
て
い
た
。

　

管
理
者
が
説
明
し
た
。

中臣さんの
環境衛生ウオッチング

中臣昌広
なかとみ・まさひろ

●保健所 衛生監視員

熊本地震･
避難所の
衛生対策

布
団
干
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

第52回

健
康
弱
者
を
救
う

〈3〉
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日
の
読
売
新
聞
ウ
ェ
ブ
版
で
は
、「
益
城
・

仮
設
入
居
者
に
自
治
組
織
づ
く
り
助
言　

仙
台
の
元
自
治
会
長
ら
」
の
見
出
し
が

あ
っ
た
。

　

記
事
は
、
こ
う
書
か
れ
て
い
る
。

 

「
東
日
本
大
震
災
で
仙
台
市
太
白
区
に
建

設
さ
れ
た
『
あ
す
と
長
町
仮
設
住
宅
』
の

元
自
治
会
長
と
支
援
し
た
大
学
准
教
授
が

二
二
、二
三
両
日
、
熊
本
地
震
の
被
災
地

を
巡
っ
た
。
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
益
城

町
で
は
、
県
内
最
大
の
「
テ
ク
ノ
仮
設
団

地
」（
五
一
六
戸
）
で
入
居
者
と
交
流
し
、

仮
設
住
宅
で
の
自
治
組
織
づ
く
り
に
つ
い

て
助
言
し
た
」

　

交
流
会
で
は
、
東
日
本
大
震
災
の
と
き

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
つ
く
り
方
や
そ
の
維

持
、
共
助
の
体
制
づ
く
り
と
い
っ
た
、
仮

設
住
宅
か
ら
災
害
公
営
住
宅
に
移
行
し
て

い
く
五
年
間
の
経
緯
が
話
さ
れ
た
。
経
験

者
の
話
を
聞
く
こ
と
は
、
今
後
の
参
考
に

な
る
。

　

こ
れ
か
ら
避
難
所
と
は
違
い
、
仮
設
住

宅
の
生
活
期
間
は
年
単
位
に
な
る
可
能
性

が
高
い
。
そ
の
な
か
で
、
孤
独
死
が
起
き

な
い
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
を

願
っ
て
い
る
。

ど
も
、
リ
ー
ダ
ー
で
動
け
そ
う
な
人
は
、

昼
間
に
仕
事
で
こ
こ
に
い
な
い
の
で
す
」

　

閉
鎖
に
至
る
ま
で
の
二
カ
月
半
で
、
結

局
、
生
活
者
の
人
た
ち
の
自
治
会
は
で
き

な
か
っ
た
。
た
だ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ

な
が
る
仕
掛
け
が
あ
っ
た
。

 

「
ラ
ジ
オ
体
操
を
毎
日
二
回
、
朝
八
時
二

○
分
、夕
一
七
時
三
○
分
に
し
て
い
ま
す
」

　

健
康
の
確
認
や
生
活
に
リ
ズ
ム
を
も
た

せ
る
工
夫
を
し
た
。
熊
本
市
の
避
難
所
で

は
、
高
さ
一
五
○
セ
ン
チ
の
段
ボ
ー
ル
製

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
確
保

が
さ
れ
た
。　

　

そ
の
半
面
、
単
身
高
齢
者
の
心
の
孤
立

や
認
知
症
移
行
へ
の
心
配
が
あ
っ
た
。
ラ

ジ
オ
体
操
は
、
少
な
く
と
も
、
そ
う
し
た

防
止
策
と
し
て
、
加
え
て
安
否
確
認
で
効

果
が
あ
っ
た
と
思
う
。

　

ま
た
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
際
に
あ
い
さ
つ

を
交
わ
し
、
体
操
を
終
え
て
二
人
、
三
人

が
雑
談
す
る
の
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成

へ
の
第
一
歩
に
違
い
な
い
。

　

は
た
し
て
、
避
難
所
か
ら
仮
設
住
宅
へ

移
っ
て
か
ら
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
形
成
さ

れ
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

二
○
一
六
（
平
成
二
八
）
年
八
月
二
四

　

六
月
下
旬
、
熊
本
市
に
隣
接
す
る
益
城

町
の
避
難
所
の
小
学
校
を
訪
れ
た
。
一
○

○
人
以
上
が
体
育
館
の
な
か
で
生
活
す

る
。
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
、
布
の
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
が
家
族
ご
と
の
区
画
に
あ
る
。
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
さ
れ
て
い
る
一
方

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
る
の
か
が
心
配

に
な
っ
た
。

　

六
○
代
男
性
の
言
葉
が
印
象
的
だ
っ
た
。

 

「
生
活
者
自
ら
が
、
掃
除
班
、
ト
イ
レ
掃

除
班
を
つ
く
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
」

　

発
災
二
カ
月
後
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
成

立
し
て
い
た
の
だ
。
避
難
所
の
な
か
で
の

協
力
が
、
生
活
者
た
ち
の
何
よ
り
の
心
の

支
え
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

だ
が
、
多
く
の
避
難
所
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
形
成
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
の
も
事

実
だ
。
熊
本
市
花
園
公
民
館
の
管
理
者
の

紫
垣
氏
は
、
こ
う
言
っ
た
。

 

「
実
際
に
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に
は

い
き
ま
せ
ん
ね
。
生
活
者
の
な
か
か
ら

リ
ー
ダ
ー
を
選
ん
で
、
自
治
会
を
つ
く
る

話
も
み
な
さ
ん
に
説
明
し
ま
し
た
。
け
れ

へ
の
刺
激
だ
け
で
は
な
く
、
頭
痛
、
吐
き

気
、
息
苦
し
さ
な
ど
様
々
な
症
状
を
引
き

起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
。

　

と
き
に
は
、
こ
う
し
た
化
学
物
質
に
敏

感
な
人
た
ち
が
い
る
こ
と
も
、
避
難
所
内

の
掲
示
板
、
配
布
物
な
ど
で
生
活
者
の
人

た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
だ
ろ

う
。

　

五
月
下
旬
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
で
、
震
災

の
教
訓
を
生
か
す
た
め
の
番
組
「
東
日
本

か
ら
熊
本
へ
」
が
あ
っ
た
。
画
面
に
、
障

害
の
あ
る
子
を
も
つ
お
母
さ
ん
の
、
避
難

所
の
な
か
で
世
話
が
思
う
よ
う
に
い
か
な

か
っ
た
様
子
が
映
っ
た
。
次
の
言
葉
は
強

烈
だ
っ
た
。

 

「
避
難
所
は
、
人
の
命
を
守
る
た
め
に
設

置
さ
れ
た
も
の
で
す
よ
ね
」

　

避
難
所
の
な
か
で
は
当
初
、
一
時
的
に

も
健
康
リ
ス
ク
が
高
い
人
た
ち
も
共
通
の

ス
ペ
ー
ス
で
生
活
し
て
い
る
と
認
識
す
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

避
難
所
運
営
の
早
い
段
階
で
、
化
学
物

質
過
敏
症
の
例
に
み
る
よ
う
な
健
康
リ
ス

ク
が
あ
る
人
た
ち
に
症
状
が
出
な
い
よ
う

に
、
生
活
ス
ペ
ー
ス
を
部
屋
別
に
分
け
る

必
要
が
あ
る
と
思
う
。

い
ま
す
」

　

横
で
聞
い
て
い
た
、
市
保
健
所
環
境
衛

生
監
視
員
が
言
っ
た
。

 

「
別
の
避
難
所
で
、
化
学
物
質
過
敏
症
の

女
性
が
整
髪
料
の
臭
い
に
反
応
し
て
調
子

が
わ
る
く
な
っ
て
、
救
急
車
で
運
ば
れ
ま

し
た
」

　

混
乱
す
る
避
難
所
で
は
、
ひ
と
つ
の
空

間
に
多
く
の
人
た
ち
が
共
同
で
生
活
す

る
。一
人
ひ
と
り
の
生
活
習
慣
は
様
々
だ
。

整
髪
料
を
使
う
。
化
粧
品
を
使
う
。
揮
発

性
の
蚊
取
り
薬
剤
を
置
く
。
私
が
見
た
な

か
で
は
、
他
人
の
生
活
臭
が
気
に
な
る
た

め
か
、芳
香
剤
を
置
い
て
い
る
人
も
い
た
。

　

そ
れ
ら
の
成
分
が
空
気
中
に
た
だ
よ
っ

て
し
ま
う
。
化
学
物
質
過
敏
症
の
人
に

と
っ
て
は
、
化
学
物
質
を
吸
い
込
ん
だ
り

触
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
目
や
喉
の
粘
膜

 

「
支
援
用
に
送
ら
れ
て
き
た
も
の
で
す
。

空
気
の
殺
菌
用
の
薬
剤
だ
と
聞
い
て
い
ま

す
。
希
望
者
に
お
渡
し
し
ま
し
た
」

　

二
酸
化
塩
素
を
成
分
と
し
た
薬
剤
だ
。

容
器
を
手
に
と
っ
て
ラ
ベ
ル
の
文
字
を
見

た
と
き
、
目
の
粘
膜
に
か
る
く
刺
激
が

あ
っ
た
。
成
分
が
揮
発
し
て
い
る
証
拠

だ
。
私
は
、
二
酸
化
塩
素
の
消
毒
効
果
に

つ
い
て
の
文
書
を
見
た
こ
と
が
あ
る
。
そ

の
内
容
は
、
実
験
室
的
な
確
認
で
は
ウ
イ

ル
ス
に
対
し
て
の
効
果
が
あ
る
と
い
う
も

の
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、
私
は
ひ
と
つ
の
疑
問
を
も
っ

て
い
た
。
天
井
高
が
五
メ
ー
ト
ル
く
ら
い

あ
る
避
難
所
の
空
間
で
は
、
揮
発
成
分
が

広
い
空
間
に
拡
散
し
て
濃
度
が
低
く
な
っ

て
し
ま
い
、
思
う
よ
う
な
効
果
を
上
げ
る

こ
と
が
難
し
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

逆
に
、
人
の
呼
吸
器
近
く
に
容
器
を
置

く
こ
と
に
よ
っ
て
、
成
分
を
吸
い
込
ん
で

し
ま
い
、
体
へ
の
影
響
を
与
え
る
可
能
性

が
な
い
か
と
危
惧
し
た
。

　

私
は
、管
理
者
の
男
性
へ
こ
う
話
し
た
。

 

「
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
や
化
学
物
質
に

過
敏
な
人
に
と
っ
て
は
注
意
が
必
要
で

し
ょ
う
。
使
わ
な
い
選
択
肢
も
あ
る
と
思

中臣さんの環境衛生ウオッチング

イラスト：林　幸

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

命
を
救
う


