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─
細
尾
さ
ん
は
、
絵
本
作
家
で
あ
り
、
看
護
師
で

も
あ
る
の
で
す
ね
。

細
尾　

以
前
私
は
、
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

看
護
師
と
し
て
働
き
、
思
春
期
の
子
ど
も
の
こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
な
ど
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
話
を

聞
い
て
い
く
中
で
、不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、

学
校
に
行
く
の
が
し
ん
ど
い
子
ど
も
た
ち
の
背
景

に
は
、
お
う
ち
の
中
の
大
変
さ
が
隠
れ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
、
市
内
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を

作
り
、
機
能
不
全
家
族
の
中
で
育
つ
子
ど
も
に
対

し
て
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
親
の
病
気
や

自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

の
勉
強
会
で
す
が
、
そ
の
合
間
に
、
子
ど
も
を
元

気
づ
け
る
た
め
の
紙
芝
居
を
演
じ
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
紙
芝
居
の
制
作
と
実
演
は
私
が
担
当
し
た

の
で
す
が
、
実
は
、
絵
を
描
い
た
の
は
そ
の
と
き

が
初
め
て
で
し
た
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
絵
に

は
苦
手
意
識
が
あ
っ
た
の
で
す
。
で
も
、
思
い
の

ほ
か
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
豊
か
な
も
の
に
仕
上
が

り
、
子
ど
も
も
「
手
作
り
感
満
載
！
」
っ
て
つ
っ

こ
み
を
入
れ
な
が
ら
も
、
真
剣
に
お
話
を
聞
い
て

く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
支
援
者
の

大
人
に
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。
そ

の
時
、
こ
ん
な
風
に
、
絵
で
見
せ
て
訴
え
る
の
も

「
面
白
い
か
も
な
」
と
思
っ
た
の
で
す
。

─
そ
れ
で
絵
本
を
作
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す

ね
。

細
尾　

一
緒
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
や
っ
て
い
た
医
師

の
北
野
陽
子
と
２
人
で
、
２
０
１
２
（
平
成
24
）

年
に
絵
本
制
作
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
「
プ
ル

ス
ア
ル
ハ
」
を
立
ち
上
げ
、
15
（
平
成
23
）
年
に

は
普
及
啓
発
活
動
も
行
う
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぷ
る
す

あ
る
は
」
を
設
立
し
ま
し
た
。
ち
な
み
に
「
ぷ
る

す
あ
る
は
」
は
、「
＋
α
」
を
も
じ
っ
た
造
語
で
す
。

少
し
の
創
造
力
で
、生
活
に
安
心
と
ハ
ッ
ピ
ー
を
、

と
い
う
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

  

団
体
と
し
て
初
め
て
作
っ
た
の
は
、
紙
芝
居
を

ベ
ー
ス
に
し
た
絵
本
『
ボ
ク
の
せ
い
か
も
…
─
お

母
さ
ん
が
う
つ
病
に
な
っ
た
の
─
』
で
す
。「
僕

の
せ
い
か
も
…
」
と
考
え
る
の
は
、
お
母
さ
ん
が

う
つ
病
の
子
ど
も
が
、
み
ん
な
が
み
ん
な
考
え
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
こ
の
絵
本
に

出
て
く
る
子
の
キ
ャ
ラ
で
す
。
こ
の
子
は
、「
お

母
さ
ん
は
い
つ
も
元
気
だ
っ
た
の
に
、
最
近
、
面

白
い
話
を
し
て
も
ち
っ
と
も
笑
わ
な
い
」「
な
ん

で
ず
っ
と
寝
て
ば
っ
か
り
い
る
の
か
な
」「
僕
の

こ
と
、
き
ら
い
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
の
か
な
」
っ
て

思
う
わ
け
で
す
。
子
ど
も
っ
て
、
大
人
が
考
え
な

い
よ
う
な
、
訳
の
分
か
ん
な
い
こ
と
を
い
ろ
い
ろ

考
え
て
い
ま
す
。う
つ
病
は
目
に
は
見
え
ま
せ
ん
。

「
う
つ
病
で
す
」
っ
て
ど
こ
か
に
書
い
て
い
る
わ

け
で
も
な
い
し
、
ず
っ
と
も
や
も
や
し
た
気
持
ち

の
ま
ま
な
の
で
す
。

─
つ
い
つ
い
当
事
者
に
目
が
い
き
が
ち
な
の
で
、

周
り
に
い
る
子
ど
も
の
気
持
ち
に
ま
で
目
が
向
か

な
い
こ
と
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

細
尾　

こ
う
い
う
感
じ
方
は
、
子
ど
も
は
言
わ
な

い
し
、
大
人
は
分
か
ら
な
い
で
す
よ
ね
。「
親
＆

子
ど
も
の
サ
ポ
ー
ト
を
考
え
る
会
」
の
２
０
１
５

（
平
成
27
）
年
の
調
査
に
よ
る
と
、
約
７
割
の
子

ど
も
が
、
親
の
病
気
に
つ
い
て
、
な
ん
の
説
明
も

受
け
て
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
は
大
人
が
い
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い

の
で
、常
に
親
の
事
情
に
振
り
回
さ
れ
ま
す
。「
子

ど
も
だ
か
ら
分
か
ら
な
い
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
言
わ

な
い
」
じ
ゃ
な
く
て
、
子
ど
も
だ
っ
て
知
り
た
い

は
ず
な
の
で
、
き
ち
ん
と
分
か
る
言
葉
で
伝
え
る

こ
と
も
大
事
で
す
。
子
ど
も
に
安
心
し
て
も
ら
う

に
は
、
そ
れ
も
選
択
肢
の
一
つ
で
す
。
だ
け
ど
、

自
分
の
病
気
の
こ
と
を
子
ど
も
に
伝
え
る
の
っ
て

難
し
い
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
時
に
、大
人
が「
あ

● 

聞
き
手 

…
…
…
… 

編
集
部

 

「
ぷ
る
す
あ
る
は
」
は
、
親
が
う
つ
病
の
子
ど
も
や
、
発
達
凸
凹
な
ど
、
人
に
言
え
な
い
悩
み
を
持
つ
子
ど
も
を
応

援
す
る
た
め
に
、
絵
本
制
作
や
サ
イ
ト
を
通
じ
て
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
る
。
細
尾
さ
ん
は
主
に
、
制
作
物
の
絵
と

物
語
を
担
当
す
る
。
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●ほそお・ちあき●

絵
本
を
通
し
て
、
子
ど
も
に
安
心
と
希
望
を
届
け
た
い

●ピープル ●

◉
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ぷ
る
す
あ
る
は　
制
作
部

細
尾
ち
あ

さ
ん

は
じ
ま
り
は
紙
芝
居
か
ら

大
人
の
病
気
を
子
ど
も
に

伝
え
る
こ
と
も
大
事
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企
画
を
し
て
も
ボ
ツ
に
な
る
こ
と
も
結
構
あ
る
ん

で
す
。
例
え
ば
、
薬
物
依
存
症
は
取
り
上
げ
た
い

テ
ー
マ
の
１
つ
な
の
で
す
が
、
薬
物
は
基
本
的
に

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」
な
の
で
、
や
ら
な
い
こ
と

が
当
然
で
、「
治
る
」
っ
て
教
え
ち
ゃ
い
け
な
い

ん
で
す
。
だ
か
ら
ス
ト
ー
リ
ー
が
作
り
に
く
い
の

で
す
。
最
近
は
薬
物
で
捕
ま
る
有
名
人
が
多
い
で

す
が
、
テ
レ
ビ
で
依
存
症
と
い
う
側
面
か
ら
報
道

さ
れ
る
こ
と
は
、
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
。「
心

が
弱
い
」「
反
省
が
足
り
な
い
」
と
い
う
だ
け
で
、

「
治
療
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
言
葉
は
出
て
き

ま
せ
ん
。
こ
う
い
う

こ
と
で
は
、
覚
せ
い

剤
や
麻
薬
が
依
存
症

と
い
う
病
気
で
あ
る

と
い
う
こ
と
は
、
い

つ
ま
で
た
っ
て
も
広

が
っ
て
い
か
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

こ
の
ほ
か
進
め
て

い
き
た
い
こ
と
と
し

て
は
、
絵
本
を
全
国

の
図
書
館
や
学
校
の

保
健
室
に
置
い
て
も

ら
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
す
。
そ
れ
か
ら
、

絵
本
を
見
て
い
た
だ

い
た
方
の
声
も
集
め

た
い
で
す
ね
。
絵
本
が
ど
の
よ
う
に
役
立
っ
て
い

る
か
を
知
り
た
い
で
す
。
サ
イ
ト
を
通
し
て
ア
ン

ケ
ー
ト
も
取
っ
て
お
り
、
大
人
か
ら
は
意
見
を
い

た
だ
い
て
い
る
の
で
す
が
、
子
ど
も
の
声
を
聞
く

の
は
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
以
前
、
原
画
展
を
開
催
し
た
と
き
に
、
絵

本
を
見
て
、
ぜ
ひ
行
き
た
い
と
言
っ
て
来
て
く
れ

た
男
の
子
が
い
ま
し
た
。
当
日
、
私
に
笑
顔
で
手

を
振
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
は
何
だ
か

す
ご
く
う
れ
し
く
て
。
私
た
ち
の
絵
本
を
見
て
、

何
か
安
心
で
き
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
か
な
っ
て
思

い
ま
し
た
。

　

困
り
ご
と
は
、
す
ぐ
に
は
解
決
で
き
な
い
の
が

現
実
だ
け
ど
、「
あ
な
た
は
一
人
ぼ
っ
ち
じ
ゃ
な

い
ん
だ
」
っ
て
こ
と
を
分
か
っ
て
も
ら
い
た
い
。

そ
し
て
、
今
ま
で
よ
り
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
安
心
し

て
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い

な
、
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
願
い
で
す
。

　

保
健
師
さ
ん
は
、
家
庭
訪
問
が
で
き
る
し
、
親

も
子
ど
も
も
両
方
見
ら
れ
る
。
ま
た
身
体
と
心
、

両
方
見
ら
れ
る
と
い
う
強
み
が
あ
り
ま
す
。
も
し

機
会
が
あ
れ
ば
、
私
た
ち
の
絵
本
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
使
っ
て
み
て
、
感
想
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け

れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。
ご
意
見
を
い
た
だ
け
れ

ば
、
そ
れ
を
参
考
に
、
も
っ
と
も
っ
と
、
現
場
で

役
立
つ
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

あ
、
子
ど
も
っ
て
、
こ
ん
な
風
に
感
じ
る
こ
と
が

あ
る
ん
だ
」「
だ
っ
た
ら
こ
う
話
し
て
み
よ
う
」と
、

絵
本
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
う

の
で
す
。
巻
末
に
は
、
北
野
が
医
学
的
な
解
説
を

し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

　

病
名
や
病
状
を
全
部
理
解
せ
よ
、
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
こ
の
先
、
自
分
の

生
活
が
ど
う
な
る
の
か
、
先
行
き
不
透
明
な
こ
と

が
不
安
な
の
で
、
そ
こ
に
見
通
し
を
付
け
て
あ
げ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
も
親
御
さ
ん
も
一

つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
、
問
題
に
向
き
合
い
、
参
加

し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

─
「
ボ
ク
の
せ
い
か
も
…
お
母
さ
ん
が
う
つ
病
に

な
っ
た
の
─
」
以
外
に
も
、
こ
れ
ま
で
に
た
く
さ

ん
の
絵
本
を
製
作
し
て
い
ま
す
ね
。

細
尾　

家
族
の
こ
こ
ろ
の
病
気
を
子
ど
も
に
伝
え

る
絵
本
と
し
て
、
う
つ
病
の
ほ
か
、
統
合
失
調
症
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
気
持
ち
を
知
る
絵
本
に
は
、
不
登
校
、
家

庭
内
不
和
、
発
達
凸
凹
・
感
覚
過
敏
が
あ
り
ま
す
。

  

感
覚
過
敏
を
取
り
上
げ
た
本
は
、
今
ま
で
に
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
感
覚
過
敏
は
、
聴
覚
、
視

覚
、
触
覚
、
嗅
覚
、
味
覚
な
ど
に
過
敏
で
あ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
障
を
き
た

し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
発
信
で
き
な
い
の
で
、
周

り
か
ら
理
解
さ
れ
に
く
く
、
生
活
の
し
に
く
さ
が

あ
り
、
家
族
や
学
校
で
さ
ま
ざ
ま
な
衝
突
が
起
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

実
は
、
私
に
も
感
覚
過
敏
が
あ
り
ま
す
。
大
人

に
な
っ
て
か
ら
は
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
自
分
で
選

択
し
や
す
く
な
っ
た
の
で
少
し
楽
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
で
も
光
や
香
水
な
ど
の
臭
い
、
色
文
字
の

テ
キ
ス
ト
な
ど
が
苦
手
で
す
。
看
護
師
と
し
て
働

い
て
い
た
こ
ろ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
で
苦
し
く

な
る
と
、
折
を
見
て
別
室
で
休
ん
で
し
ま
し
た
。

周
り
に
は
理
解
し
て
も
ら
い
づ
ら
い
の
で
、「
回

避
」す
る
し
か
手
立
て
が
な
い
の
で
す
。
し
か
し
、

良
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
私
の
視
覚
過
敏
は
、

今
で
は
繊
細
な
絵
の
表
現
に
効
果
を
発
揮
で
き
る

の
で
す
。
絵
本
に
よ
っ
て
、
い
ろ
ん
な
こ
だ
わ
り

や
嫌
が
る
人
の
背
景
に
感
覚
過
敏
が
あ
る
こ
と
が

分
か
れ
ば
、
本
人
も
周
り
も
、
と
ま
ど
い
を
解
消

で
き
る
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

努
力
や
根
性
で
克
服
で
き
な
い
こ
と
っ
て
、
意
外

に
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
っ
て
こ
と
に
、
気
付
い
て

も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

─
こ
の
先
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
取
り
組
む
つ
も
り

な
の
で
す
か
。

細
尾　

サ
イ
ト
の
立
ち
上
げ
に
手
が
掛
か
っ
て
い

た
の
で
（https://pulusualuha.or.jp/

）、
こ
の

二
年
間
、
肝
心
の
絵
本
が
一
冊
も
出
版
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
今
年
は
、
絵
本
制
作
に
力
を
注

ぎ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
次
の
テ
ー
マ
は
構
想

段
階
で
す
。「
必
要
だ
け
ど
、
こ
れ
ま
で
な
か
っ

た
テ
ー
マ
」
を
取
り
上
げ
た
い
の
で
す
が
、実
は
、

言
え
な
い
子
ど
も
の
気
持
ち
を

表
現

少
し
だ
け
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い

◉家族のこころの病気を子どもに伝える絵本

◉子どもの気持ちを知る本

ボクのせいかも…─お母
さんがうつ病になったの
─

お母さんどうしちゃった
の…─統合失調症になっ
たの・前篇─

お母さんは静養中…─統
合失調症になったの・後
編─

ボクのこと忘れちゃった
の？─お父さんはアル
コール依存症─

わたしのココロはわたし
のもの─不登校って言わ
ないで─

ボクの冒険のはじまり─
家のケンカはかなしいけ
れど…

発達凸凹なボクの世界─
感覚過敏を探検する─

プルスアルハの絵本（ゆまに書房）


