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２
０
１
１
年
５
月
中
旬
に
、
文
京
区
文
京

保
健
所
は
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
宮
城

県
気
仙
沼
市
で
支
援
活
動
に
参
加
し
ま
し

た
。
派
遣
さ
れ
た
の
は
、
保
健
師
二
人
を
含

む
四
人
の
チ
ー
ム
で
す
。
環
境
衛
生
監
視
員

の
私
は
、
派
遣
チ
ー
ム
に
応
募
し
ま
し
た
。

　

避
難
所
で
の
活
動
は
、
保
健
師
と
環
境
衛

生
監
視
員
と
が
協
働
し
て
、
衛
生
面
で
の
住

環
境
・
健
康
調
査
や
感
染
症
予
防
の
た
め
の

健
康
教
育
を
行
い
ま
し
た
。
調
査
結
果
は
、

報
告
書
（
提
案
書
）
と
し
て
地
元
の
災
害
対

策
本
部
へ
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
保
健
師
と
協
力
し
、
環
境
衛
生
監

視
員
の
日
常
業
務
の
知
識
・
能
力
を
生
か
し

て
支
援
活
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
活
動
内
容
の
報
告
と
、
被
災
地
派
遣
支

援
活
動
に
お
け
る
保
健
所
・
環
境
衛
生
監
視

員
の
役
割
や
活
動
範
囲
の
可
能
性
に
言
及
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

１
・
応
募
動
機　
　
　

　

１
９
９
５
年
に
起
き
た
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
際
に
は
、
避
難
所
や
仮
設
住
宅
な
ど
の

居
住
環
境
調
査
を
３
回
し
ま
し
た
。
そ
の
経

験
か
ら
「
避
難
所
の
衛
生
面
で
環
境
衛
生
監

視
員
が
支
援
活
動
で
き
る
」と
思
っ
た
の
で
す
。

２
・
派
遣
年
月
日

　

２
０
１
１
年
５
月
18
〜
25
日
、
８
日
間

３
・
派
遣
場
所　
　
　

　

宮
城
県
気
仙
沼
市
唐
桑
総
合
支
所
、
本
吉

総
合
支
所

４
・
派
遣
者

　

文
京
区
文
京
保
健
所　

保
健
師
２
人
、
環

境
衛
生
監
視
員
１
人
、
事
務
１
人

１
・
支
援
活
動
内
容　
　

　

主
な
活
動
内
容
は
、
乳
幼
児
の
安
否
確
認

の
た
め
の
家
庭
訪
問
、避
難
所
で
の
住
環
境
・

健
康
調
査
、
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種
補
助
で
し
た
（
表
１
）。

　

毎
日
、
午
前
９
時
か
ら
唐
桑
総
合
支
所
の

保
健
衛
生
部
門
が
あ
る
施
設
「
燦
さ
ん
館
」

で
支
援
活
動
の
打
ち
合
わ
せ
会
が
あ
り
ま
し

た
。
出
席
し
た
の
は
、
北
海
道
、
東
京
都
、

奈
良
県
の
医
療
チ
ー
ム
、
文
京
区
、
尼
崎
市

の
保
健
師
チ
ー
ム
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
活
動
２
日
目
か
ら
参
加
し
ま

し
た
。
そ
の
席
上
で
私
は
、
前
日
に
乳
幼
児

の
安
否
確
認
で
訪
れ
た
避
難
所
の
印
象
を
話

し
ま
し
た
。「
ハ
エ
が
避
難
所
の
な
か
を
飛

ん
で
衛
生
状
態
が
心
配
で
す
。
避
難
所
の
住

環
境
の
問
題
点
を
調
べ
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
」。
そ
の
提
案
を
受
け
て
、
支
援

活
動
を
指
揮
す
る
地
元
の
担
当
保
健
師
は
、

文
京
区
保
健
師
チ
ー
ム
に
避
難
所
の
住
環

境
・
健
康
調
査
を
依
頼
し
た
の
で
す
。
こ
う

し
て
避
難
所
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

２
・
避
難
所
８
カ
所
の
住
環
境
・
健
康
調
査

①
生
活
者
か
ら
の
聞
き
取
り
調
査

　

避
難
所
で
は
、
ほ
と
ん
ど
保
健
師
、
環
境

衛
生
監
視
員
、
事
務
が
一
緒
に
活
動
し
ま
し

た
。
ま
ず
、
行
っ
た
の
が
、
避
難
所
の
管
理

者
や
生
活
者
か
ら
の
聞
き
取
り
調
査
で
す
。

調
査
票
を
使
い
な
が
ら
、
上
下
水
道
の
復
旧

は
じ
め
に

応
募
動
機
と
派
遣
内
容

実
際
の
支
援
活
動

被災地
派遣支援活動の報告

保健師と環境衛生監視員とが連携して

　本誌連載中の中臣昌広さんが、宮城県気仙沼市
へ保健師とともに衛生面の調査、健康教育のため
に支援に入った。真夏の避難所の環境は劣悪であ
り、害虫、感染症対策は急務である。

中臣昌広
文京区文京保健所

（なかとみ・まさひろ　
生活衛生課環境衛生担当主査　環境衛生監視員）

表１　支援活動内容

地区 内容

１日目 唐桑 前任区からの引き継ぎ

２日目 唐桑 乳幼児の安否確認作業、家庭訪問

３日目 唐桑 避難所の住環境・健康調査

４日目 唐桑 避難所の住環境・健康調査

５日目 唐桑 避難所の住環境・健康調査

６日目 唐桑 避難所調査報告書の提出

７日目 本吉 高齢者肺炎ワクチン予防接種

８日目 本吉 高齢者肺炎ワクチン予防接種
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二
酸
化
炭
素
濃
度
は
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
を

使
っ
て
い
た
Ｇ
園
で
２
４
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
を
超

え
る
数
値
に
な
り
ま
し
た
（
図
１
）。
１
〜

２
時
間
に
１
回
の
換
気
を
す
す
め
ま
し
た
。

　

Ｄ
小
学
校
で
は
特
別
教
室
を
避
難
所
と
し

て
い
ま
す
。
二
人
の
在
室
だ
け
に
し
て
は
、

や
や
高
い
数
値
で
し
た
。
高
齢
者
の
み
の
在

室
で
、
窓
開
け
が
行
わ
れ
て
い
な
い
の
が
原

因
の
よ
う
で
し
た
。

　

浮
遊
粉
じ
ん
量
は
、
生
活
者
が
25
人
の
Ｇ

園
（
１
）
で
０
・
0
７
ミ
リ
グ
ラ
ム
で
し
た

（
図
２
）。
ほ
か
よ
り
高
い
数
値
は
、
昼
間
に

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
所
に
な
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
埃
が
舞
い
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

３
・
生
活
者
へ
の
健
康
教
育

　

避
難
所
の
活
動
と
し
て
「
生
活
者
へ
の
健

康
教
育
」
を
実
施
し
ま
し
た
（
写
真
３
）。

保
健
師
と
環
境
衛
生
監
視
員
と
が
協
力
し
て

行
い
ま
し
た
。

　

生
活
者
の
方
が
多
く
在
室
し
た
と
こ
ろ
で

は
、
10
〜
15
人
く
ら
い
に
集
ま
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
と
き
に
は
畳
の
上
に
車
座
に

な
っ
て
、
雑
談
を
交
え
な
が
ら
し
ま
し
た
。

 

「
ト
イ
レ
の
後
、
手
洗
い
は
必
ず
し
て
い
ま

す
か
」「
掃
除
は
し
て
い
ま
す
か
」「
布
団
を

干
し
て
い
ま
す
か
」。
そ
う
し
た
、
質
問
を

向
け
な
が
ら
、
高
温
多
湿
に
な
る
梅
雨
に
向

け
て
、
ど
う
し
た
ら
衛
生
的
に
過
ご
せ
る
か

を
一
緒
に
考
え
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
、
一
番
気
を
つ
け
た
の
は
、
無
理

に
押
し
つ
け
る
の
で
は
な
く
、自
発
的
に「
そ

れ
を
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
雰
囲
気
を
つ

く
る
こ
と
で
し
た
。

　

健
康
教
育
で
使
用
し
た
図
（
写
真
４
）
は
、

保
健
師
が
マ
ジ
ッ
ク
で
描
い
た
も
の
で
す
。

布
団
の
干
し
方
を
説
明
し
た
も
の
で
す
。
健

状
況
や
、
入
浴
、
ト
イ
レ
、
掃
除
、
換
気
、

食
事
、
支
援
物
資
の
調
達
等
の
状
況
を
聞
き

ま
し
た
。

　

発
災
２
カ
月
が
経
過
し
、
電
気
、
水
道
は

通
常
ど
お
り
に
な
り
、
表
面
的
に
見
る
と
、

生
活
は
少
し
ず
つ
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
ト
イ
レ
で
は
紙
を
流
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
排
水
を
処
理
す
る
浄
化
槽
の

詰
ま
り
の
お
そ
れ
が
あ
る
か
ら
で
す
。
ト
イ

レ
の
使
用
者
は
、
便
器
脇
に
設
け
た
ビ
ニ
ー

ル
袋
や
ポ
リ
容
器
に
紙
を
入
れ
て
い
ま
し

た
。
入
浴
は
、
仮
設
シ
ャ
ワ
ー
が
避
難
所
へ

設
置
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
し
た
。そ
れ
ま
で
は
、

週
に
２
〜
３
回
、
民
宿
や
国
民
宿
舎
で
入
浴

を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

  

掃
除
や
布
団
干
し
は
、
家
に
い
る
と
き
の

よ
う
に
は
で
き
ま
せ
ん
。
掃
除
機
が
な
い
避

難
所
が
あ
り
ま
す
。
ほ
う
き
で
埃
を
集
め
て

い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
避
難
所
で
、
布
団

を
干
す
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
。
布
団
干

し
は
ま
っ
た
く
行
わ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
し

た
。

②
施
設
の
点
検

　

環
境
衛
生
監
視
員
が
主
に
な
っ
て
施
設
の

点
検
を
し
ま
し
た
。
ハ
エ
な
ど
虫
の
発
生
状

況
、
網
戸
の
有
無
、
ト
イ
レ
の
清
潔
、
手
洗

い
用
の
せ
っ
け
ん･

消
毒
剤
の
有
無
等
を
点

検
し
ま
し
た
（
写
真
１
）。

　

各
避
難
所
の
問
題
点
を
挙
げ
ま
し
た
。
例

え
ば
、
中
学
校
の
体
育
館
の
場
合
、
こ
う
な

り
ま
し
た
。
ハ
エ
の
飛
来
、
ト
イ
レ
に
網
戸

な
し
、
玄
関
か
ら
ハ
エ
が
入
る
、
段
ボ
ー
ル

内
の
野
菜
に
ハ
エ
が
つ
く
、
布
団
が
干
せ
な

い
、
で
し
た
。

③
室
内
の
空
気
環
境
測
定

　

環
境
衛
生
監
視
員
が
、
避
難
所
内
の
空
気

環
境
を
測
定
し
ま
し
た
（
写
真
２
）。
測
定

項
目
は
、
温
度
、
湿
度
、
一
酸
化
炭
素
、
二

酸
化
炭
素
、
浮
遊
粉
じ
ん
量
で
す
。

　

測
定
は
、
８
カ
所
の
避
難
所
に
つ
い
て
３

日
間
に
わ
た
り
行
い
ま
し
た
。
は
じ
め
の
２

日
間
は
20
℃
を
超
え
る
気
温
で
し
た
。
こ
の

と
き
、
避
難
所
は
、
窓
を
開
け
た
と
こ
ろ
が

多
く
、
外
気
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
室
内

温
度
で
し
た
。
最
後
の
日
、
雨
に
な
り
、
気

温
は
11
℃
ま
で
し
か
上
が
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
こ
の
と
き
、
Ｆ
体
育
館
で
は
、
肌
寒
い

状
況
で
し
た
。
Ｇ
園
で
は
暖
房
の
石
油
ス

ト
ー
ブ
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

写真1　施設の点検

写真2　空気環境の測定

写真3　健康教育光景
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て
挙
げ
ま
し
た
。

　

扇
風
機
、
温
度
湿
度
計
、
布
団
を
掃
除
す

る
と
き
に
使
う
「
掃
除
機
の
布
団
用
ノ
ズ

ル
」、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
処
理
に
使
う
次
亜
塩

素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
紙
モ
ッ
プ
、
紙
モ
ッ
プ

の
交
換
シ
ー
ト
で
す
。

　

次
に
、
各
避
難
所
で
必
要
な
物
の
リ
ス
ト

で
す
。
例
え
ば
、
Ａ
公
民
館
で
は
、
問
題
点

と
し
て
、
夏
場
の
蚊
の
飛
来
、
掃
除
機
が
な

い
、
布
団
干
し
の
場
所
が
な
い
、
扇
風
機
が

な
い
、
を
挙
げ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
真
っ
先

に
必
要
な
も
の
と
し
て
、
網
戸
の
設
置
、
掃

除
機
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

こ
の
報
告
書
を
も
と
に
、
後
日
、
災
害
対

策
本
部
は
掃
除
機
を
配
置
し
ま
し
た
。　

　

活
動
を
通
し
て
、
避
難
所
の
衛
生
面
の
住

環
境
は
不
十
分
な
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

施
設
の
点
検
か
ら
は
、
ハ
エ
が
飛
ぶ
、
網

戸
が
な
い
、
ト
イ
レ
で
使
用
済
み
の
紙
を
流

せ
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
感

染
症
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
空
気
環
境
の
測
定

結
果
か
ら
は
、
暖
房
時
、
換
気
不
足
の
と
き

に
二
酸
化
炭
素
が
上
昇
し
て
い
ま
し
た
。
換

気
の
必
要
性
を
説
明
す
る
根
拠
と
な
り
ま
し

た
。

　

健
康
教
育
は
、
生
活
者
の
自
発
的
な
行
動

を
促
す
点
で
効
果
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

環
境
衛
生
監
視
員
の
私
に
と
っ
て
、
保
健
師

と
と
も
に
グ
ル
ー
プ
向
け
に
行
っ
た
の
は
初

体
験
で
し
た
。
ぶ
っ
つ
け
本
番
で
、
生
活
者

へ
質
問
を
し
な
が
ら
、
衛
生
上
の
問
題
点
や

望
ま
し
い
行
動
を
模
索
し
ま
し
た
。
ま
さ
に

必
死
で
し
た
。
け
れ
ど
も
、
生
活
者
の
意

識
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
「
健
康
教
育
の

手
法
」
に
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
保
健
師

の
力
量
に
改
め
て
尊
敬
の
念
を
い
だ
き
ま
し

た
。

　

健
康
教
育
を
経
験
し
て
、
と
き
に
は
膝
を

交
え
、
生
活
者
と
同
じ
目
線
に
な
っ
て
一
緒

に
考
え
る
姿
勢
が
、
被
災
地
で
の
環
境
衛
生

監
視
員
の
活
動
に
求
め
ら
れ
る
も
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　

今
後
、
健
康
教
育
の
場
に
、
六
月
は
じ
め

に
厚
生
労
働
省
か
ら
出
さ
れ
た
「
避
難
所
生

活
・
健
康
管
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
活
用
も

考
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

災
害
対
策
本
部
へ
の
報
告
書
は
、
生
活
者

の
要
望
を
十
分
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。
具
体

康
教
育
で
皆
さ
ん
の
前
で

説
明
し
た
後
、
避
難
所
の

壁
に
貼
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。

４
・�

避
難
所
調
査
報
告
書

（
提
案
書
）
の
提
出

　

避
難
所
で
の
調
査
結
果

を
ま
と
め
、
報
告
書
を
つ

く
り
ま
し
た
（
表
２
）。

こ
の
報
告
書
は
、
提
案
書

で
も
あ
り
、
唐
桑
総
合
支

所
の
災
害
対
策
本
部
へ
提

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

報
告
書
で
は
、
す
べ
て

の
避
難
所
で
共
通
に
必
要

な
物
の
リ
ス
ト
を
つ
く
り

ま
し
た
。
保
健
師
、
環
境

衛
生
監
視
員
の
目
か
ら
必

要
と
思
っ
た
も
の
と
、
生

活
者
か
ら
要
望
が
あ
っ
た

も
の
を
総
合
的
に
判
断
し
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写真4　健康教育で使用した絵（保健師作成）

図１　各避難所の二酸化炭素濃度

図２　各避難所の浮遊粉じん量

※（1）〜（4）は避難所の測定ポイント

※（1）〜（4）は避難所の測定ポイント
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的
な
提
案
の
形
に
で
き
た
こ
と
で
、
す
ぐ
に

掃
除
機
が
配
置
さ
れ
ま
し
た
。
避
難
所
の
住

環
境
整
備
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
支
援
活
動
の
経
験
か
ら
、
保
健

所
・
環
境
衛
生
監
視
員
が
避
難
所
の
住
環
境

整
備
の
面
で
貢
献
で
き
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　

環
境
衛
生
監
視
員
は
、
特
定
建
築
物
立
入

検
査
や
室
内
環
境
調
査
等
で
培
っ
た
知
識
・

能
力
が
あ
り
ま
す
。施
設
の
衛
生
面
の
点
検
、

空
気
環
境
測
定
、
水
の
衛
生
管
理
、
廃
棄
物

の
取
り
扱
い
、
虫
・
ネ
ズ
ミ
へ
の
対
策
、
ダ

ニ
・
カ
ビ
へ
の
対
処
等
に
精
通
し
て
い
ま
す
。

　

被
災
地
の
支
援
活
動
の
環
境
衛
生
監
視
員

の
役
割
は
、
こ
う
し
た
日
常
業
務
の
知
識
・

能
力
を
生
か
す
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

保
健
所
の
支
援
活
動
は
、
生
活
者
の
健
康

面
を
担
当
す
る
保
健
師
の
役
割
が
大
き
い
と

思
い
ま
す
。
日
常
の
業
務
か
ら
、
保
健
師
は

生
活
の
場
へ
入
っ
て
活
動
す
る
こ
と
に
慣
れ

て
い
ま
す
。
保
健
師
と
環
境
衛
生
監
視
員
と

が
被
災
地
で
協
働
す
る
こ
と
に
よ
り
、
大
き

な
支
援
に
な
る
と
考

え
ま
す
。

　

環
境
衛
生
監
視
員

の
活
動
範
囲
は
、
発

災
１
〜
２
カ
月
以
降

の
避
難
所
生
活
が
や

や
落
ち
着
き
を
見
せ

て
く
る
避
難
所
で
、

ま
た
３
カ
月
以
降
の

仮
設
住
宅
等
で
の
衛

生
的
な
住
環
境
整
備

が
、
そ
の
範
囲
に
な

り
得
る
と
思
い
ま

す
。

　

以
上
、
今
回
の
報

告
が
今
後
の
支
援
活

動
の
参
考
と
な
れ
ば

幸
い
で
す
。

表２　避難所調査報告書（一部抜粋）

調査日時 場所 問題点 各避難所で
必要な物 避難所共通で必要な物

2011
5/20 Ａ公民館

夏場の蚊の飛来
掃除機がない
布団干しの場所がない
扇風機がない

窓の網戸
掃除機 1 台

・扇風機　２〜８台
　（避難所の規模に応じて）

・温度湿度計　１台
 （�5,000 〜 10,000 円のものが

よい）

・掃除機布団用ノズル１個

・�次亜塩素酸ナトリウム 500cc 
１本（吐物処理時、ノロウイ
ルス発生時の床消毒用）

・紙モップ　１〜４本
・紙モップ・交換シート

2011
5/20 Ｂ館

布団敷きっぱなし
定期的な掃除実施なし
掃除機がない
扇風機がない

掃除機２台

2011
5/21 Ｃ中学校

ハエの飛来
トイレに網戸なし
玄関からハエが入る
段ボール内の野菜にハ
エがつく
布団が干せない

トイレ窓の網戸
玄関入り口の網
戸カーテン（ハ
エ侵入防止用）


