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─
ま
っ
た
く
休
憩
は
と
ら
な
い
の
で
す
ね
。
昼
食

は
食
べ
な
い
の
で
す
か
？

森　

糖
質
制
限
を
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
時
間
が
も
っ
た
い
な
い
の
で
、
昼
は
い
つ
も

サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
け
で
す
。
17
時
か
ら
夕
方
の
診

療
が
始
ま
る
の
で
、
そ
の
前
に
な
る
べ
く
多
く
の

患
者
さ
ん
を
訪
問
し
た
い
で
す
か
ら
ね
。

─
訪
問
診
療
で
は
何
名
く
ら
い
の
患
者
さ
ん
を
診

て
い
る
の
で
す
か
。

森　

以
前
は
自
転
車
で
訪
問
で
き
る
範
囲
で
30
名

ほ
ど
で
し
た
が
、
最
近
は
車
で
な
い
と
行
け
な
い

よ
う
な
遠
方
の
人
も
だ
ん
だ
ん
増
え
て
い
ま
す
。

個
人
の
お
宅
で
60
人
く
ら
い
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

で
80
人
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
１
人
に
つ
き
、
月

に
２
、３
回
は
訪
問
し
て
い
ま
す
。「
先
生
じ
ゃ
な

い
と
ダ
メ
」
と
い
う
高
齢
者
も
多
く
て
、
名
古
屋

市
の
外
れ
ま
で
行
く
こ
と
も
多
い
で
す
ね
。

　

残
り
が
短
く
な
っ
た
人
生
を
無
機
質
な
病
院
で

は
な
く
、
家
で
過
ご
し
た
い
と
思
う
の
は
当
然
の

こ
と
で
し
ょ
う
。
少
し
で
も
、
そ
う
い
う
ご
老
人

た
ち
が
、
よ
り
良
い
人
生
を
過
ご
す
手
助
け
が
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

─
医
者
を
目
指
す
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

森　

小
学
校
３
年
生
の
と
き
に
、
母
が
胃
が
ん
を

患
い
、
た
っ
た
の
数
か
月
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

病
床
の
母
か
ら
「
私
の
が
ん
を
治
し
て
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
、
大
き
く
胸
に
残
っ
て
い
て
、
医
者

を
目
指
し
た
の
で
す
。

　

で
も
、
医
者
に
な
る
ま
で
の
道
の
り
は
平
坦
で

は
な
か
っ
た
で
す
ね
。
あ
ま
り
勉
強
し
な
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
な
か
な
か
医
大
に
合
格
せ

ず
、
予
備
校
に
通
い
な
が
ら
浪
人
生
活
を
続
け
ま

し
た
。

　

で
も
、
浪
人
２
年
目
の
と
き
に
、
な
ん
と
し
て

も
医
者
に
な
ろ
う
と
思
い
を
強
く
し
た
、
あ
る
出

会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

─
ど
の
よ
う
な
出
会
い
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

森　

先
輩
に
誘
わ
れ
て
、
笹
島
診
療
所
と
い
う
と

こ
ろ
に
行
き
、
炊
き
出
し
の
医
療
相
談
に
ケ
ー
ス

ワ
ー
カ
ー
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
炊
き
出
し
に

や
っ
て
く
る
日
雇
い
や
野
宿
の
労
働
者
に
問
診

し
、
医
師
に
引
き
継
ぐ
の
が
私
の
役
割
で
し
た
。

　

当
時
、
ま
だ
医
者
の
卵
に
も
な
っ
て
な
い
私
が

で
き
た
こ
と
と
い
え
ば
、
当
事
者
た
ち
に
寄
り
添

い
、
話
を
聞
く
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
彼
ら

は
私
を
頼
り
、「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の
言
葉

を
掛
け
て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
の
言
葉
に
支
え
ら

れ
、
な
ん
と
し
て
も
医
師
に
な
っ
て
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
な
ん
で
も
や
っ
て
あ
げ
た
い
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
無
事
に
医
学

部
に
入
学
・
卒
業
が
で
き
た
の
で
す
。

─
杉
浦
医
院
の
院
長
と
な
ら
れ
た
経
緯
は
？

森　

こ
れ
も
、
笹
島
診
療
所
で
活
動
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
、
10
年
ほ
ど
は
研
修
医
、
勤
務
医

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

あ
る
と
き
笹
島
診
療
所
で
出
会
っ
た
、
杉
浦
医
院

前
院
長
の
杉
浦
裕
先
生
に
声
を
掛
け
ら
れ
た
の
で

す
。

　

地
域
医
療
に
貢
献
し
、
ホ
ー
ム
レ
ス
や
外
国
人

な
ど
を
支
援
し
続
け
て
き
た
杉
浦
先
生
で
す
が
、

末
期
胃
が
ん
を
患
い
、
医
院
の
後
継
者
を
探
し
て

い
ま
し
た
。た
だ
単
に
医
院
を
継
ぐ
だ
け
で
な
く
、

ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
や
労
災
者
支
援
な
ど
も
含
め
て
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回
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熱
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を
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ら
い
の
人
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
ね
。
ホ
ー
ム
レ
ス

と
い
う
と
、
以
前
は
「
公
園
で
汚
い
身
な
り
で
飲

ん
だ
く
れ
て
い
る
」
と
い
っ
た
悪
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
最
近
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
が
シ
ャ
ワ
ー
や
洗
濯
機
を
貸
す
場
所
を
設
け

た
り
し
て
い
る
の
で
、
身
な
り
が
汚
れ
た
人
は
少

な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
健
康
に
不
安
が
あ
る
人
の

話
を
聴
い
て
、
問
診
を
し
て
、
私
の
と
こ
ろ
に
連

れ
て
く
る
の
で
す
が
、
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
の
を

嫌
が
っ
て
病
院
か
ら
足
が
遠
の
い
て
い
る
人
も
多

く
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
が
、
少
し
で
も
健

康
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
診
察
し
て
薬
を
渡
し
、

必
要
で
あ
れ
ば
病
院
の
紹
介
状
を
書
い
た
り
、
生

活
保
護
の
申
請
を
勧
め
た
り
し
て
い
ま
す
。

─
先
生
は『
長
寿
大
国
日
本
と「
下
流
老
人
」』（
幻

冬
舎
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
）
と
い
う
本

を
書
か
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

森　

私
が
こ
の
著
書
を
出
す
以
前
に
、
藤
田
孝
典

氏
が
書
か
れ
た
『
下
流
老
人　

一
億
総
老
後
崩
壊

の
衝
撃
』（
朝
日
新
聞
出
版
）
と
い
う
本
が
出
版

さ
れ
、
世
の
中
に
大
き
な
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。

近
い
将
来
、
高
齢
者
の
９
割
が
生
活
保
護
レ
ベ
ル

の
収
入
で
暮
ら
す
「
下
流
老
人
」
に
な
る
と
い
う

内
容
で
す
。

　

私
は
下
流
老
人
が
増
え
て
い
る
原
因
の
一
つ

は
、
高
齢
者
が
不
要
な
高
額
医
療
を
受
け
さ
せ
て

ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
あ
る
と
み
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
医
者
の
立
場
か
ら
、
病
院
依
存
症
に
な
る

の
で
は
な
く
、
主
体
性
を
持
っ
て
自
分
の
健
康
を

管
理
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
た
こ
と
が
、
執
筆
の

き
っ
か
け
で
す
。

　

そ
の
反
面
、
貧
困
高
齢
者
の
医
療
へ
の
ア
ク
セ

ス
を
保
障
で
き
る
施
策
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

住
居
が
得
ら
れ
ず
、
ひ
っ
そ
り
死
ん
で
い
く
こ
と

に
歯
止
め
を
か
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
に

は
、
医
療
従
事
者
の
役
割
が
大
切
で
す
ね
。

─
高
齢
者
を
ド
ル
箱
と
し
か
考
え
な
い
よ
う
な
病

院
が
あ
る
の
は
問
題
で
す
ね
。

森　

貧
富
の
差
に
よ
っ
て
提
供
さ
れ
る
医
療
は
異

な
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
心
構
え
を
、
医
師
は

身
に
付
け
て
い
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
こ
れ
か
ら
の
在
宅
医
療
を
担
う
愛
知
県

内
の
４
つ
の
医
科
大
学
か
ら
、
年
間
約
10
人
の
学

生
を
実
習
生
と
し
て
受
け
入
れ
、
ホ
ー
ム
レ
ス
の

診
療
や
貧
困
高
齢
者
た
ち
の
在
宅
医
療
の
現
場
を

体
験
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ま
す
ま

す
増
え
る
と
思
わ
れ
る
、
貧
困
高
齢
者
の
命
を
救

う
医
者
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。

─
最
後
に
、
先
生
が
医
師
と
し
て
最
も
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

森　

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
沿
っ
た
、
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
医
療
で
す
ね
。
ま
ず
は
、
そ
の
人
が
ど
う

い
う
生
き
方
を
し
た
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
最
優

先
に
し
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
た
ば
こ
が
大
好
き
で
や
め
ら
れ
な

い
高
齢
者
が
い
た
ら
、
無
理
に
や
め
ろ
と
は
言
い

ま
せ
ん
。
ほ
か
の
医
者
は
絶
対
そ
ん
な
こ
と
は
言

わ
な
い
と
思
い
ま
す
が
、「
火
事
に
気
を
つ
け
て

吸
い
な
よ
」
と
声
を
掛
け
ま
す
。

　

在
宅
介
護
の
高
齢
者
の
訪
問
時
に
は
、
痛
い
と

こ
ろ
に
手
を
当
て
て
、
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
の
が

第
一
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
そ
の
人
が
ど
う
い
う

ふ
う
に
し
た
い
の
か
が
分
か
る
も
の
で
す
。
薬
を

処
方
し
た
り
、
塩
分
制
限
な
ど
指
導
し
た
り
す
る

の
は
、
二
番
目
で
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

病
気
や
症
状
を
診
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
生

き
方
を
診
る
の
が
、
私
の
ス
タ
イ
ル
。
医
師
は
と
て

も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

引
き
継
い
で
く
れ
る
人
材
を
探
し
て
い
て
、
私
に

白
羽
の
矢
が
立
た
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

─
支
援
活
動
も
全
て
含
め
て
引
き
継
が
れ
た
の
で

す
ね
。

森　

は
い
。
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
と
き
、
先

生
は
余
命
半
年
と
い
う
宣
告
を
受
け
て
い
ま
し
た

が
、
強
い
意
志
で
そ
れ
か
ら
２
年
間
を
生
き
抜
き

ま
し
た
。
そ
の
間
、
医
院
の
経
営
や
支
援
活
動
な

ど
に
つ
い
て
、
細
部
に
わ
た
っ
て
私
に
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
先
生
は
私
の
ま
さ
に
恩
師
で
あ
り
、

先
生
の
下
で
学
べ
た
こ
と
が
現
在
の
私

の
大
き
な
財
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
診
療
に
関
し
て
も
、
杉
浦
先
生

が
や
っ
て
き
た
こ
と
を
、
私
が
引
き
継

い
だ
形
で
す
。
自
宅
で
の
看
取
り
を
重

視
す
る
と
い
う
姿
勢
は
、
私
も
ま
っ
た

く
同
じ
だ
っ
た
の
で
、
喜
ん
で
引
き
継

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
先
生
が
灯
を
燃
や
し
続
け

て
き
た
笹
島
診
療
所
は
、２
０
１
２（
平

成
24
）
年
に
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
さ
し

ま
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
に
生
ま
れ
変

わ
り
、
現
在
で
は
私
が
理
事
長
を
務
め

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
野
宿
を
強

い
ら
れ
て
い
る
労
働
者
、
使
い
捨
て
に

さ
れ
て
い
る
日
雇
い
労
働
者
の
尊
厳
・

生
活
・
健
康
を
取
り
戻
す
た
め
に
支
援

を
す
る
姿
勢
は
一
貫
し
て
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
。

─
今
日
は
初
め
て
炊
き
出
し
の
現
場
に
同
行
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
人
が
集

ま
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

森　

私
が
毎
週
木
曜
日
に
診
療
に
訪
れ
る
高
架
下

の
炊
き
出
し
会
場
に
は
、
だ
い
た
い
２
０
０
人
く

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
沿
い

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
医
療
を
実
施

❶

❷

❸

❶杉浦医院での診察が終わり、訪問診療へ❷
95歳のおばあちゃん宅にて体温や血圧を計測
❸持ち運びできる胃カメラで検査❹たばこを頑
としてやめないおばあちゃん❺名古屋労災職業
病研究会の打ち合わせ❻ささしまサポートセン
ターの生活・医療相談❼屋外での診療の様子

❹

❺

❻

❼

森 先 生 の 一 日


