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─
遠
位
型
ミ
オ
パ
チ
ー
と
は
、
ど
の
よ
う
な
疾
患

で
す
か
？ 

ま
た
、
織
田
さ
ん
が
発
症
さ
れ
た
経

緯
は
？

織
田　

手
足
の
筋
肉
か
ら
萎
縮
が
始
ま
り
、
徐
々

に
進
行
し
て
歩
く
こ
と
も
立
ち
上
が
る
こ
と
も
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
や
が
て
は
、
寝
た
き
り
に
な

る
の
を
覚
悟
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
難
病
で
す
。

　

私
の
場
合
は
、
20
歳
こ
ろ
か
ら
足
元
が
お
ぼ
つ

か
な
い
、
階
段
を
駆
け
上
が
れ
な
い
、
走
れ
な
い

と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
始
め
ま
し
た
。
し
ば
ら
く

は
、
騙
し
騙
し
生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、
22
歳
の

と
き
に
検
査
を
受
け
、
こ
の
病
気
だ
と
診
断
さ
れ

た
の
で
す
。

─
か
な
り
の
希
少
疾
病
だ
そ
う
で
す
ね
。

織
田　

同
病
者
は
国
内
に
数
百
人
し
か
い
ま
せ

ん
。
私
が
診
断
さ
れ
た
と
き
に
は
、
あ
ま
り
に
も

希
少
な
の
で
、
主
治
医
か
ら
「
同
病
者
と
出
会
う

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
」と
言
わ
れ
た
ほ
ど
で
す
。

　

あ
る
日
、主
治
医
か
ら
「
早
く
結
婚
し
な
い
と
、

将
来
出
産
が
難
し
く
な
る
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
ま
し
た
。
当
時
、
私
は
大
学
時
代
に
出
会
っ

た
彼
（
現
在
の
夫
・
洋
一
さ
ん
）
が
い
て
、
25
歳

で
結
婚
し
、
1
年
後
に
息
子
を
出
産
し
ま
し
た
。

─
患
者
会
の
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か

け
は
？

織
田 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ブ
ロ
グ
な
ど
を
通
じ

て
同
病
の
方
た
ち
と
知
り
合
い
、
自
分
た
ち
に
何

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
話
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
２
０
０
８
（
平
成
20
）
年

に
「
Ｐ
Ａ
Ｄ
Ｍ
（
遠
位
型
ミ
オ
パ
チ
ー
患
者
会
）」

が
発
足
し
、
私
も
運
営
委
員
と
し
て
携
わ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
病
気
は
治
療
法
や
治
療
薬
が
な
く
て
、
た

だ
進
行
す
る
だ
け
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
あ

る
と
き
日
本
で
研
究
を
進
め
て
い
た
グ
ル
ー
プ

が
、
マ
ウ
ス
実
験
で
あ
る
成
分
が
有
効
で
あ
る
と

い
う
研
究
成
果
を
報
告
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
新

薬
と
し
て
開
発
す
る
に
は
厳
し
い
現
実
が
あ
り
ま

し
た
。

　

患
者
数
１
０
０
０
人
未
満
の
疾
患
に
用
い
ら
れ

る
治
療
薬
を「
ウ
ル
ト
ラ
オ
ー
フ
ァ
ン
ド
ラ
ッ
グ
」

と
呼
び
ま
す
が
、
研
究
成
果
が
上
が
っ
た
と
し
て

も
、
新
薬
開
発
に
莫
大
な
費
用
が
か
か
っ
て
採
算

が
と
れ
な
い
た
め
、
薬
を
作
る
製
薬
会
社
が
な
い

の
で
す
。

　

Ｐ
Ａ
Ｄ
Ｍ
で
署
名
運
動
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
多

く
の
賛
同
を
い
た
だ
き
、
遠
位
型
ミ
オ
パ
チ
ー
は

指
定
難
病
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
私
は
代

表
と
し
て
、
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
治
療
薬
の
開
発

と
、
超
希
少
疾
病
に
お
け
る
創
薬
の
モ
デ
ル
ケ
ー

ス
と
な
る
べ
く
、
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

─
「
車
椅
子
ウ
ォ
ー
カ
ー
」
や
「W

heeLog !

」

の
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

織
田　

26
歳
の
と
き
に
、
自
分
の
車
椅
子
を
作
り

ま
し
た
が
、
最
初
は
ど
う
や
っ
て
移
動
し
た
ら
い

い
の
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
国
内

外
に
講
演
活
動
な
ど
で
呼
ば
れ
る
機
会
が
増
え
て

い
き
、
新
幹
線
に
乗
っ
て
も
飛
行
機
に
乗
っ
て

も
「
意
外
と
大
丈
夫
」
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
国
内
外
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
情
報

を
多
く
の
人
と
共
有
し
た
い
と
思
い
「
車
椅
子

ウ
ォ
ー
カ
ー
」
と
い
う
動
画
を
配
信
し
始
め
た
の

で
す
。
現
在
で
は
２
０
０
本
以
上
の
動
画
を
配
信

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
15
（
平
成
27
）
年
に
は
、
Ｐ
Ａ
Ｄ
Ｍ
の

企
画
で
、G

oogle 

イ
ン
パ
ク
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

「
み
ん
な
で
つ
く
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
」
を

応
募
し
ま
し
た
。

●ピープル ●

　

22
歳
の
と
き
に
、「
遠
位
型
ミ
オ
パ
チ
ー
」
と
い
う
進
行
性
の
筋
疾
患
と
診
断
さ
れ
た
織
田
友
理
子
さ
ん
。

　

希
少
疾
病
を
抱
え
な
が
ら
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｐ
Ａ
Ｄ
Ｍ
（
遠
位
型
ミ
オ
パ
チ
ー
患
者
会
）
代
表
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
情
報
動
画
「
車

椅
子
ウ
ォ
ー
カ
ー
」
の
配
信
、「W

heeLog !

『
み
ん
な
で
つ
く
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
』」
の
開
発
、
国
内
外
で
の
講
演
な

ど
日
々
精
力
的
に
活
動
し
て
い
る
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ソ
ー
ス
と
社
会
へ
の
希
望
や
期
待
に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
い
た
。

望
み
は
捨
て
な
い
！  

遠
位
型
ミ
オ
パ
チ
ー
患
者
会
活
動
の
10
年
と
こ
れ
か
ら
を
語
る

◉�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｐ
Ａ
Ｄ
Ｍ
（
遠
位
型
ミ
オ
パ
チ
ー

患
者
会
）
代
表

　
一
般
社
団
法
人W

heeLog

　

代
表
理
事

　
車
椅
子
ウ
ォ
ー
カ
ー　
代
表

　22歳のときに遠位型ミオパチー
と診断されたことをきっかけに、
NPO法人PADMの代表として、
患者会活動に取り組み10周年を
迎えた。2014年には車椅子で出
かけられるスポットを紹介する動
画配信「車椅子ウォーカー」を開
始。バリアフリーマップアプリ

「WheeLog!」開発では、Google
インパクトチャレンジグランプリ
を受賞。「WheeLog!」は2018年
夏、一般社団法人化を果たした。

写真：神保 誠

●おだ・ゆりこ●
● 

聞
き
手 

…
…
…
… 

白
井
美
樹
（
ラ
イ
タ
ー
）

織
田
友
理

さ
ん

子
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患
者
側
か
ら
リ
ー
チ
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
や
は
り
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
調
べ
上
げ
る
情
報

は
質
が
違
う
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
情
報
を
も
っ
と
広
め
て
い
た
だ
い
た

ら
、
患
者
の
人
生
の
豊
か
さ
や
幸
せ
度
が
変
わ
っ

て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
と
も

に
、
対
象
者
だ
け
で
な
く
、
そ
の
周
辺
に
も
目
配

り
を
し
て
い
た
だ
き
、
全
体
を
捉
え
ら
れ
る
よ
う

な
保
健
師
さ
ん
が
い
た
ら
、
と
て
も
素
敵
だ
と
思

い
ま
す
。

─
毎
日
お
忙
し
い
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
は
ど
の
よ
う
に
？

織
田　

管
理
は
夫
婦
で
や
っ
て
い
ま
す
。
現
在
私

は
自
分
で
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
で
き
な
い
、
重
度

の
障
害
者
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
毎
日

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
あ
る
の
が
う
れ
し
い
し
、
有
り

難
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

普
通
は
症
状
が
進
行
し
て
い
く
と
、
活
動
的
で

な
く
な
っ
た
り
、
幸
せ
で
な
く
な
っ
た
り
す
る
印

象
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
私
も
実
際
、
そ
う
捉
え
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
10
年
前
と
比
較
し
て
、
今
の

ほ
う
が
不
幸
か
と
い
う
と
、
あ
な
が
ち
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
単
に
動
け
る
か
ら
幸
せ
、
動
け
な

い
か
ら
不
幸
せ
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
て
、
そ
の

状
況
の
中
で
何
が
で
き
る
か
、
何
を
幸
せ
と
感
じ

る
の
か
、
そ
れ
を
追
い

求
め
て
い
く
の
が
大
事

な
の
で
は
な
い
か
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
─
今
後
の
活
動
の
展
望

は
？

織
田　

10
年
間
Ｐ
Ａ
Ｄ

Ｍ
を
続
け
て
き
て
、
人

と
人
が
つ
な
が
る
こ
と

が
で
き
る
価
値
観
や
安

心
感
は
、
と
て
も
大
き

い
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
で
き
る

だ
け
長
く
継
続
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

と
こ
ろ
で
、
遠
位
型
ミ
オ
パ
チ
ー
と
い
う
病
気

に
つ
い
て
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
に
き
ち
ん
と
解
説

し
て
い
る
本
が
一
冊
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

こ
で
、
Ｐ
Ａ
Ｄ
Ｍ
が
い
ろ
い
ろ
な
先
生
方
や
支
援

者
、
患
者
さ
ん
に
も
執
筆
を
お
願
い
し
、
１
３
２

ペ
ー
ジ
に
わ
た
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
っ
た
の
で

す
。
ど
ん
な
病
気
な
の
か
は
も
と
よ
り
、
生
活
の

知
恵
、
就
労
、
治
療
法
開
発
の
現
状
な
ど
多
岐
に

わ
た
っ
た
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
患
者
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
す
る
の
で
、
多
く
の
方
に

病
気
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

実
際
、
新
薬
の
開
発
に
関
し
て
は
、
現
在
も
窮

状
に
あ
る
の
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
自

身
、
ま
だ
望
み
は
捨
て
て
い
ま
せ
ん
。
生
き
て
い

る
う
ち
に
こ
の
病
気
は
治
る
は
ず
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
！

　

ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま

で
に
、W

heeL
og!

に
情
報
を
も
っ
と
た
め
込
ん

で
い
き
、
海
外
か
ら
来
る
車
椅
子
の
方
々
が
日
本

を
楽
し
め
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
行
政
と
も
手

を
取
り
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

全
国
の
保
健
師
さ
ん
、
ぜ
ひ
私
た
ち
に
力
を
貸

し
て
く
だ
さ
い
！

　

す
る
と
、
な
ん
と
私
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
が
グ
ラ

ン
プ
リ
を
受
賞
し
、
そ
の
と
き
に
い
た
だ
い
た

５
０
０
０
万
円
の
賞
金
を
も
と
に
、
翌
々
年
ア
プ

リ
を
リ
リ
ー
ス
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

─
具
体
的
に
ど
ん
な
ア
プ
リ
な
の
か
を
教
え
て
い

た
だ
け
ま
す
か
。

織
田　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
＆
バ

リ
ア
情
報
を
共
有
で
き
る
ア
プ
リ
で
す
。
車
椅
子

で
も
「
こ
ん
な
レ
ス
ト
ラ
ン
に
行
け
た
よ
」「
こ

こ
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
っ
た
よ
」
な
ど
と
い
っ

た
、
み
ん
な
の
経
験
を
投
稿
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
は
１
万
２
０
０
０
ス
ポ
ッ
ト
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ス
ポ
ッ
ト
に
は
写
真
も
多
く
投
稿
さ

れ
て
お
り
、
全
部
で
３
万
１
０
０
０
枚
を
超
え
て

い
ま
す
。

　
─
情
報
が
ど
ん
ど
ん
蓄
積
さ
れ
れ
ば
、
車
椅
子
の

方
の
行
動
範
囲
が
広
が
り
ま
す
ね
。

織
田　

実
は
、
私
は
車
椅
子
に
な
っ
た
と
き
に
、

外
に
出
か
け
た
く
な
く
て
、
半
分
ひ
き
こ
も
り
状

態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
12
歳
に
な
る
息

子
が
い
ま
す
が
、
３
歳
ま
で
海
に
連
れ
て
い
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
よ
く
調
べ

て
み
る
と
、
き
ち
ん
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
海

水
浴
場
も
あ
り
、
海
に
連
れ
て
い
く
こ
と
が
で
き

た
の
で
す
。

　

そ
の
経
験
か
ら
、
世
界
中
に
車
椅
子
で
も
行
け

る
場
所
が
あ
る
の
が
分
か
る
だ
け
で
も
、
こ
の
ア

プ
リ
の
存
在
意
義
は
大
き
い
の
で
は
な
い
か
と
。

車
椅
子
ユ
ー
ザ
ー
が
、
外
に
飛
び
出
す
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
思
い
、
開
発
・
運
営
し
て
い
ま
す
。

─
車
椅
子
ユ
ー
ザ
ー
の
方
々
の
生
活
が
ぐ
ん
と
豊

か
に
な
り
ま
す
ね
。

織
田　

日
本
で
は
、
車
椅
子
ユ
ー
ザ
ー
は

２
０
０
万
人
以
上
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま

だ
あ
ま
り
街
中
で
見
か
け
ま
せ
ん
。
で
も
、
バ
リ

ア
フ
リ
ー
情
報
が
も
っ
と
広
が
れ
ば
、
よ
り
出
か

け
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
自
分
や
家
族
が
、
も
し
車
椅
子
ユ
ー
ザ
ー

に
な
っ
た
と
し
て
も
、
そ
ん
な
に
落
ち
込
ま
な
く

て
も
済
む
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

─
織
田
さ
ん
は
保
健
師
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
何

か
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
か
？

織
田　

思
い
返
せ
ば
、
私
が
出
産
す
る
と
き
に
、

通
常
の
お
母
さ
ん
よ
り
も
多
い
間
隔
で
保
健
師
さ

ん
が
家
に
来
て
く
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

　

行
政
や
福
祉
に
関
わ
っ
て
も
ら
う
と
き
、
私
が

安
心
で
き
る
の
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
で
は
な

く
、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
配
慮
を
し
て
く
れ
る
人

で
す
。
そ
の
人
な
り
に
情
報
を
調
べ
て
臨
ん
で
く

れ
て
い
る
の
が
分
か
る
と
、
心
強
く
感
じ
ま
す
。

　

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
も
あ
る
の
で
、

スケジュール管理や外出は夫の洋一さんと。この日も一緒に

著書「心さえ負けなければ、大丈夫」
「ひとりじゃないから、大丈夫。」（と
もに鳳書院）では、診断当時の葛藤
や洋一さんとの出会い、絆の深さも
語られる。WheeLog! の啓発はポ
スターやチラシのほか、写真のよう
なカードタイプも


