
58地域保健  2018.559 地域保健  2018.5

─
近
年
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
が
広
く
認
知
さ

れ
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
に
つ
い
て
の
社
会
的

課
題
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

永
易　

同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
、
企
業
の
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
、
あ
る
い
は
企
業
が
同
性
カ
ッ
プ
ル

に
提
供
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
や
サ
ー
ビ
ス
、
さ
ら
に
教

育
現
場
な
ど
は
、
以
前
よ
り
熱
心
に
な
っ
て
き
た

と
は
思
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
現
実
の
日
々
の

暮
ら
し
の
問
題
、
老
後
に
つ
い
て
は
ま
だ
語
ら
れ

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
私
の
問
題
意
識
は
後

者
に
あ
り
ま
す
。
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
ー
と
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
ー
の
関
係
性
に
意
識
的
で
あ
り
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
私
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
で
は
な
く
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
ー
と
い
う
言
葉
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

１
９
８
６
（
昭
和
61
）
年
、
私
は
大
学
入
学

を
機
に
愛
媛
か
ら
上
京
し
ま
し
た
。
88
（
昭
和

63
）
年
か
ら
ゲ
イ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
に
参

加
す
る
よ
う
に
な
り
、
今
年
52
歳
に
な
り
ま
す
。

１
９
９
０
年
代
は
い
わ
ゆ
る
「
ゲ
イ
ブ
ー
ム
」
で
、

幅
広
い
雑
誌
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
特
集
さ
れ
、「
自

分
と
同
じ
よ
う
な
人
が
世
の
中
に
い
た
ん
だ
」
と

い
う
こ
と
が
分
か
り
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受

け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
も
広
が
り
、
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
ー
で
あ
る
こ
と
を
前
向
き
に
捉
え
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
最
初
の
世
代
だ
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
あ
れ
か
ら
四
半
世
紀
が
た
ち
ま

し
た
。
25
歳
年
を
と
れ
ば
、
老
い
る
中
で
い
ろ
い

ろ
な
問
題
が
生
じ
ま
す
。
同
性
の
パ
ー
ト
ナ
ー
が

で
き
て
も
、
そ
の
関
係
性
は
法
律
に
規
定
が
あ
り

ま
せ
ん
。
結
婚
制
度
や
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
の

制
度
も
な
く
、
基
本
的
に
は
多
く
の
人
が
「
お
ひ

と
り
さ
ま
」
と
し
て
高
齢
期
を
迎
え
ま
す
。

─
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
問
題
が
あ
り
ま
す
か
。

永
易　

例
え
ば
、病
院
で
「
家
族
で
は
な
い
か
ら
」

と
締
め
出
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
が
意

識
不
明
と
な
る
と
、
本
人
の
意
思
を
確
認
で
き
ま

せ
ん
。
死
を
迎
え
た
と
き
も
、
法
的
な
関
係
が
な

い
た
め
二
人
で
形
成
し
た
財
産
で
も
親
族
を
優
先

し
て
の
相
続
と
な
り
ま
す
。
不
動
産
も
共
同
名
義

に
で
き
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
一
人
暮
ら
し
で
の
認

知
症
や
孤
独
死
の
問
題
も
あ
り
得
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
で
手
術
を
し
て

性
別
を
変
え
た
方
は
、
高
齢
期
の
医
療
や
介
護
で

体
を
見
ら
れ
た
り
触
ら
れ
た
り
す
る
場
面
に
抵
抗

を
感
じ
る
か
も
し
れ
な
い
。
社
会
的
抑
圧
の
影
響

か
ら
メ
ン
タ
ル
不
調
や
離
職
、
転
職
が
多
く
、
高

齢
貧
困
も
予
想
さ
れ
る
。
親
族
と
は
疎
遠
で
、
身

寄
り
が
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
問
題

は
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
に
関
係
な
い
も
の
も
あ
り

ま
す
が
、
行
政
や
福
祉
に
相
談
さ
え
躊
躇
す
る
方

も
多
い
の
で
す
。

─
そ
う
し
た
背
景
の
中
で
「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
研
究
会
」
を
立
ち
上
げ
ら
れ
た
。

永
易　

２
０
０
０
年
代
か
ら
は
自
身
の
テ
ー
マ
と

し
て「
ゲ
イ
の
老
後
」を
掲
げ
、フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
・

編
集
者
と
し
て
発
信
を
し
て
き
ま
し
た
。
私
自
身

も
年
を
重
ね
、
老
・
病
・
死
の
現
実
が
見
え
て
き

て
、「
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
一
生
を
生
き
る
に
は

ど
う
す
る
か
」と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

さ
ら
に
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
勉

強
を
し
、
資
格
も
取
得
し
ま
し
た
。
取
材
や
勉
強

を
重
ね
る
う
ち
、
知
識
さ
え
あ
れ
ば
法
律
上
対
応

で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば
病
院
で
会
わ
せ
て
も
ら
え
な
い
、
連
絡

が
こ
な
い
と
い
う
事
態
も
、
本
人
の
自
己
決
定
が

優
先
さ
れ
ま
す
か
ら
緊
急
連
絡
先
カ
ー
ド
の
携
帯

な
ど
が
解
決
策
と
な
り
得
る
で
し
ょ
う
。
相
続
も

遺
言
の
作
成
が
有
効
で
す
。「
生
き
づ
ら
い
世
の

中
だ
」
と
ぼ
や
く
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を
ど
う
越

●ピープル ●

「
ひ
と
り
で
も
、
同
性
ふ
た
り
で
も
、
病
が
あ
っ
て
も
、
性
別
を
変
え
て
も
、
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
」。
永
易
至

文
さ
ん
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の
老
後
の
生
活
設
計
を
共
に
考
え
る
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
て
８
年
。
制
度
を
学
び
、
当

事
者
が
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、「
今
で
き
る
こ
と
が
あ
る
」
と
伝
え
続
け
て
い
る
。

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
目
指
せ
ば

誰
に
と
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
に
な
る
は
ず
。

◉
特
定
非
営
利
活
動
法
人
パ
ー
プ
ル
・
ハ
ン
ズ
事
務
局
長

永
易
至
文
さ
ん

1966年、愛媛県生まれ。出版
社勤務を経てライター・編集者
として活動する傍ら2010年に

「同性愛者のためのライフプラ
ンニング研究会」をスタート。
13年にはNPO法人パープル・
ハンズを設立。同性愛者の老後
にまつわる問題を中心に幅広く
活動。セミナーの開催、執筆の
ほか、行政書士・FPとして相
談も受ける。
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に
学
び
、
考
え
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
対
象
と
し
て
い
る
の
は
、
行
政
の
支

援
対
象
に
な
る
貧
困
や
困
窮
の
一
歩
手
前
の
人
た

ち
で
す
。
基
本
的
に
は
無
駄
な
支
出
を
減
ら
し
、

収
入
の
１
割
は
貯
金
を
し
よ
う
、
借
金
を
し
な
い

と
い
う
話
か
ら
、
社
会
保
険
、
社
会
保
障
を
学
び
、

そ
れ
を
十
分
に
活
用
す
る
こ
と
ま
で
、
お
互
い
に

学
び
合
う
自
立
生
活
運
動
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
合

い
ま
す
。
街
の
中
で
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
を
切
り

拓
い
て
い
く
、
そ
の
た
め
に
使
え
る
制
度
は
ど
こ

で
も
使
い
倒
そ
う
と
い
う
精
神
を
自
分
た
ち
の
活

動
の
根
底
に
置
い
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
「
か
わ
い
そ
う
な
要
支
援
者
」
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
情
報
を
知
ら
な
い
だ
け
で
す

か
ら
、
学
べ
ば
よ
い
の
で
す
。
そ
れ
も
上
か
ら
の

押
し
つ
け
で
は
な
く
、
当
然
知
る
べ
き
こ
と
を
知

り
、
そ
れ
を
ど
う
活
用
す
る
か
は
お
互
い
に
学
び

合
お
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
い
つ
か
、
自

分
の
情
報
が
満
た
さ
れ
た
と
思
っ
た
ら
、
早
く
私

を
用
済
み
に
し
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が
こ
の
団
体
の

特
色
で
す
。
で
も
、
い
つ
で
も
門
を
開
い
て
い
る

の
で
、
ま
た
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
い
つ
で
も

来
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　

支
援
団
体
と
い
う
よ
り
、
社
会
教
育
団
体
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

─
こ
の
本
を
読
ん
で
い
る
保
健
師
の
皆
さ
ん
に
何

か
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

永
易　

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の
場
合
、
結
婚
、

出
産
、
子
育
て
な
ど
人
生
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

乏
し
い
中
で
、
人
生
の
春
夏
秋
冬
が
な
か
な
か
実

感
で
き
ま
せ
ん
。
人
生
春
、
夏
、
夏
、
突
然
冬
、

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
埋
ま
ら
な
い
人
生
を
埋

め
る
も
の
は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
ハ
ー
ド

ワ
ー
ク
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
恋
愛
や
ハ
ー
ド
な
セ
ッ

ク
ス
な
ど
人
間
関
係
へ
の
し
が
み
つ
き
、
場
合
に

よ
っ
て
は
薬
物
依
存
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

結
果
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
や
自
死
の
問
題
も
避
け
て
は
通
れ

ま
せ
ん
。
新
宿
２
丁
目
で
は
「
ゲ
イ
の
人
は
面
白

い
」
と
、
女
性
に
も
人
気
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
面
白
く
し
な
き
ゃ
や
っ
て
い
ら
れ
な
い
の
が

一
面
の
真
理
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

産
業
界
や
政
府
が
い
う
よ
う
な
、
活
躍
し
た
り

イ
キ
イ
キ
し
た
り
し
な
く
て
も
い
い
か
ら
、
と
に

か
く
最
後
ま
で
こ
の
人
生
を
全
う
し
よ
う
。
そ
の

た
め
の
役
に
立
つ
情
報
は
一
生
懸
命
集
め
て
提
供

し
ま
す
。
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
が
暮
ら
し
や
す
い
社

会
は
誰
に
と
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
で
す
。

地
域
の
健
康
問
題
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
る
保
健
師

さ
ん
と
何
か
連
携
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
一

緒
に
考
え
て
い
き
た
い
。保
健
師
の
皆
さ
ん
に
も
、

ぜ
ひ
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
―
に
つ
い
て
学
ん
で

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

え
て
い
く
か
を
具
体
的
に
考
え
る
こ
と
が
必
要
だ

と
思
い
、
始
め
た
の
が
「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

研
究
会
」
で
す
。
立
ち
上
げ
は
２
０
１
０
（
平
成

22
）
年
。
社
会
の
多
様
な
セ
ク
タ
ー
と
つ
な
が
る

こ
と
を
目
的
に
ゲ
ス
ト
も
お
呼
び
し
ま
し
た
。
社

会
福
祉
協
議
会
の
方
、
不
動
産
業
者
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
葬
儀
業
者
、
お
坊
さ
ん
な
ど
幅
広
く
来

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
上
野
千
鶴
子
さ
ん
に
お
越

し
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
と
し

て
も
、
そ
う
い
う
機
会
を
持
つ
こ
と
で
、
社
会
の

人
が
一
緒
に
心
を
合
わ
せ
て
考
え
て
く
れ
る
と
い

う
経
験
が
で
き
ま
し
た
。
閉
じ
た
ま
ま
で
は
分
か

ら
な
か
っ
た
こ
と
が
、
い
ろ
ん
な
専
門
家
と
触
れ

あ
う
中
で
ほ
ど
け
て
い
く
よ
う
な
効
果
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
と
打

ち
出
す
こ
と
で
、性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
に
も
老
・

病
・
死
と
い
う
人
間
の
人
生
に
関
わ
る
問
題
が
あ

る
と
再
認
識
で
き
た
。
そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と

さ
え
忘
れ
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

─
そ
し
て
、
２
０
１
３
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
パ
ー
プ

ル
・
ハ
ン
ズ
を
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

永
易　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
研
究
会
に
人
が
た

く
さ
ん
集
ま
る
よ
う
に
な
り
、
仲
間
も
増
え
た
た

め
、
団
体
と
し
て
立
ち
上
げ
よ
う
と
い
う
流
れ
に

な
り
ま
し
た
。
50
歳
を
目
前
に
、
人
生
後
半
へ
の

折
り
返
し
を
迎
え
た
時
期
に
設
立
と
な
り
、
学
ん

で
い
た
行
政
書
士
に
つ
い
て
も
、
同
じ
時
期
に
登

録
し
ま
し
た
。
以
来
、
今
年
で
満
５
年
と
な
り
ま

す
が
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
が
つ
な
が
る
た
め

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
運
営
、
老
後
や
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
に
つ
い
て
の
法
律
や
現
実
的
な
知
識
に
基

づ
い
た
確
か
な
情
報
セ
ン
タ
ー
と
し
て
活
動
で
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
当
事
者
、
専
門
家
に
よ
る
老
後
・

制
度
の
勉
強
会
、
情
報
交
換
や
仲
間
づ
く
り
の
場

の
提
供
、
電
話
相
談
な
ど
、
当
事
者
向
け
の
情
報

提
供
を
中
心
に
し
た
活
動
に
加
え
、
社
会
へ
の
発

信
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
介
護
な
ど
高
齢
期

の
セ
ク
タ
ー
に
関
わ
る
人
た
ち
に
向
け
て
啓
発
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
も
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

当
事
者
サ
ポ
ー
ト
の
面
で
は
、
行
政
書
士
と
し

て
公
認
証
書
な
ど
を
作
成
し
て
い
ま
す
し
、
一
人

暮
ら
し
で
見
守
り
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た
い
人
が
い

れ
ば
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
も
考

え
て
い
ま
す
。
講
演
や
研
修
な
ど
に
も
要
望
が
あ

れ
ば
応
じ
て
い
ま
す
。

─
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
研
究
会
で
取
り
扱
う

テ
ー
マ
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
多
い
の
で
す
か
。

永
易　

３
つ
の
課
題
と
よ
く
言
う
の
で
す
が
、
１

つ
目
は
お
金
が
一
生
続
い
て
く
れ
る
の
か
と
い
う

問
題
。
２
つ
目
は
田
舎
の
親
を
ど
う
介
護
す
る
か

と
い
う
遠
距
離
介
護
の
問
題
。そ
し
て
３
つ
目
に
、

親
を
見
送
っ
た
後
、
子
ナ
シ
・
一
人
の
自
分
の
老

後
は
ど
う
な
る
の
か
と
い
う
問
題
で
す
。

　

こ
れ
ら
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
な
り
に
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
家
族
に
伝
え

て
い
な
い
方
が
多
い
の
で
、
そ
れ
を
前
提
に
ど
う

す
れ
ば
良
い
か
を
考
え
ま
す
。
私
自
身
が
す
べ
て

の
正
解
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
た
め
、
現

場
か
ら
具
体
的
な
事
例
と
し
て
事
実
の
発
掘
を

行
っ
た
上
で
、「
こ
ん
な
情
報
も
あ
ん
な
情
報
も

あ
り
ま
す
、
で
も
決
め
る
の
は
あ
な
た
で
す
。
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス

で
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
相
互
に
学
び
合
う
ピ
ア
・

エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
的
な
側
面
が
あ
り
ま
す
。

─
モ
デ
ル
が
い
な
い
分
、
新
た
な
方
法
を
自
ら
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

永
易　

さ
ま
ざ
ま
な
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の
方
も
同

様
の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち
性
的

少
数
者
は
異
性
愛
者
か
ら
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
の

で
、
親
の
暮
ら
し
は
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
で
も
一
人
で
考
え
る
の
で
は
な
く
、
一
緒

（写真左より）永易さんの著書『同性パートナー生
活読本─同居・税金・保険から介護・死別・相続
まで (プロブレムQ&A) 』『にじ色ライフプランニ
ング入門─ゲイのFPが語る〈暮らし・お金・老後〉』

『ふたりで安心して最後まで暮らすための本』

パープル・ハンズの
ホームページより無
料でダウンロードで
きる。送付も可。

小冊子

介護や医療、福祉
関係者のための

高齢期の
性的マイノリティ

理解と支援
ハンドブック

http://purple-hands.net/pdf/handbook-web.pdf


