
66地域保健  2019.567 地域保健  2019.5

─
岩
崎
さ
ん
が
、
園
芸
療
法
の
研
究
を
始
め
ら
れ

た
き
っ
か
け
は
？

岩
崎　

そ
も
そ
も
私
は
大
学
院
時
代
に
森
林
の
マ

ツ
枯
れ
の
研
究
を
し
て
お
り
、
昼
間
は
山
に
入
っ

て
調
査
、
家
に
帰
れ
ば
必
死
で
博
士
論
文
を
作
成

す
る
と
い
う
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
と
き
、
普
通
に
考
え
る
と
家
で
文
章
を
書

い
て
い
る
方
が
体
が
楽
な
は
ず
な
の
に
、
山
で
き

つ
い
斜
面
を
歩
い
て
い
る
と
き
の
ほ
う
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
、
疲
れ
が
と
れ
る
感
じ
が
し
た
の

で
す
。
こ
れ
は
な
ぜ
な
の
だ
ろ
う
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

　

30
年
く
ら
い
前
の
話
で
す
が
、
当
時
は
す
で
に

森
林
浴
と
い
う
言
葉
は
あ
り
、
森
林
散
策
す
る
と

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
こ
と
は
漠
然
と
知
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
エ
ビ
デ
ン
ス
が
ま
だ
な
か
っ

た
の
で
、こ
れ
を
研
究
し
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

─
卒
業
後
は
、
ま
ず
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組

ん
だ
の
で
し
ょ
う
。

岩
崎　

最
初
は
病
院
の
緑
化
に
取
り
組
み
ま
し
た

が
、
な
か
な
か
う
ま
く
進
ま
な
か
っ
た
で
す
ね
。

い
ろ
い
ろ
な
病
院
に
デ
ー
タ
を
持
っ
て
い
き
、
患

者
さ
ん
に
い
い
か
ら
、
も
っ
と
緑
を
増
や
し
た
方

が
い
い
と
説
明
し
て
も
、
土
に
は
細
菌
が
あ
る
と

敬
遠
さ
れ
た
り
、
緑
化
に
お
金
を
使
う
な
ら
医
療

器
の
ひ
と
つ
で
も
買
っ
た
方
が
い
い
と
言
わ
れ
た

り
、
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
し
て
や
っ
と
辿
り
着
い
た
の
が
、
緩
和
ケ
ア

の
病
棟
で
し
た
。
終
末
期
の
患
者
さ
ん
の
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
に
有
用
だ
と
い
う
こ
と
で
、
や
っ
と
医
師

の
許
可
が
出
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
病
棟
に
毎
月
足
を
運
ぶ
中
で
、

新
た
な
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

─
そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

岩
崎　

緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
、
毎
日
多
く
の
患
者

さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。
泣
き
崩
れ
る
ご

家
族
を
見
守
る
看
護
師
さ
ん
も
ま
た
、
悲
痛
な
思

い
を
毎
日
味
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
た

る
や
、
並
大
抵
で
は
な
い
は
ず
で
す
。

　

そ
こ
で
、
ま
ず
は
看
護
師
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
ケ

ア
の
た
め
に
園
芸
療
法
を
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
っ
た
の
で
す
。
患
者
さ
ん
よ
り
も
周
り
の

人
が
元
気
で
な
い
と
、
患
者
さ
ん
へ
の
よ
り
よ
い

ケ
ア
が
で
き
ま
せ
ん
。
周
り
の
人
を
元
気
に
す
る

こ
と
か
ら
園
芸
療
法
を
届
け
ら
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
気
づ
い
た
わ
け
で
す
。

─
そ
の
成
果
は
い
か
が
で
し
た
か
？

岩
崎　

実
際
に
看
護
師
さ
ん
た
ち
に
、
な
ん
と
か

時
間
を
つ
く
っ
て
も
ら
い
、
寄
せ
植
え
を
や
っ
て

い
た
だ
く
と
、「
土
に
触
る
こ
と
で
、
こ
ん
な
に

気
持
ち
が
落
ち
着
く
と
思
わ
な
か
っ
た
」
と
口
々

に
言
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
看
護
師
さ

ん
た
ち
は
い
つ
も
多
忙
。時
間
的
な
余
裕
が
な
く
、

５
〜
10
分
の
間
で
ワ
ッ
と
活
動
場
所
に
集
ま
り
、

植
え
た
ら
す
ぐ
に
仕
事
場
に
戻
る
と
い
う
状
態
で

し
た
。
こ
ん
な
に
バ
タ
バ
タ
す
る
な
ら
、
逆
に
負

担
を
か
け
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
な
が
ら
「
彼

ら
は
い
っ
た
い
い
つ
な
ら
時
間
が
あ
る
の
か
？
」

と
考
え
た
の
で
す
。
そ
の
答
え
は
、
学
生
時
代
に

あ
り
ま
し
た
。

─
大
学
や
専
門
学
校
で
看
護
を
学
ん
で
い
る
学
生

　
ま
だ
ま
だ
日
本
で
は
耳
新
し
い
分
野
で
あ
る
「
園
芸
療
法
」。
簡
単
に
い
う
と
、「
園
芸
植
物
や
自
然
と
関
わ
り
を
通
し
て
、
心

身
の
健
康
の
回
復
を
は
か
る
療
法
」
の
こ
と
で
あ
る
。
緑
が
人
に
与
え
る
パ
ワ
ー
と
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
の
活
用
法
な

ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
っ
た
。
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ま
り
ま
し
た
。
戦
争
で
負
傷
し
た
兵
士
た
ち
が
大

量
に
帰
還
し
病
院
に
入
院
し
た
の
で
す
が
、
傷
は

治
っ
て
も
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
な
ど
の
心
の
病
が
治
ら
ず
、

退
院
で
き
な
い
人
が
続
出
し
た
の
で
す
。
彼
ら
は

「
自
分
は
人
を
殺
す
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
の
か
」

と
ず
っ
と
悩
み
続
け
ま
し
た
。
そ
う
い
う
人
に
園

芸
療
法
を
施
す
と
、
自
分
が
水
を
や
る
こ
と
で
植

物
が
生
き
ら
れ
る
の
が
分
か
り
、
生
き
る
意
味
を

見
出
せ
た
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
日
本
で
園
芸
療
法
が
注
目
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の
後
で

し
た
。そ
の
た
め
、園
芸
療
法
は
関
西
か
ら
広
ま
っ

て
き
ま
し
た
。
悲
し
い
か
な
、
園
芸
療
法
が
広
ま

る
き
っ
か
け
は
、
災
害
が
多
い
の
で
す
。

─
保
健
師
と
の
接
点
は
あ
り
ま
す
か
？

岩
崎　

千
葉
大
学
の
園
芸
学
部
で
は
、
松
戸
市
で

訪
問
園
芸
も
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
一
戸
建
て

に
住
む
独
居
老
人
の
家
に
行
き
、
庭
の
管
理
を
し

て
い
る
の
で
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
植
木
屋
さ
ん

を
呼
ぶ
ま
で
も
な
い
除
草
も
思
う
よ
う
に
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
学
生
が
訪
問
し
て
除
草

を
す
る
と
と
て
も
喜
ば
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
訪

問
を
重
ね
て
仲
良
く
な
る
と
、高
齢
者
は
「
最
近
、

腰
が
痛
く
て
」
な
ど
と
自
分
の
体
調
の
こ
と
も
話

し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
れ
を
保

健
師
さ
ん
に
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
地
域

ケ
ア
は
、
こ
れ
か
ら
高
齢
者
が
増
加
し
、
き
っ
と

保
健
師
さ
ん
の
数
が
追
い
付
か
な
く
な
る
で
し
ょ

う
。
そ
こ
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中
に

園
芸
を
取
り
入
れ
る
の
は
い
い
方
法
だ
と
思
い
ま

す
。

─
保
健
師
に
望
む
こ
と
は
？

岩
崎　

お
そ
ら
く
保
健
師
さ
ん
は
、
園
芸
療
法
に

つ
い
て
見
聞
き
し
た
こ
と
が
あ
ま
り
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
一
度
体
験
し
て
い
た
だ

い
て
、
思
わ
ぬ
分
野
が
有
効
で
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。
学
際
的
発
想
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

さ
ん
の
と
き
で
す
ね
。

岩
崎　

看
護
を
勉
強
し
て
い
る
と
き
、
植
物
は
良

い
と
認
識
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
将
来
病
院
に
勤
務

し
た
と
き
に
「
緑
が
必
要
だ
」
と
声
を
発
し
て
も

ら
え
ま
す
。
千
葉
大
学
は
総
合
大
学
な
の
で
看
護

学
部
も
あ
り
ま
す
。（
図
１
）

　

私
は
看
護
学
部
で
も
教
え
て
い
ま
す
の
で
、
ま

ず
そ
の
学
生
た
ち
に
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
園
芸
活
動

を
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設
け
ま
し
た
。
ま
た
、
園

芸
学
部
で
も
卒
業
し
た
学
生
の
中
に
は
、
作
業
療

法
士
に
な
っ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
の
現
場
で
う
ま
く
園

芸
療
法
を
活
用
す
る
人
な
ど
も
お
り
、
地
道
な
が

ら
緑
化
が
医
療
の
中
に
浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。

─
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に

も
ご
関
係
が
？

岩
崎　

ま
ず
福
島
で
は
、
仮
設
住
宅
の
被
災
者
の

方
々
と
一
緒
に
花
壇
を
作
っ
て
園
芸
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
際
に
留
意
し
た
の
は
、
た
だ
現
地

に
行
っ
て
花
壇
を
作
る
だ
け
で
は
、
自
己
満
足
に

終
わ
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
花
は
植
え

る
こ
と
よ
り
も
、
そ
の
あ
と
水
を
あ
げ
る
な
ど
の

管
理
の
ほ
う
が
大
変
で
す
。
わ
れ
わ
れ
は
、
そ
ん

な
に
足
繁
く
行
け
な
い
の
で
、
か
え
っ
て
被
災
者

の
作
業
を
増
や
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
現
地
の
高
校
生
に
サ
ポ
ー
ト
を

お
願
い
し
た
の
で
す
。
ま
ず
は
私
が
「
緑
っ
て
こ

ん
な
に
い
い
ん
だ
よ
」
と
講
義
を
し
て
、
園
芸
活

動
を
続
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

─
被
災
者
側
も
地
元
の
高
校
生
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。

岩
崎　

そ
う
で
す
ね
。
園
芸
療
法
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
も
と
て
も
有
効
で

す
。
そ
の
い
い
例
が
、
陸
前
高
田
市
の
被
災
者
支

援
を
し
た
と
き
の
話
で
す
。
現
地
に
は
医
療
関
係

の
支
援
者
も
入
っ
て
い
て
、
看
護
の
先
生
が
体
調

な
ど
に
つ
い
て
悩
み
相
談
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
な
か
な
か
人
が
来
な
い
と
い
う
の

で
す
。
決
し
て
悩
ん
で
い
る
人
が
い
な
い
わ
け
で

は
な
く
、
田
舎
だ
か
ら
こ
そ
、
人
目
が
気
に
な
る

と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

一
方
で
は
、私
た
ち
が
園
芸
活
動
を
や
っ
た
ら
、

す
ご
く
人
が
集
ま
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
土
を
い

じ
り
な
が
ら
だ
と
、「
最
近
こ
ん
な
体
調
の
不
安

が
あ
る
」
と
い
う
話
を
気
軽
に
し
て
く
れ
る
の
で

す
。
そ
こ
で
、「
今
看
護
の
先
生
が
来
て
い
る
か

ら
相
談
し
て
み
れ
ば
」
と
つ
な
げ
た
わ
け
で
す
。

以
来
、
陸
前
高
田
市
で
は
、
看
護
と
園
芸
が
一
緒

に
支
援
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
現
在
、
国
も
進
め
て
い
る
「
学
際
支

援
」
の
典
型
例
で
し
ょ
う
。
社
会
問
題
が
複
雑
化

し
、
ひ
と
つ
の
専
門
分
野
だ
け
で
は
解
決
で
き
な

い
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
分
野
を
合
わ
せ
て
ア

プ
ロ
ー
チ
す
る
の
で
す
。

─
園
芸
療
法
は
学
際
に
な
る
わ
け
で
す
ね
。健
康
、

医
療
、
福
祉
と
園
芸
が
合
わ
さ
る
と
…
…
。

岩
崎　

日
本
で
も
、
昔
か
ら
大
き
な
精
神
病
院
に

は
バ
ラ
園
や
中
庭
が
あ
る
よ
う
に
、
心
の
ケ
ア
に

園
芸
が
い
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
た
は
ず
で
す
。

で
も
、
西
洋
医
学
は
投
薬
と
治
療
で
治
し
て
き
た

の
で
、
医
師
は
あ
ま
り
そ
の
こ
と
を
認
め
た
く
な

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

で
も
、
現
代
は
、
う
つ
病
や
神
経
性
の
病
気
が

増
え
て
き
て
い
て
、
従
来
の
西
洋
医
学
だ
け
で
は

治
せ
な
い
部
分
が
あ
る
こ
と
が
医
師
に
も
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。補
完
代
替
療
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

上
手
に
園
芸
を
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

─
世
界
的
に
は
、
園
芸
療
法
の
歴
史
は
長
い
の
で

す
か
？

岩
崎　

第
二
次
世
界
大
戦
の
後
に
ア
メ
リ
カ
で
広

図１　看護学部に設置した「看芸」ガーデン

「看」護＋園「芸」で看芸（歓迎）と命名した。

この花壇は、　　　　　　　　　　　　　　を表現しています。
内臓脂肪が蓄積すると、血中に中性脂肪、コレステロール、ブ
ドウ糖、ナトリウム（※）等が増え、高血圧、脂質異常、高血糖
となり、動脈硬化を引き起こし、さらには糖尿病や脳卒中、心
筋梗塞を引き起こすといわれています。
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