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─
赤
石
さ
ん
が
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
支
援
活
動

を
始
め
た
経
緯
は
？

赤
石　

１
９
８
０
年
頃
か
ら
、
私
自
身
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
と
し
て
、「
児
童
扶
養
手
当
の
切
り
捨
て

を
許
さ
な
い
連
絡
会
」
と
い
う
母
子
家
庭
の
グ

ル
ー
プ
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
は
、

母
子
家
庭
の
生
活
を
支
え
る
児
童
扶
養
手
当
制
度

の
改
悪
に
対
し
て
、
反
対
す
る
た
め
の
政
策
提
言

を
、
グ
ル
ー
プ
で
行
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
１
９
９
３
（
平
成
５
）
年
に
、『
母
子

家
庭
に
カ
ン
パ
イ
！
』（
現
代
書
館
）
と
い
う
編

著
を
出
版
す
る
に
当
た
り
、「
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ

ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
」
と
団
体
名
に
し
ま
し
た
。
こ

の
こ
ろ
か
ら
、
交
流
会
事
業
、
情
報
提
供
事
業
、

相
談
事
業
な
ど
の
支
援
活
動
も
始
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

─
１
９
９
０
（
平
成
２
）
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
、
支
援
活
動
の
状
況
は
な
に
か
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
か
。

赤
石　

私
た
ち
が
、
困
っ
て
い
る
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
に
広
く
情
報
提
供
し
や
す
く
な
っ
た
の
は
、

ご
く
最
近
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
活
動
が
多
く
な
り
、
ス
マ
ホ

ユ
ー
ザ
ー
の
若
い
マ
マ
た
ち
が
ア
ク
セ
ス
し
や
す

く
な
っ
た
の
が
そ
の
理
由
か
と
。

　

ま
た
、
無
料
会
員
制
に
し
た
こ
と
か
ら
、
会
員

数
が
激
増
し
て
お
り
、
現
在
は
１
０
０
０
人
く
ら

い
の
会
員
が
い
ま
す
。

　

２
０
０
２（
平
成
14
）年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
っ

た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
助
成
金
も
出
る

よ
う
に
な
り
、
調
査
研
究
活
動
や
電
話
相
談
も
始

め
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
と
き
に
は
、
被
災

地
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
だ
け
で
な
く
、
困
っ
て
い

る
女
性
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
つ
く
っ
た
り
、
被
災

地
支
援
団
体
の
立
ち
上
げ
に
も
協
力
し
た
り
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
は
、
入
学
お
祝
い
金
事
業

も
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
中
学
や
高
校
の
制

服
代
の
捻
出
が
難
し
い
と
い
う
悩
み
を
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
か
ら
よ
く
聞
い
て
い
た
の
で
、
３
６
５
人

に
３
万
円
ず
つ
、
入
学
お
祝
い
金
を
届
け
た
の
で

す
。

─
日
本
社
会
の
中
で
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
生
活

状
況
は
改
善
さ
れ
て
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

赤
石　

ひ
と
り
親
家
庭
の
相
対
的
貧
困
率
は
、
相

変
わ
ら
ず
高
い
ま
ま
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
れ

ば
、
２
０
１
２
（
平
成
24
）
年
度
に
は
、
相
対
的

貧
困
率
は
54
・
６
％
で
し
た
が
、
今
年
の
７
月
に

発
表
さ
れ
た
15
（
平
成
27
）
年
度
で
は
50
・
８
％

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ほ
ん
の
数
％
だ
け
下
が
っ

て
い
る
も
の
の
、
い
ま
だ
に
半
数
以
上
の
ひ
と
り

親
家
庭
が
貧
困
に
瀕
し
て
お
り
、
こ
れ
は
異
常
な

事
態
だ
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
が
い
る
世
帯
全
体
で
見
れ
ば
、
相
対
的

貧
困
率
は
13
％
な
の
で
、
あ
ま
り
に
も
大
き
な
開

き
が
あ
り
、
も
っ
と
数
字
が
近
づ
い
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
は
ず
で
す
。

─
こ
の
よ
う
な
大
き
な
差
を
生
ん
で
い
る
問
題
点

は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

赤
石　

は
っ
き
り
言
っ
て
、
日
本
の
労
働
構
造
が

抱
え
て
い
る
問
題
に
あ
り
ま
す
。

　

働
く
女
性
の
お
よ
そ
半
数
以
上
は
、
結
婚
や
出

産
を
機
に
、
い
っ
た
ん
仕
事
を
辞
め
て
専
業
主
婦

に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
に
離
婚
し
て
、
子
ど
も
を

育
て
な
が
ら
ゼ
ロ
か
ら
仕
事
を
し
よ
う
と
し
て

も
、
ア
ル
バ
イ
ト
や
パ
ー
ト
、
派
遣
な
ど
の
非
正

規
の
仕
事
に
し
か
就
け
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で

す
。

　

ち
な
み
に
、
最
低
賃
金
が
上
が
っ
て
、
就
労
賃

金
が
多
少
よ
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
非
正

規
雇
用
は
拡
大
し
て
お
り
、
ひ
と
り
親
の
非
正
規

「
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
」
は
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
が
子
ど
も
と
一
緒
に
い
き
い
き
楽
し
く
生
き
ら
れ
る
よ

う
に
、
情
報
提
供
を
し
た
り
、
交
流
の
場
を
つ
く
っ
た
り
、
調
査
・
提
言
を
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
。
そ
の
理
事
長
で
あ
る
、

赤
石
千
衣
子
さ
ん
に
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
を
取
り
囲
む
社
会
の
現
況
を
う
か
が
っ
た
。

1955年生まれ。「児童扶養手
当の切り捨てを許さない連絡
会」で活動後、1993年、シ
ングルマザーの支援活動を行
う「しんぐるまざあず・ふぉー
らむ」発足。2002年、NPO
法人となる。反貧困ネット
ワーク副代表、社会的包摂サ
ポートセンター運営委員。著
書に『ひとり親家庭』（岩波
新書）等多数。

●あかいし・ちえこ●

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
必
要
な
支
援
は
、労
働
環
境
の
改
善
と

生
活
サ
ポ
ー
ト
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り
ま
す
ね
。

─
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
で
は
、キ
ャ

リ
ア
の
支
援
も
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

赤
石　

去
年
か
ら
キ
ャ
リ
ア
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
未
来
へ
の
扉
」
と
い
う
も
の
を
、
化
粧
品
会
社

の
「
日
本
ロ
レ
ア
ル
」
と
連
携
し
て
始
め
ま
し
た
。

　

共
通
の
講
座
を
受
け
て
も
ら
っ
た
後
、
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
経
て
、「
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー

ク
コ
ー
ス
」
ま
た
は
「
美
容
部
員
コ
ー
ス
」
を
選

択
し
て
受
講
し
て
も
ら
い
ま
す
。
仕
事
の
技
能
や

知
識
を
無
料
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
正
社
員
採
用

の
機
会
が
広
が
る
よ
う
に
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

す
で
に
、
日
本
ロ
レ
ア
ル
な
ど
で
美
容
部
員
と
し

て
働
き
始
め
た
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
も
い
ま
す
。

─
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
生
活
支
援
を
す
る
う
え

で
、
保
健
師
さ
ん
と
つ
な
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

赤
石　

私
た
ち
の
と
こ
ろ
に
は
、
未
婚
の
妊
婦
さ

ん
や
、
Ｄ
Ｖ
の
中
で
出
産
し
な
い
と
い
け
な
い
妊

婦
さ
ん
な
ど
、
妊
娠
中
か
ら
の
相
談
が
よ
く
入
り

ま
す
。
あ
る
い
は
、
出
産
後
の
、
虐
待
関
係
や
子

ど
も
の
発
達
障
害
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

そ
う
し
た
場
合
に
は
、
地
域
の
中
で
保
健
師
さ

ん
と
つ
な
が
っ
て
い
た
ら
安
心
な
の
で
は
な
い
か

な
と
思
っ
て
、「
保
健
師
さ
ん
と
話
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
が
直
接
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
は
、こ
れ
ま
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

自
治
体
の
中
で
も
、児
童
扶
養
手
当
の
係
と
か
、

生
活
が
困
窮
し
た
場
合
の
係
と
か
と
は
、
意
識
し

て
つ
な
が
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
保
健
師
さ

ん
が
、
ど
こ
ま
で
対
応
し
て
く
れ
る
の
か
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
も
う
少
し
持
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち

は
あ
り
ま
す
。
情
報
交
換
を
し
て
い
け
ば
、
も
っ

と
で
き
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
ろ
う
な
と
も
思
い
ま

す
。

─
情
報
交
換
の
必
要
性
が
あ
る
場
面
は
ど
こ
か
に

必
ず
あ
り
ま
す
よ
ね
。

赤
石　

私
た
ち
の
活
動
は
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
の

で
、
相
手
に
合
わ
せ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ

て
い
ま
す
。
以
前
に
、
10
代
で
出
産
し
た
女
性
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
私
が
家
を
訪
れ
る

と
、「
昨
日
は
保
健
師
さ
ん
が
来
て
く
れ
た
」
と

い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
週
に
２
〜
３

回
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
偶
然
そ
こ
で
出
会
っ

て
い
れ
ば
情
報
交
換
が
で
き
て
い
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
す
れ
違
っ
た
ま
ま
や
っ
て
い
た
と
い
う

感
じ
で
し
た
。
個
人
情
報
が
あ
る
の
で
、
連
携
を

す
る
の
は
簡
単
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

…
…
。

─
保
健
師
さ
ん
に
、
何
か
要
望
は
あ
り
ま
す
か
？

赤
石　

特
定
妊
婦
の
支
援
と
と
も
に
出
産
直
後
の

支
援
も
必
要
で
す
。
妻
は
慣
れ
な
い
子
育
て
が
た

い
へ
ん
で
、
夫
に
目
を
向
け
ら
れ
な
く
な
り
、
夫

は
妻
に
か
ま
っ
て
も
ら
え
な
い
の
で
不
満
に
な

り
、
Ｄ
Ｖ
や
浮
気
な
ど
を
す
る
。
そ
し
て
離
婚
に

至
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
そ
こ
で
、
も
う
少
し
早

い
段
階
で
、
地
域
の
支
援
と
い
っ
た
フ
ォ
ロ
ー
が

あ
れ
ば
違
う
の
か
な
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
小
さ
な
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
仕
事

を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
が
、
よ
り
待
遇
の
い
い
仕

事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
ヘ
ル

パ
ー
制
度
な
ど
、
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
も
っ
と
充
実

さ
せ
る
力
添
え
を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

率
は
、
57
％
に
も
及
ん
で
い
ま
す
。
政
府
は
正
規

と
非
正
規
の
差
の
溝
を
埋
め
る
と
い
っ
て
い
る
も

の
の
、
あ
ま
り
目
立
っ
た
変
化
が
あ
る
と
は
思
え

ま
せ
ん
ね
。

─
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
が
正
規
の
仕
事
に
就
い
て
高

収
入
を
得
る
に
は
、
ま
だ
ま
だ
困
難
な
状
況
な
の

で
す
ね
。

赤
石　

女
性
の
場
合
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
な
く
て

も
、
小
さ
な
子
ど
も
を
抱
え
て
い
る
と
、
残
業
が

で
き
な
か
っ
た
り
、
子
ど
も
が
高
熱
を
出
し
て
仕

事
を
休
ま
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
り
と
い
う
事
情
が

付
随
す
る
の
で
、
正
規
社
員
を
希
望
し
て
も
、
面

接
で
は
じ
か
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す

ね
。

　

た
と
え
正
社
員
に
な
れ
た
と
し
て
も
、
満
足
の

い
く
賃
金
が
得
ら
れ
な
い
場
合
も
多
々
あ
り
ま

す
。
経
済
力
開
発
機
構
（
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
）
の
報
告
で

は
、
子
育
て
中
の
男
女
の
賃
金
は
、
男
性
を
10
と

す
る
と
、
女
性
は
４
と
な
っ
て
お
り
、
先
進
国
の

中
で
最
大
の
格
差
が
あ
り
ま
す
。
家
計
を
一
人
で

支
え
な
い
と
い
け
な
い
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
と
っ

て
は
、
か
な
り
き
つ
い
労
働
構
造
と
な
っ
て
い
る

の
で
す
。

─
い
ま
だ
に
、
日
本
で
は
男
女
の
賃
金
格
差
が
根

強
く
残
っ
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

赤
石　

昔
か
ら
日
本
は
、
メ
ー
ン
の
働
き
手
は
夫

で
、
妻
は
補
助
的
な
働
き
手
で
い
い
と
い
う
考
え

方
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ゆ
が
み
に
よ

る
困
難
が
、
子
育
て
し
な
が
ら
働
か
な
い
と
い
け

な
い
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
押
し
寄
せ
て
い
る
わ
け

で
す
。

　

世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
毎
年
発
表
し
て
い
る

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
」
に
お
け
る
順
位
、

つ
ま
り
男
女
平
等
度
の
指
数
で
は
、
昨
年
の
発
表

で
は
日
本
は
１
１
１
位
で
し
た
。
ト
ッ
プ
は
北
欧

諸
国
で
、
先
進
国
が
上
位
を
占
め
る
中
、
日
本
は

ネ
パ
ー
ル
の
次
で
し
た
。
こ
れ
は
、
日
本
は
先
進

国
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
、
世
界
に
告
白
し
て

い
る
よ
う
な
も
の
で
す
よ
ね
。

　

こ
う
し
た
社
会
構
造
を
変
え
る
こ
と
は
な
か
な

か
簡
単
に
い
か
な
い
で
し
ょ
う
。

─
で
は
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
労
働
状
況
を
改
善

す
る
に
は
、
ど
ん
な
道
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

赤
石　

今
後
日
本
は
労
働
者
不
足
に
な
っ
て
い
く

の
で
、
企
業
も
力
の
あ
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
を

雇
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
機
運
は
あ
り
ま
す
。
出
産
前
に
は

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
的
な
責
任
あ
る
仕
事
を
し
て
い
た

人
も
、
ア
ル
バ
イ
ト
的
な
仕
事
し
か
で
き
な
い
と

い
う
よ
う
な
状
況
が
今
は
あ
り
ま
す
が
、
元
々
の

キ
ャ
リ
ア
を
再
評
価
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

正
規
採
用
が
増
え
る
た
め
に
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
や
ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣
な
ど
、

公
的
な
サ
ー
ビ
ス
が
も
っ
と
充
実
す
る
必
要
も
あ スタッフの方とともに


