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「同意」って何？
何かが起こったとき、あなたの自由な意思
ではっきり「YES」（もしくは賛成）と伝
えることです。誰にもプレッシャーをかけ
られず自分で決めることができ、理由を説
明する必要もありません。いつでもあなた
の都合で判断を変えることができます。

相談窓口一覧

スマート保健相談室
こども家庭庁
スマート保健相談室では、から
だや性・妊娠などの健康に関す
る正しい情報や専門家に相談で
きる窓口を探せます。

Curetime（キュアタイム）
性暴力のお悩み相談
内閣府
午後５時～午後９時はチャットで、
それ以外の時間はメールで性暴
力のことを相談できます。

18さいまでの子どもがつながる
チャイルドライン
チャイルドライン支援センター
チャイルドラインは、18 歳まで
の子どものための相談先です。

電話 0120-99-7777
毎日午後 4 時～午後 9 時
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24 時間子供 SOSダイヤル
文部科学省
いじめで困ったり、自分や友人
の安全に不安があったりしたら、
一人で悩まず、いつでもすぐ電話
で相談してください。

電話 0120-0-78310
なやみいおう
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