
WEBで
活動中

https://www.chiikihoken.net/
絵：なるかわしんご●印刷発行はありません

会員登録は無料です

地域保健ネットサロン会員募集

最新情報は公式 SNSへ !

会員特典

●メールニュースの配信
●会員向けイベントの参加やツールの利用
●会員限定記事の閲覧
●イベント告知等情報掲載を優先受付

など

『地域保健』は、地域住民の健や
かな暮らしの実現を目指し、保
健師および地域保健従事者の質
的向上と活動の充実のため次の
ことを行っています

情 報 発 信
場 づ く り

人 つ な ぎ

SNSフォロワー
約6,200人

地域保健WEBでどなたでもご覧になれます。連載やインタビューを随時更新。
映画や書籍、関連団体のイベント情報なども紹介しています。

編集部に寄せられた書籍・イベント・映画・WEBサイト、保健師求人などの情報をWEBやSNSでご紹介しています。情報BOX

藤本裕明
（あさか台相談室）

帰ってきた閑話ケア 
……ときどき講演旅行記

イラスト：藤井アキヒト

気が向いたら
更新

藤本裕明
（あさか台相談室）

帰ってきた閑話ケア 
……ときどき講演旅行記

イラスト：藤井アキヒト

気が向いたら
更新

寺田奈々
（言語聴覚士）

奇数月
15日更新

寺田奈々
（言語聴覚士）

奇数月
15日更新

フランスの親子
まるごと支援

安發明子
（フランス子ども家庭福祉研究者）

奇数月
30日更新

フランスの親子
まるごと支援

安發明子
（フランス子ども家庭福祉研究者）

奇数月
30日更新

好評連載中 https://www.chiikihoken.net/serialization/

地域保健WEB最新号はこちらから　　https://www.chiikihoken.net/latest

情 報 発 信



地域保健は
読者参加型の媒体を目指します。
皆さまの声をお聞かせください。

オンラインによる勉強会や講演会などの企画、運営のほか、会員さまからの投稿
の場を提供しています。
参加・投稿ご希望の方は地域保健ネットサロン会員登録を！

地域保健ネットサロン会員　約1,600人（2025 年 8月末現在）
所属先

保健師
77.4％

看護師
13.6％

事務職 3.4％
その他 1.8％助産師

3.8％
50代
35.5％ 60代

12.0％

その他
1.9％

30代
19.3％

20代
 10.5％ 市区町村

57.0％

都道府県
10.1％

企業
4.5％

医療機関
2.9％

民間団体
8.3％

その他 7.0％大学・研究・教育機関
7.6％

フリー・開業
2.6％

職種 年代

40代
20.8％

地域保健WEB版へのアクセスは　https://www.chiikihoken.net/
掲載内容について、または地域保健ネットサロン会員登録に関するお問い合わせは
　　chiikihoken@tkhs.co.jp

ネットサロン会員の皆さまにご意見をいただ
き、みんなで使える無料ツールを作成しました。

フランス・パリの「暴力定規」
日本語版作成

会員の皆さまにご協力いただきました！

場 づ く り

地域保健のコミュニティにはこんな人たちが集まっています。人 つ な ぎ

禁無断転載
©地域保健
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（良好な関係）

警戒領域、ストップ！
（これは暴力）

助けを求めて身を守って
（危険な状態）

あ
な
た
が
し
た
い
こ
と
を
大
切
に
す
る

あ
な
た
の
友
達
や
家
族
も
大
切
に
す
る

あ
な
た
の
こ
と
を
信
用
し
て
い
る

あ
な
た
が
自
由
に
し
て
い
る
こ
と
を

喜
ん
で
い
る

２
人
で
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、

必
ず
あ
な
た
に
も
了
解
を
と
る

キ
ゲ
ン
が
悪
く
な
る
と
無
視
す
る

あ
な
た
が
言
う
こ
と
を
き
か
な
い
と

脅
し
た
り
、
非
難
し
た
り
す
る

あ
な
た
の
こ
と
を
バ
カ
に
す
る

ほ
か
の
人
の
前
で

バ
カ
に
し
た
態
度
を
と
る

あ
な
た
の
こ
と
を

何
で
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
す
る

あ
な
た
の
行
動
を
束
縛
す
る

あ
な
た
の
交
友
関
係
や
服
装
に

文
句
を
つ
け
る

メ
ー
ル
や
ア
プ
リ
を
見
よ
う
と
し
た
り

見
せ
ろ
と
言
っ
た
り
す
る

裸
や
下
着
の
写
真
を
送
る
よ
う
求
め
る

あ
な
た
が
友
達
や
家
族
と

距
離
を
置
く
よ
う
に
し
む
け
る

自
分
の
非
を
認
め
な
い
、

あ
な
た
の
方
が
悪
い
と
言
う

気
に
入
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
キ
レ
る

身
体
を
押
し
た
り
、
引
っ
張
っ
た
り
、

ゆ
す
っ
た
り
、
叩
い
た
り
す
る

あ
な
た
の
せ
い
で
自
分
が
自
殺
す
る

な
ど
と
言
う

同
意
な
く
あ
な
た
の
体
を
触
る

あ
な
た
の
裸
や
下
着
の
写
真
を

他
人
に
見
せ
る
と
脅
す

ポ
ル
ノ
動
画
を
見
る
よ
う
強
要
す
る

セ
ッ
ク
ス
を
強
要
す
るSAMPLE

くわしくはWEBで

「暴力定規」日本語版とは
　パリ市がこども・若者向けに配っているDV予防のための教材
「暴力定規」。パートナーから身体・心理的な暴力に遭っていない
か、自己チェックできるツールです。
　地域保健では、パリ在住のフランスこども家庭福祉研究者・安發
明子さんのご協力のもと、会員限定のオンラインイベントを開催
し、会員さまのご意見をいただきながら日本語版をつくりました。

黄色は警戒領域
殴る、蹴るなどの身体的暴力の
ほか、怒鳴る、無視するなどの
心理的な攻撃も暴力です！

緑色は良好な関係
互いに思いやる気持ちを大切に。
これからも心地よい関係を。

赤色は危険領域
信用できる人に相談を！
公的な相談機関もあります。

●裏面には、パートナーとよい関係を築くコツ、若年層を対象とした公的な相談窓口の案内があります。

イラスト提供：パボ氏
（在パリ・漫画家）
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