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※本誌連載のエッセイが単行本になりました。

著者の松田正己氏は、長年、国際保健の現場で活躍し、現在は
大学で教鞭をとる公衆衛生、国際保健の専門家。「保健」の任務
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た、驚きあり、笑いありのエッセイ集。本誌 2015 年 4 月号か
ら連載が始まった「ESSAY国際保健」を第 50回まで収録した。

◎著者　
松田正己（まつだ まさみ）
東都大学沼津ヒューマンケア学部教
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ケミ）フェロー、静岡県立大学看護
学部教授、東京家政学院大学教授、
京都大学地域研究統合情報センター
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読者の皆さまへ
『地域保健』休刊のお知らせ
 『地域保健』は2023年3月号をもって、いったん「休刊」とすることになり
ました。
　1970年の創刊以来、半世紀以上にわたり全国の保健師をはじめとする公
衆衛生関係者にご愛読いただきましたが、速報性に優れたネット動画や双方
向性機能を持つSNSが普及する時代となり、印刷媒体の限界も見えてきた
のではないかとの判断で、ここで一度休刊とすることが決まりました。長き
にわたりご協力、ご支援くださいました皆さまに、この場を借りて厚く御礼
申し上げます。ありがとうございました。
　来春以降はネット空間に軸足を移し、新しい展開を図っていきます。具体
的な内容については、ネット上で順次ご紹介していきます。ネット空間での

「集い」やネットで発信した情報から、逆に新しい印刷媒体を生み出すなど、
さまざまなチャレンジをしていく所存です。
　今後とも、よろしくお願い申し上げます。

地域保健編集長

お申し込み

　　　 電話：03-5977-0300　　　
ウェブ：http://www.tkhs.co.jp

2022年7月号以降の定期購読料について

2022年7月号～ 2023年3月号（5冊） 6,781円（税込、送料弊社負担）
2022年9月号～ 2023年3月号（4冊） 5,425円（税込、送料弊社負担）
2022年11月号～ 2023年3月号（3冊） 4,068円（税込、送料弊社負担）
2023年１月号～ 2023年3月号（2冊） 2,712円（税込、送料弊社負担）
※2023年3月号のみの定期購読というのはなく、単品扱いとなります

※単品の価格については従来どおり（1,507円〈税込〉＋送料154円）

2022年7月号以降の定期購読をお申し込みの場合、購読料は下記のようになり
ます。前納・後納・個人の区分は廃止します。
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ヤングケアラーを支援する

情報ＢＯＸ90 次号予告／奥付96

連 載

56 東京保健師ものがたり《第 11 回》／和泉慶子

52 なな先生のことばの発達教室 《第5 回 》  ／寺田奈々 76 ESSAY 国際保健《第 53 回》／松田正己

82 保健師のための閑話ケア《第 104 回》／藤本裕明

中臣さんの環境衛生ウオッチング《第 89 回》／中臣昌広86

【特集】
6

イラストレーター・
スズキトモコ

きりっと冷えた寒空を
優雅に飛ぶ白鳥のよう
に、2023年も空高く
羽ばたいていけますよ
うに。

http://www.
tomo-com.com

【Vol.54.No.1】 1

サカクラカツミさんピープル▶78 （パフォーマンス・アーティスト）

伊藤朱里さん、新田美怜さんひよこ、ホップ、ステップ、ジャンプ！▶2 （大阪市住吉区 保健福祉センター）

【概　論】ヤングケアラーの実態24 田中悠美子（立教大学）

【ヤングケアラー経験者の声】「何気ない話題で気遣い、声掛けを」28

 取材先 : 高尾江里花さん（ヤングケアラー協会理事）

【北海道の取り組み】条例のもとヤングケアラー支援を総合的に推進32

小助川文治（北海道庁保健福祉部）

【山梨県の取り組み】全国発の「ヤングケアラー支援ガイドライン」を策定36
取材先 : 芳賀栄彦さん（山梨県子育て支援局）

【東京都江戸川区の取り組み】児童相談所を中心に啓発と支援体制を強化48
取材先 : 田島 勉さん（江戸川区児童相談所）

【高崎市の取り組み】 ヤングケアラーに代わり家事などを行うサポー
ターを派遣―ヤングケアラー SOS―

44

高崎市教育委員会事務局 学校教育課

【鼎　談】保健師がヤングケアラー支援でできること8

◎中板育美さん （武蔵野大学）＝司会
◎田中悠美子さん（立教大学）

◎南里真美さん（西九州大学） 

〈出席者〉

福永優奈（寝屋川市保健所） 中核市移行後の寝屋川市保健所における難病対策
～課題抽出から事業化へ

活動報告▶66

新たな「自殺総合対策大綱」が閣議決定
内閣府が自治体のこども政策の連携体制に関する調査結果を公表

ニュース▶70

74 オンライン市役所だより 《 第 11 回 》  ／栗林正司
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大
阪
市
住
吉
区
は
、
大
阪
市
を
構
成
す
る
24
行

政
区
の
中
で
も
最
南
部
、
大
阪
平
野
の
ほ
ぼ
中
央

に
位
置
し
て
い
る
。
鉄
道
網
や
幹
線
道
路
が
充
実

し
、
通
勤
・
通
学
に
便
利
で
住
宅
地
と
し
て
の
人

気
も
高
い
。
そ
の
住
吉
区
の
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
、
令
和
２
年
に
配
属
さ
れ
た
２
人
の
保
健
師
、

伊
藤
朱
里
さ
ん
と
新
田
美
怜
さ
ん
に
話
を
聞
い

た
。

　

伊
藤
朱
里
さ
ん
が
生
ま
れ
た
大
阪
府
河
内
長
野

市
は
、
山
が
多
く
自
然
豊
か
で
、
子
ど
も
の
頃
は

2
人
の
弟
さ
ん
た
ち
と
よ
く
川
遊
び
を
し
て
い
た

そ
う
だ
。
新
田
美
怜
さ
ん
は
、
だ
ん
じ
り
祭
り
で

有
名
な
岸
和
田
市
の
出
身
。
中
学
生
く
ら
い
ま
で

は
、
近
所
の
友
達
と
は
っ
ぴ
姿
で
だ
ん
じ
り
を
曳

き
な
が
ら
走
り
回
っ
て
い
た
と
い
う
。
そ
ん
な
活

発
な
少
女
だ
っ
た
２
人
は
、
や
が
て
保
健
師
を
目

指
す
よ
う
に
な
る
。

　

伊
藤
さ
ん
の
場
合
は
、
看
護
師
だ
っ
た
お
母
さ

ん
の
影
響
が
大
き
か
っ
た
よ
う
だ
。

 

「
風
邪
を
引
き
や
す
か
っ
た
私
を
、
い
つ
も
優
し

く
看
護
し
て
く
れ
た
母
の
よ
う
に
な
り
た
い
と
思

い
、
看
護
科
が
あ
る
高
等
専
門
学
校
に
進
学
し
ま

し
た
。
そ
の
授
業
の
中
で
、
保
健
師
と
い
う
仕
事

が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　

病
院
の
看
護
実
習
に
行
っ
て
高
齢
の
方
の
看
護

が
圧
倒
的
に
多
い
と
感
じ
ま
し
た
が
、
地
域
の
保

健
師
な
ら
、
新
生
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世

代
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
に
魅
力
を

感
じ
、
保
健
師
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め
に
大
学

に
入
り
直
し
た
の
で
す
」（
伊
藤
さ
ん
）

　

新
田
さ
ん
は
、
誰
か
を
助
け
ら
れ
る
よ
う
な
仕

事
に
就
き
た
い
と
医
療
職
を
目
指
し
て
い
た
が
、

具
体
的
に
ど
ん
な
職
業
が
い
い
の
か
分
か
ら
ず
、

進
路
に
悩
ん
で
い
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、
素
晴
ら

し
い
出
会
い
が
あ
っ
た
と
い
う
。

 

「
私
が
高
校
生
の
と
き
に
、
近
所
に
母
の
知
り
合

い
の
保
健
師
さ
ん
が
住
ん
で
い
て
、
た
ま
た
ま
家

に
遊
び
に
来
ま
し
た
。
そ
の
際
に
『
保
健
師
は
住

民
の
生
活
全
般
に
関
わ
っ
て
、
人
生
を
支
え
る
こ

と
が
で
き
る
仕
事
だ
よ
』と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
話
を
し
て
い
る
保
健
師
さ
ん
が
キ
ラ
キ
ラ
輝

い
て
見
え
、
と
て
も
格
好
良
か
っ
た
の
で
す
。
私

も
こ
の
人
の
よ
う
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
た
の
が
保

健
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
で
す
」（
新
田
さ
ん
）

　

大
学
を
卒
業
し
、
看
護
師
・
保
健
師
資
格
を
取

得
し
た
２
人
は
、大
阪
市
へ
の
入
職
を
希
望
す
る
。

生
ま
れ
育
ち
が
大
阪
府
で
、
家
か
ら
通
え
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
の
ほ
か
に
、「
政
令
指
定
都
市
な
の

で
幅
広
い
保
健
師
活
動
が
で
き
、
保
健
師
と
し
て

成
長
し
て
い
け
る
よ
う
に
思
っ
た
か
ら
」（
伊
藤

さ
ん
）、「
大
学
で
一
般
の
市
町
村
業
務
と
保
健
所

の
業
務
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
、
政
令
指
定
都

市
な
ら
そ
の
両
方
が
で
き
る
と
考
え
た
か
ら
」（
新

田
さ
ん
）
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

　

そ
し
て
、
念
願
か
な
っ
て
大
阪
市
に
入
職
。
配

属
さ
れ
た
先
が
住
吉
区
の
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

だ
っ
た
。
保
健
師
１
年
目
の
と
き
に
は
、
ど
の
よ

う
な
体
験
を
し
、
と
ま
ど
い
を
感
じ
た
の
だ
ろ
う

か
。

 

「
学
生
の
と
き
に
も
人
と
接
す
る
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
ま
し
た
が
、
専
門
職
の
保
健
師
と
し
て
人
と
関

わ
る
難
し
さ
を
常
に
感
じ
ま
し
た
。
し
か
も
保
健

師
は
人
事
異
動
も
あ
る
の
で
、
前
任
の
方
が
築
い

た
人
間
関
係
も
大
切
に
し
な
が
ら
、
関
わ
る
必
要

が
あ
り
、
そ
こ
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
あ
と
は
、

病
院
で
あ
れ
ば
患
者
さ
ん
が
回
復
し
退
院
し
て
い

く
と
い
う
明
確
な
ゴ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
地
域

の
場
合
は
そ
う
い
う
ゴ
ー
ル
を
設
定
し
づ
ら
い
と

い
う
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
」（
伊
藤
さ
ん
）

 

「
入
職
す
る
と
同
時
に
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
い
く

よ
う
な
時
期
で
、
そ
の
対
応
に
追
わ
れ
て
な
か
な

か
自
分
の
ペ
ー
ス
が
つ
か
め
ず
、
先
輩
方
に
フ
ォ

ステッ
プ ジャン

プ！
ホップ★ ★

ひよこ

住
民
と
の
関
わ
り
か
ら
学
び

人
生
を
支
え
ら
れ
る
保
健
師
に

伊
藤
朱
里
さ
ん

新
田
美
怜
さ
ん
●
大
阪
市
住
吉
区 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

い
と
う
・
あ
か
り

に
っ
た
・
み
れ
い

文：白井美樹　写真：内藤大介

「すみよっさん」の愛称で住民からも親しまれている住吉大社の反
そりばし

橋前にて。プライベートでも
一緒に出掛けることが多いという息の合った伊藤さん（写真左）と新田さん（写真右）

幅
広
い
世
代
に
関
わ
れ
て
生
活
を

支
え
る
保
健
師
の
仕
事
に
憧
れ
る

コ
ロ
ナ
禍
に
大
阪
市
住
吉
区
に
入

職
し
１
年
目
保
健
師
と
し
て
奮
闘

大
阪
府

住
吉
区
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「
小
中
学
校
の
成
績
は
、
図
工
や
美
術
だ
け
５
で
、

あ
と
は
１
と
２
ば
か
り
。
体
育
の
授
業
も
運
動
会

も
大
嫌
い
で
し
た
。
友
達
も
い
な
か
っ
た
の
で
、

学
校
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
遊
び
に
も
行
か
ず
、
集

中
す
る
と
水
も
飲
ま
ず
に
ず
っ
と
家
で
絵
を
描
い

た
り
粘
土
で
動
物
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
」

　

テ
ス
ト
は
い
つ
も
１
０
０
点
満
点
で
ひ
と
ケ
タ

か
10
点
台
。
家
に
帰
っ
て
両
親
に
そ
れ
を
見
せ
て

も
怒
ら
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
勉
強
し
ろ
と
も

言
わ
れ
な
い
。
あ
る
日
、
前
日
に
描
い
た
絵
を
完

成
さ
せ
た
く
て
「
お
腹
が
痛
い
」
と
嘘
を
つ
い
た
。

母
親
に
は
全
て
お
見
通
し
だ
っ
た
。

 

「
あ
の
絵
が
描
き
た
く
て
学
校
休
み
た
い
な
ら
そ

う
言
わ
な
い
と
い
け
な
い
よ
。お
腹
が
痛
い
な
ら
、

何
を
食
べ
さ
せ
た
ら
い
い
か
な
っ
て
お
母
さ
ん
必

死
に
考
え
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
か
ら
」

　

そ
れ
以
降
、
絵
を
描
き
た
い
、
粘
土
の
続
き
が

し
た
い
と
伝
え
る
よ
う
に
し
た
ら
、
母
親
は
学
校

を
休
ま
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
母
親
は
い

つ
も
サ
カ
ク
ラ
さ
ん
の
味
方
だ
っ
た
。
校
長
に
呼

び
出
さ
れ
て
納
得
が
い
か
ず
転
校
し
た
こ
と
も
あ

る
。
小
学
校
だ
け
で
４
度
変
わ
っ
た
。

　

中
学
入
学
前
、
自
分
の
世
界
に
没
頭
し
過
ぎ
る

自
分
は
、
ほ
か
の
人
と
か
な
り
違
う
と
気
づ
き
始

め
、
不
安
や
恐
怖
に
襲
わ
れ
た
。「
自
分
は
普
通

じ
ゃ
な
い
。
こ
の
ま
ま
犯
罪
者
に
な
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
な
い
」
と
思
い
詰
め
、打
ち
明
け
る
と
、

母
親
は
笑
顔
で
こ
う
話
し
て
く
れ
た
。

 

「
カ
ツ
ミ
は
集
中
し
始
め
た
ら
ご
飯
も
食
べ
な
い

じ
ゃ
な
い
。
そ
ん
な
に
熱
中
で
き
る
こ
と
自
体
が

素
晴
ら
し
い
こ
と
な
の
よ
」

　

学
校
で
の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
覚
え
て
い
な
い
。

授
業
中
は
、
た
だ
じ
っ
と
座
っ
て
い
る
の
を
我
慢

す
る
だ
け
の
時
間
だ
。
中
学
生
の
頃
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
の
木
を
植
え
替
え
て
い
る
様
子
が
面
白
く
、
教

室
の
窓
か
ら
夢
中
で
眺
め
て
い
た
。
先
生
に
何
度

も
注
意
さ
れ
、
す
ぐ
後
ろ
に
立
た
れ
て
も
気
づ
か

な
い
ほ
ど
だ
っ
た
。
ク
ラ
ス
の
同
級
生
は
そ
の
様

子
を
見
て
大
笑
い
し
た
が
、
先
生
は
そ
ん
な
サ
カ

ク
ラ
さ
ん
に
こ
う
言
っ
た
。

 

「
将
来
、
お
前
は
大
物
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
な
」

　

そ
の
言
葉
は
サ
カ
ク
ラ
さ
ん
の
心
に
刻
み
つ
け

ら
れ
、
い
ま
で
も
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
る
。

　

学
校
を
時
々
休
む
も
う
ひ
と
つ
の
理
由
と
し

て
、
病
気
が
ち
だ
っ
た
こ
と
も
あ
る
。
体
は
細
く

小
さ
く
、
か
ら
か
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
。

 

「
病
弱
だ
し
何
を
や
っ
て
も
う
ま
く
で
き
な
い
の

で
、
父
が
心
配
し
て
５
歳
く
ら
い
か
ら
自
己
流
で

空
手
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
」

　

本
格
的
に
道
場
に
通
い
始
め
た
の
は
４
年
生
の

と
き
だ
。
そ
の
道
場
は
大
人
が
中
心
で
、
大
人
の

中
で
練
習
を
し
た
。
ス
パ
ー
リ
ン
グ
も
勝
て
ず
、

腕
立
て
伏
せ
も
つ
い
て
い
け
な
い
。

 

「
私
は
空
手
か
ら
帰
る
と
、
あ
の
人
に
勝
て
な
い
、

こ
の
人
に
勝
て
な
い
、
腕
立
て
伏
せ
が
ど
う
し
て

も
29
回
ま
で
し
か
で
き
な
い
と
愚
痴
ば
か
り
言
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
父
が
教
え
て
く
れ
た

こ
と
を
思
い
出
す
と
い
ま
で
も
涙
が
出
ま
す
」

　

カ
ツ
ミ
さ
ん
の
本
名
「
勝
己
」
の
由
来
を
含
め
、

父
親
は
こ
う
話
し
て
く
れ
た
。

 

「
カ
ツ
ミ
が
ど
れ
だ
け
頑
張
っ
て
強
く
な
っ
て

も
、
ど
ん
ど
ん
強
い
人
が
出
て
く
る
よ
。
人
と
比

べ
て
、
あ
の
人
に
勝
て
な
い
、
こ
の
人
に
勝
て
な

い
と
言
っ
て
い
た
ら
一
生
そ
う
言
い
続
け
る
こ
と

に
な
る
。他
の
人
と
比
べ
る
の
は
間
違
っ
て
い
る
。

●ピープル ●

　
い
ま
や
世
界
に
認
め
ら
れ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
サ
カ
ク
ラ
カ
ツ
ミ
さ
ん
。
武
道
の
動
き
を
取
り
入
れ
、

映
像
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
融
合
さ
せ
た
ス
テ
ー
ジ
は
見
る
人
を
圧
倒
す
る
。
集
中
す
る
と
周
り
が
見
え
な
く
な
る
特
性
が

あ
り
、「
自
分
は
普
通
じ
ゃ
な
い
」
と
不
安
を
募
ら
せ
て
い
た
が
、
あ
り
の
ま
ま
を
認
め
て
く
れ
る
存
在
に
助
け
ら
れ
て
こ
こ

ま
で
き
た
と
い
う
。

み
ん
な
と
「
違
う
」
は
、
誰
に
も
真
似
で
き
な
い
こ
と

そ
れ
を
生
か
せ
る
環
境
と
人
間
関
係
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い

◉
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

写真：豊田哲也

● 

取
材
・
文 

…
…
…
… 

太
田
美
由
紀
（
ラ
イ
タ
ー
）

●サカクラカツミ●

1963年、愛知県生まれ。1999年Eiko
と共にダンスパフォーマンスチーム
ORIENTARHYTHMを結成。日本の伝
統文化が持つ特異な「動き、リズム、
精神性」を総合芸術「藝武」として創
作。ラグビー W杯2019日本大会の開
会式ほか、これまでに41か国から招
聘されパフォーマンスを行う。2022
年 に は 内 閣 府 主 管 の Cool Japan 
Matching Award2022マッチング賞
を受賞。国内外の講演会などでも日本
の素晴らしさを世界に伝えている。

熱
中
で
き
る
こ
と
自
体
が

素
晴
ら
し
い
こ
と

自
分
が
突
き
詰
め
た
い
こ
と
な
ら

力
を
発
揮
で
き
る

サ
カ
ク
ラ
カ
ツ
ミ
さ
ん
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東京都港区の「健康測定事業」活動報告

聖隷福祉事業団の「SGEプロジェクト」寄　稿

こども家庭庁の設置で保健師の活動はどうなる？鼎談2

児童虐待・高齢者虐待・障害者虐待に通底するもの鼎談1

若年性認知症の人への支援特集

◉概　論　若年性認知症の現状と課題
鷲見幸彦（認知症介護研究・研修大府センター　センター長）

◉座談会　若年認知症の人とともに　～暮らしやすい地域をつくる～
永田久美子さん（認知症介護研究・研修東京センター）＝司会
服部春香さん（和歌山県御坊市）
石毛幸子さん（神奈川県大和市）
小野寺 朗さん（わすれな草の会）
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鷲山拓男さん（とよたまこころの診療所）
和田忠志さん（医療法人実幸会いらはら診療所）
野澤和弘さん（植草学園大学）
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中板育美さん（武蔵野大学）
鈴木秀洋さん（日本大学）
山本圭子さん（厚生労働省子ども家庭局母子保健課）

＜出席者＞
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2022 年 5 月号
特集「�医療的ケア児と家族への支援」
医療的ケア児とその家族が地域生活を始めるとき、行
政サービスにうまくつながるかどうかは、保健師の初
期の丁寧な関わりが大きい。医療的ケア児とその家族
の支援に関する保健師の役割について座談会や事例を
もとに考える。

2021 年 11 月号
特集 「�子どもの性と向き合う

包括的性教育やプレコンセプションケアの視点から、
保健師が子どもの性とどのように向き合ったらよいの
かを考える。

��─�包括的性教育とプレコンセプションケアを踏まえて」

��─ �EBPM、ICT、AI の時代に」
座談会「保健活動におけるデータとエビデンス

EBPM、ICT、AI の巨大な潮流の中で保健活動はどの
ように変わっていくのか。保健師業務におけるデータ
やエビデンスの扱いについて語り合う。

2022 年 1 月号
新春座談会「�コロナ禍における統括保健師の役割

非常時と日常が混在する中で、自治体保健師の取りま
とめ役である統括保健師が果たすべき役割は何か。混
迷の時代における統括保健師の役割について考える。

�　　�─�不安と混迷の時代に」

特集「『高齢者の保健事業と介護予防の一体的
　　　実施』の推進

��─�コロナ禍でいかに進めるか」
コロナ禍で対面交流事業が難しくなった。一方、自粛
生活は高齢者の心身の機能を低下させる。コロナ禍に
おける高齢者の健康づくりを保健事業と介護予防の一
体的推進の立場から整理、自治体の好事例を紹介する。

2022 年 3 月号
座談会「�精神障害にも対応した地域包括ケア

システムと市町村保健師の役割」
通称「にも包括」と呼ばれる同システムの構築におい
て、市町村保健師に期待されるものは何か。先進的な
市町村の保健師と専門家が意見交換。

鼎談「母子保健とコロナ禍」
コロナ禍における母子保健に焦点を当て、事業を進め
るための工夫や乗り越えるべき課題、母や子の異変な
どについて語り合う。

（株）東京法規出版　地域保健編集部
�FAX：03−5977−0385

お申し込みは
※ バックナンバーの価格 

（2009 年 3 月号まで）　    837 円（税込）＋送料 154 円
（2009 年 4 月号～ 2016 年 3 月号まで）
    942 円（税込）＋送料 154 円

（2016 年 5 月号から）　 1,507 円（税込）＋送料 154 円

��─�保健師が力を発揮するために統括保健師は何をすべきか」

2022 年 7 月号
座談会「�災害時の保健活動を再考する

災害時に保健師が本来なすべきことを整理しつつ、そ
れらを妨げる要因を探り、保健師が効果的・効率的に力
を発揮するための方策を統括保健師の立場から考える。

特集「避難所の現状と課題

国際的に見ればわが国の避難所対策はまだまだ課題が
ある。避難所の現状と課題という側面から、保健師が
知っておきたいトピックを掲載する。

��─保健師が知っておきたいこと」

2022 年 9 月号
特集「�誰も取り残さない災害支援と保健師」

災害時要配慮者に焦点を当て、座談会と原稿執筆部分
で構成。座談会では災害時要配慮者への支援で保健師
に何が求められるのかを話し合い、各執筆項目では災
害時要配慮者に求められる支援の特性を整理、保健師
は何ができるのかを探る。

��─�マイノリティーへの健康支援をどうするか」

2022 年 11 月号
特集「�コロナで増える休職・退職」

新型コロナウイルス対応による長時間労働などによ
り、保健師の休職・離職が相次いでいる。座談会、イ
ンタビュー、取り組み事例の紹介などで、保健師のメ
ンタルヘルスと休職・退職の問題に迫る。

��─�保健師のメンタルヘルスをまもりたい」
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エッセイ 国際保健
※本誌連載のエッセイが単行本になりました。

著者の松田正己氏は、長年、国際保健の現場で活躍し、現在は
大学で教鞭をとる公衆衛生、国際保健の専門家。「保健」の任務
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