
ブックレット

鷲
山
拓
男

虐
待
予
防
は
母
子
保
健
か
ら

虐
待
予
防
は
母
子
保
健
か
ら

　
指
導
で
は
な
く
支
援

指
導
で
は
な
く
支
援

ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト

東
京
法
規
出
版

ISBN978-4-924736-XX-X CXXXX ¥990E

定価 990 円（税込）

株式会社東京法規出版

親の援助において、母子保健に携わる保健師に著者が伝えたいことを凝縮した一冊

DIC81s*

善意はしばしば有害であり
熱意は非常に危険である
さらに正義はもっと危険

A5判128頁　定価990円（税込み）
ISBN978-4-924763-56-2　Ｃ3047

〒113-0021 東京都文京区本駒込2-29-22 TK011360
TEL：03-5977-0300　FAX：03-5977-0311

発行元：

著者：とよたまこころの診療所  鷲山拓男

好評発売中

雑誌『地域保健』2019 年5 月号から２年
にわたる連載12回分を収録。発行にあた
り、地域精神科医である著者の立場から母
子保健に携わる保健師への期待を書き下ろ
しで大幅追加。保健師だけでなく、虐待予
防に関わる方にも読んでほしい一冊。

CONTENTS
第 １ 回 児童虐待を予防するための母子保健

第 ２ 回 家族機能不全と保健師活動

第 ３ 回 虐待を予防する援助関係と保健師の訪問

第 ４ 回 ＜事例紹介＞国分寺市の母子保健の取り組み
   虐待予防の３つの視点に基づく母子保健事業

第 ５ 回 虐待ハイリスクの親を支援するグループ

第 ６ 回 虐待の世代間連鎖を予防する保健師活動

第 ７ 回 「このままの私でやっていく」ことを支える保健師活動

第 ８ 回 母子保健の虐待予防における援助関係形成に求められるもの

第 ９ 回 新型コロナウイルス問題下での虐待予防「取り締まり」か「援助」か

第 10 回 子どもの虐待予防と母子・精神保健

第 11 回 子どもの虐待死亡を防ぐ保健師活動

第 12 回 虐待予防の「いま」と「これから」

あとがき／参考文献（133本 abc順）

お買い求めは楽天ブックス（https://books.rakuten.co.jp）、全国の書店がご便利です

虐待予防は母子保健から
指導ではなく支援

善意はしばしば有害であり
熱意は非常に危険である
さらに正義はもっと危険

ブックレット

令和4年5月1日発行　第53巻  第3号　隔月（奇数月）1回1日発行　昭和46年1月27日第3種郵便物認可　ISSN  2424-0826 令和4年5月1日発行　第53巻  第3号　隔月（奇数月）1回1日発行　昭和46年1月27日第3種郵便物認可

●
特
集　

医
療
的
ケ
ア
児
と
家
族
へ
の
支
援

2022

2
0
2
2

5

5

●特集

医療的ケア児と家族への支援

東
京
法
規
出
版

株
式
会
社 

東
京
法
規
出
版

定
価
１
５
０
７
円
（
本
体
１
３
７
０
+
税
１０
％
）

〒
１
１
３
│
０
０
２
１

東
京
都
文
京
区
本
駒
込
２
│
29
│
22



5,000 円 10,000 円 30,000 円 50,000 円 100,000 円 300,000 円 500,000 円 1,000,000 円

お礼状 お礼状 お礼状 お礼状 お礼状 お礼状 お礼状 お礼状

映画観賞券
1枚

映画観賞券
２枚

映画観賞券
２枚

映画観賞券
２枚

映画観賞券
２枚

映画観賞券
２枚

映画観賞券
２枚

映画観賞券
２枚

ホームページへの
お名前掲載

ホームページへの
お名前掲載

ホームページへの
お名前掲載

ホームページへの
お名前掲載

ホームページへの
お名前掲載

ホームページへの
お名前掲載

ホームページへの
お名前掲載

単行本
「花田ミキという
生き方」1冊

単行本
「花田ミキという
生き方」1冊

単行本
「花田ミキという
生き方」1冊

単行本
「花田ミキという
生き方」1冊

単行本
「花田ミキという
生き方」1冊

単行本
「花田ミキという
生き方」1冊

パンフレットへ
のお名前掲載

パンフレットへ
のお名前掲載

パンフレットへ
のお名前掲載

パンフレットへ
のお名前掲載

パンフレットへ
のお名前掲載

エンドロールへ
のお名前掲載

エンドロールへ
のお名前掲載

エンドロールへ
のお名前掲載

エンドロールへ
のお名前掲載

エンドロールへ
のお名前掲載

※10万円以上のエンドロールはお名前掲載は順番と大きさが変わります。

私は2歳の頃、一人の保健師に命を助けられた。
昭和35年 6月7日の青森県紙東奥日報にある記事が載った。見出しは「愛のリレーに命拾い」。記事は続く。「汽
車の中で急病のため人事不省となった坊やが、たまたまこの汽車に乗り合わせていた保健師に命を助けられた。
5月25日の午後 5時 50分。奥羽線の列車の中で一人の母親が赤子を抱き、「お医者さんがいませんか」と狂っ
たように叫んでいた。抱かれたその子はハシカで高熱を出し、すでに呼吸は止まっていた。その子は乗り合わせて
いた保健師の手当てと適切な処理で、浪岡駅～自衛隊ジープ～浪岡病院～青森とリレーされ危ない命を助けられ
た」。その保健師は花田ミキと名乗った。死にかけたその子が私だった。
映画「じょっぱり－看護の人花田ミキ」は、自分の身を顧みず「保健と看護という職業」に命をささげた津軽女
性のたくましさと、やさしさ、そして命の尊さをドラマチックに綴る感動作である。
私はコロナ禍で命を顧みず必死に戦っている医療従事者の皆さんにエールを送ろうと思い、命の恩人花田ミキさ
んの映画を企画・制作することを決意する

命の恩人・花田ミキさんを映画化するということ
映画監督　五十嵐匠（いがらし・しょう）

看護こそ人命の畏敬と尊厳を基盤とし、
平和の中でこそ機能する仕事である

花田ミキ（1914-2006）

映画「じょっぱり看護の人・花田ミキ」事務局
〒104-0041 東京都中央区新川 1-3-4 PA ビル 5階
かまくらさちこ株式会社内
担当：鎌倉幸子
Tel： 080-1695-1192
Email: kamakura@kamakurasachiko.com
Webサイト：https://hanadamiki.com/

＜事務局＞

「看護の人サポーター」とは、映画「じょっぱり看護の人花田ミキ」
の制作をサポートして、支援金を送ってくださった方の名称です。
コロナ禍の今、伝説の看護の人花田ミキさんの波乱万丈の生き様
を映画化し、その完成を目指します。

看 護 の 人 サ ポ ー タ ー 募 集
『地域保健』も

応援します！

本誌「ピープル」コーナーで

インタビューを

掲載しています！

→P78

絵：「花田ミキという生き方」東奥日報社刊・東奥日報社提供
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＜事例＞滋賀県の取り組み
小児慢性特定疾病児童支援における医療的ケア児の災害対策

34

中川佳子 （滋賀県健康医療福祉部）

＜事例＞京都府の取り組み
京都府保健所における医療的ケア児等と家族への支援について

40

三沢あき子 （京都府山城南保健所）

＜事例＞東京都杉並区の取り組み
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48
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江村ゆかり （世田谷区障害福祉部）
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沖
縄
本
島
中
部
の
東
海
岸
に
位
置
す
る
「
う
る

ま
市
」
は
、
平
成
17
年
に
２
市
２
町
が
合
併
し
て

出
来
た
新
し
い
ま
ち
。
市
名
は
、
沖
縄
の
言
葉
で

「
サ
ン
ゴ
の
島
」
を
意
味
す
る
「
う
る
ま
」
か
ら

名
付
け
ら
れ
た
と
い
う
。
市
内
に
は
市
街
地
か
ら

自
然
豊
か
な
農
村
部
、
有
人
離
島
ま
で
さ
ま
ざ
ま

な
特
色
を
持
つ
地
域
が
混
在
。
そ
の
う
る
ま
市
に

松
川
官
可
さ
ん
が
入
職
し
た
の
は
、
ま
さ
に
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ま
ん
延
中
の
昨
年
の
４
月
だ
っ
た
。

　

松
川
さ
ん
が
生
ま
れ
育
っ
た
の
は
、
沖
縄
本
島

北
部
の
本も

と

部ぶ

半
島
に
あ
る
本
部
町
。
海
と
緑
が
と

て
も
豊
か
な
土
地
柄
、
存
分
に
自
然
と
ふ
れ
合
い

な
が
ら
幼
少
期
を
過
ご
し
た
と
い
う
。

　

そ
ん
な
松
川
さ
ん
が
看
護
職
に
就
こ
う
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
高
校
生
の
と
き
に

起
き
た
身
内
の
相
次
ぐ
不
幸
だ
っ
た
。

 

「
16
歳
の
と
き
に
、
母
が
子
宮
体
が
ん
で
亡
く
な

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
18
歳
の
と
き
に
は
、
親
し

く
し
て
い
た
叔
父
が
脳
卒
中
で
倒
れ
、
今
で
も
寝

た
き
り
の
状
態
で
す
。
こ
う
し
た
出
来
事
が
き
っ

か
け
で
、
病
気
に
苦
し
む
人
た
ち
の
支
え
に
な
り

た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

高
校
を
卒
業
す
る
と
、
隣
接
す
る
名
護
市
に
あ

る
、
名
桜
大
学
人
間
健
康
学
部
看
護
学
科
に
進

学
。
看
護
師
資
格
を
取
得
し
た
後
、
宜
野
湾
市
の

国
立
病
院
機
構
沖
縄
病
院
に
勤
務
し
、
筋
ジ
ス
ト

ロ
フ
ィ
ー
病
棟
に
配
属
さ
れ
る
。

　

そ
し
て
こ
の
と
き
、
松
川
さ
ん
の
人
生
に
と
っ

て
転
機
が
訪
れ
た
。看
護
師
に
な
っ
て
間
も
な
く
、

大
学
時
代
に
知
り
合
っ
た
女
性
と
結
婚
し
、
そ
の

約
１
年
後
に
は
娘
さ
ん
が
生
ま
れ
た
の
だ
。

 

「
沖
縄
県
で
は
唯
一
の
さ
ま
ざ
ま
な
神
経
系
難
病

を
診
療
し
て
い
る
病
院
で
、
そ
こ
で
は
看
護
師
と

し
て
学
ぶ
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
で
も
夜
勤

も
含
め
た
３
交
代
制
の
勤
務
だ
っ
た
の
で
、
娘
の

育
児
に
参
加
す
る
の
が
と
て
も
大
変
で
、
育
児
と

仕
事
の
両
立
を
叶
え
る
た
め
、
日
勤
帯
で
働
け
る

保
健
師
を
目
指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　

保
健
師
の
資
格
を
取
る
に
あ
た
り
、
さ
ら
に
勉

強
し
て
知
識
を
積
み
上
げ
る
必
要
が
あ
っ
た
。
松

川
さ
ん
は
、
看
護
師
の
仕
事
と
育
児
の
傍
ら
必
死

に
勉
強
時
間
を
捻
出
し
、
令
和
元
年
度
、
晴
れ
て

保
健
師
の
資
格
を
取
得
、
２
年
間
の
病
院
勤
務
を

終
え
て
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
実
家
に
も
近
い
う
る
ま

市
に
入
職
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
。

　

ち
な
み
に
、
令
和
３
年
度
に
う
る
ま
市
に
採
用

さ
れ
た
保
健
師
は
２
名
で
、
松
川
さ
ん
を
含
め
両

方
と
も
男
性
だ
っ
た
。
う
る
ま
市
全
体
の
保
健
師

数
は
28
名
だ
が
、
そ
の
う
ち
男
性
保
健
師
が
５
名

い
る
と
い
う
（
令
和
３
年
度
３
月
現
在
）。

　

さ
て
、
う
る
ま
市
役
所
の
市
民
生
活
部
健
康
支

援
課
保
健
指
導
係
に
配
属
さ
れ
た
松
川
さ
ん
。
慣

れ
な
い
仕
事
で
、
最
初
の
う
ち
何
か
戸
惑
う
こ
と

は
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
看
護
師
の
と
き
は
、
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
の
た
め

に
、
常
に
動
い
て
い
る
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
保
健
師
の
仕
事
は
時
間
配
分
を
自
分
で

決
め
る
こ
と
が
多
く
、
慣
れ
な
い
う
ち
は
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
の
と
き
に
、
動
い
て
い
な
く
て
い
い
の
か

不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

　

し
か
も
、
松
川
さ
ん
が
入
職
し
た
時
期
は
、
折

し
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
沖
縄
で
も
ま
ん
延
し
、

保
健
師
の
多
く
は
か
な
り
多
忙
を
極
め
て
い
た
と

き
。

 

「
係
長
や
課
長
を
は
じ
め
、
先
輩
た
ち
は
コ
ロ
ナ

陽
性
者
疫
学
調
査
の
応
援
対
応
や
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
調
整
に
奔
走
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
も
た
ま
に

県
保
健
所
に
フ
ォ
ロ
ー
に
入
っ
て
い
ま
し
た
が
、

保
健
師
が
ど
う
動
く
べ
き
か
な
か
な
か
感
覚
が
つ

ステッ
プ ジャン

プ！
ホップ★ ★

ひよこ

松
川
官
可
さ
ん
●
う
る
ま
市 

市
民
生
活
部 

健
康
支
援
課

ま
つ
か
わ
・
た
か
よ
し

文：白井美樹　写真：赤嶺直也（ポートレート沖縄）

勤務先のすぐそばにある安
あ げ な

慶名プロムナードにて

身
内
の
不
幸
が
き
っ
か
け
で

看
護
職
に
就
く
こ
と
を
決
心
す
る

仕
事
と
育
児
の
両
立
を
目
指
し

保
健
師
に
転
職
す
る

保
健
指
導
で
住
民
に
伝
え
る
こ
と

の
難
し
さ
に
戸
惑
う

地
域
の
保
健
活
動
に
関
し
て
は
、保
健
師
は
何
で
も
屋
さ
ん

多
岐
に
わ
た
る
業
務
を
垣
根
な
く

実
践
で
き
る
保
健
師
に
な
り
た
い

うるま市

沖縄本島

N
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写真提供：一般社団法人 ハンドスタンプアートプロジェクト

34 ＜事例＞滋賀県の取り組み　  
小児慢性特定疾病児童支援における医療的ケア児の災害対策

◎中川佳子（滋賀県健康医療福祉部）

40 ＜事例＞京都府の取り組み　  
京都府保健所における医療的ケア児等と家族への支援について

◎三沢あき子（京都府山城南保健所）

44 ＜事例＞東京都世田谷区の取り組み　  
世田谷区医療的ケア相談支援センター Hi・na・ta（ひなた）の
創設とこれから

◎江村ゆかり（世田谷区障害福祉部）

48 ＜事例＞東京都杉並区の取り組み
NPO みかんぐみとの協働提案事業

「ピアサポート交流会のつくり方」BOOK 作成を通して得たもの
◎神保宏子（杉並区高井戸保健センター）ほか

26 医療的ケア児の支援をめぐる国の動き
◎北澤直美（元厚生労働省 社会・援護局障害保健福祉部 障害福祉課）

30 大人の優しさの重なるところで「きょうだい」を受け止める
◎清田悠代（NPO 法人しぶたね）

8 【座談会】

��医療的ケア児と家族への支援に対する保健師の役割

◎髙橋昭彦さん（ひばりクリニック／特定非営利活動法人うりずん）
◎当新卓也さん （元 厚生労働省）= 司会
◎英　早苗さん（在宅療養ネットワーク／医療的ケア児等支援センター「ソダテル」）
◎藤原啓子さん（横浜市教育委員会）

▲髙橋昭彦さん ▲当新卓也さん ▲英 早苗さん ▲藤原啓子さん

（出席者）五十音順 　
令
和
３
年
６
月
、「
医
療
的
ケ
ア
児
及
び
そ
の
家
族
に
対
す
る
支
援
に

関
す
る
法
律
」
が
成
立
し
、
同
年
９
月
18
日
よ
り
施
行
さ
れ
た
。
胃
ろ
う

の
ケ
ア
や
た
ん
の
吸
引
、
人
工
呼
吸
器
な
ど
の
医
療
的
ケ
ア
が
日
常
的
に

必
要
な
子
ど
も
と
そ
の
家
族
へ
の
支
援
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
だ
。

医
療
的
ケ
ア
児
と
そ
の
親
が
地
域
生
活
を
始
め
る
と
き
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

に
う
ま
く
つ
な
が
る
か
ど
う
か
は
、
保
健
師
の
初
期
の
丁
寧
な
関
わ
り
が

大
き
い
が
、
在
宅
医
療
や
訪
問
看
護
が
充
実
し
て
く
る
と
保
健
師
の
役
割

は
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
今
号
で
は
、
医
療
的
ケ
ア
児
と
そ
の
家
族
の
支
援
に
つ
い
て
、
情
報
の

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
行
い
、
保
健
師
の
役
割
に
つ
い
て
座
談
会
や
事
例
を
も

と
に
考
え
た
い
。

特

集
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「
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
て
１
年
９
か
月
に
及
ぶ

撮
影
延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
映
画『
島
守
の
塔
』

も
昨
年
撮
影
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
、
よ
う
や
く

完
成
を
迎
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
沖
縄
返
還
50
年
の

今
年
中
の
公
開
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

　

五
十
嵐
匠
さ
ん
が
監
督
・
共
同
脚
本
を
務
め
た

『
島
守
の
塔
』
は
、
20
万
人
が
犠
牲
と
な
っ
た
日

本
国
内
唯
一
の
地
上
戦
「
沖
縄
戦
」
に
お
い
て
、

軍
の
圧
力
に
屈
し
な
が
ら
も
県
民
の
命
を
守
ろ
う

と
し
た
二
人
の
男
、
そ
し
て
戦
禍
で
必
死
に
生
き

る
沖
縄
県
民
を
描
い
た
作
品
だ
。

　

令
和
２
年
3
月
20
日
に
ク
ラ
ン
ク
イ
ン
し
た
途

端
、
ス
タ
ッ
フ
と
出
演
者
11
人
が
バ
タ
バ
タ
と
倒

れ
た
。
ま
だ
コ
ロ
ナ
の
こ
と
が
よ
く
分
か
っ
て
い

な
い
時
期
だ
っ
た
。

 

「
結
果
的
に
は
、
検
査
を
し
た
ら
全
員
陰
性
。
熱

中
症
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
が
、
状
況
を

鑑
み
延
期
を
決
断
し
ま
し
た
。
私
自
身
、
予
期
せ

ぬ
空
白
期
間
が
で
き
て
、メ
デ
ィ
ア
で
『
保
健
師
』

と
い
う
言
葉
を
よ
く
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
あ

る
新
聞
記
事
を
思
い
出
し
た
ん
で
す
」

　

そ
れ
は
、
昭
和
35
年
６
月
７
日
青
森
県
地
方
紙

「
東
奥
日
報
」
の
「
愛
の
リ
レ
ー
に
命
拾
い
」
と

い
う
見
出
し
の
記
事
だ
。
奥
羽
線
の
車
中
、
は
し

か
で
高
熱
を
出
し
、
す
で
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し

ま
っ
た
子
を
た
ま
た
ま
乗
り
合
わ
せ
て
い
た
保
健

師
の
花
田
ミ
キ
さ
ん
が
適
切
な
処
理
で
命
を
助
け

た
と
い
う
も
の
だ
っ
た
。

 

「
そ
の
時
死
に
か
け
て
い
た
の
が
、
２
歳
の
頃
の

私
で
す
。
そ
れ
ま
で
花
田
さ
ん
の
こ
と
を
映
画
に

し
よ
う
と
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
、
自
分
自
身
も
歳
を
と
り
、
近
し
い
人
が
亡

く
な
っ
て
い
く
こ
と
や
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
拡
大

し
て
い
た
状
況
で
保
健
師
の
皆
さ
ん
が
頑
張
っ
て

い
る
こ
と
も
重
な
っ
て
、『
花
田
ミ
キ
と
い
う
生

き
方
』
と
い
う
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
を
読
ん
で
み
た
ん

で
す
。
そ
こ
に
は
、
自
分
の
身
を
顧
み
ず
、
戦
地

で
従
軍
看
護
婦
と
し
て
６
年
間
尽
力
し
た
姿
や
、

青
森
県
民
の
命
と
健
康
を
守
ろ
う
と
奮
闘
し
た
彼

女
の
波
乱
万
丈
の
生
き
様
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
今
こ
そ
や
ら
な
き
ゃ
ダ
メ
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
。

花
田
ミ
キ
さ
ん
の
こ
と
を
映
像
で
残
し
た
い
。
そ

う
思
っ
て
映
画
化
を
考
え
始
め
ま
し
た
」

 

「
映
画
は
常
に
、
な
ぜ
今
こ
れ
を
つ
く
る
の
か
が

問
わ
れ
ま
す
。
企
画
に
賛
同
す
る
人
を
集
め
る
に

も
、
予
算
を
集
め
る
に
も
そ
れ
が
大
き
い
。
こ
の

状
況
下
で
も
、
ギ
リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ
で
命
を
救
う

医
師
や
看
護
師
は
世
の
中
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
予
防
的
に
命
や
健
康
に
関
わ
る
保
健
師
は

前
面
に
見
え
て
こ
な
い
。
作
品
は
ま
だ
ほ
ん
の
少

し
動
き
出
し
た
ば
か
り
で
、
ど
ん
な
も
の
に
な
る

か
私
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
が
、『
い
ま
、
も
し
花

田
さ
ん
が
生
き
て
い
た
ら
、
こ
の
状
況
で
何
を
し

た
か
』
と
、
観
た
人
が
考
え
ら
れ
る
よ
う
な
作
品

に
し
た
い
の
で
す
」

　

花
田
さ
ん
に
は
看
護
師
と
し
て
も
保
健
師
と
し

て
も
い
く
つ
も
の
大
き
な
功
績
が
あ
る
が
、
中
で

も
五
十
嵐
監
督
が
注
目
し
て
い
る
の
は
主
に
次
の

３
つ
の
こ
と
だ
。

 

「
１
つ
は
ポ
リ
オ
（
急
性
灰
白
髄
炎
）
で
す
。
昭

和
24
年
に
八
戸
市
で
幼
児
96
名
の
集
団
感
染
が

あ
っ
た
と
き
、
彼
女
は
八
戸
赤
十
字
病
院
の
婦
長

で
し
た
。
ま
だ
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
が
な
い
時
代
で

す
。
パ
ニ
ッ
ク
が
起
こ
る
中
、
り
ん
ご
の
か
ご
一

●ピープル ●

　
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
攻
撃
に
世
界
中
が
注
目
し
て
い
る
。
市
民
の
暮
ら
す
街
に
爆
弾
が
落
と
さ
れ
、
命
が
失
わ
れ

て
い
く
様
子
が
刻
々
と
伝
え
ら
れ
て
く
る
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
い
、
人
々
の
暮
ら
し
を
脅
か

し
続
け
て
い
る
。
そ
し
て
、
普
通
の
暮
ら
し
の
中
に
も
孤
独
や
苦
し
み
が
あ
り
、
死
が
や
っ
て
く
る
。
命
と
健
康
を
守
る
こ

と
を
使
命
と
し
て
与
え
ら
れ
た
保
健
師
に
何
が
で
き
る
の
か
。
映
画
監
督
と
し
て
、
い
ま
何
が
で
き
る
の
か
。

保
健
師
の
礎
を
作
っ
た
〝
じ
ょ
っ
ぱ
り
看
護
〟

花
田
ミ
キ
さ
ん
を
映
画
化
し
た
い

◉
映
画
監
督

五
十
嵐
匠
さ
ん

写真：藤田浩司

● 

取
材
・
文 

…
…
…
… 

太
田
美
由
紀
（
ラ
イ
タ
ー
）

命
を
助
け
ら
れ
た
２
歳
の
僕

「
じ
ょ
っ
ぱ
り
」
な
人
生
を

描
き
た
い

●いがらし・しょう●

1958年、青森県生まれ。立教大学文学部
卒業後、TBS「兼高かおる世界の旅」制作
のため、アラスカをはじめ世界各国を回
る。岩波映画・ドキュメンタリー映画監督
の四宮鉄男監督に師事。1989年に16ミ
リ映画『津軽』で劇場映画デビュー。テレ
ビやビデオの演出も手掛ける。『ナンミン・
ロード』『SAWADA』『みすゞ』『HAZAN』

『長州ファイブ』『半次郎』『二宮金次郎』
など多くの劇映画、ドキュメンタリー映画
を発表。『島守の塔』を沖縄返還50年の
2022年公開予定。
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奥田典子さん（葛城市保健福祉部健康推進課）ひよこ、ホップ、ステップ、ジャンプ！

荻野志保さん（NPO 法人みかんぐみ　副代表）ピープル

災害時における都道府県と市町村の連携強化 宮﨑美砂子（千葉大学看護学部）Close Up

災害時の保健活動を再考する
 ─ 保健師の仕事を効果的・効率的に進めるために

座談会

避難所の現状と課題 ─ 保健師が知っておきたいこと特集

◉わが国の避難所の課題
　　　　　　　　　　　　　   石井美恵子（国際医療福祉大学大学院保健医療学専攻災害医療分野）

◉母子避難所整備の必要性について　　　　 吉田穂波（神奈川県立医療福祉大学）

◉JRATについて　─ 避難所における生活不活発病予防
　  　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　  栗原正紀（長崎リハビリテーション病院）

◉避難所における性的マイノリティの問題
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　山下 梓（弘崎大学男女共同参画推進室）

◉命を守る避難所のトイレ対策　　　　　　　　  加藤 篤（日本トイレ研究所）

◉避難所における歯科保健　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
                                  中久木康一（東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科救急災害医学分野）

奥田博子さん（国立保健医療科学院）＝司会

島村通子さん（静岡県健康福祉部健康局）
松野今日子さん（八王子市総務部）

茅野かずみさん（竹原市市民福祉部）
＜出席者＞



バックナンバー紹介

2021 年 3 月号
特集「�児童相談所と地域の関わり

 �─�これからの社会的養育推進に生かす保健師の視点」
児童福祉法等の改正を踏まえ、国は「新しい社会的養
育ビジョン」を打ち出している。社会的養育推進にお
ける保健師の役割などについて、座談会で議論し、取
り組み事例を掲載する。

2021 年 5 月号
特集「�保健師人材育成のいま、そしてこれから」
第 1部ではコロナ前から進んでいる保健師の現任教
育を整理、第 2部では平時と健康危機時を見据えた
人材育成について深掘りする。また、新人でいきなり
コロナ禍を経験した保健師たちの座談会も掲載。

2021 年 9 月号
特集「�貧困家庭の子どもへ必要な健康支援」
貧困家庭では健全な生活習慣を育むことが難しく、子
どもの有病率は高いといわれるが、子どもへの支援は
必須ではなく、自治体に任されている。この問題に保
健師はどう向き合うか。

2021 年 7 月号
特集「�生きづらさを抱える女性たちの支援を

どうするか
　　 ─�ウィズコロナ・ポストコロナの地域の課題」
コロナで生じた地域への悪影響のうち、生きづらさを
抱えている女性の問題にスポットを当て、保健師とし
てこの課題にどう向き合うべきかを考える。

◉年6回、隔月〔奇数月〕1日発行
◉Ｂ5判、総100頁（本文96頁、表紙4頁）
◉価　格	 1冊あたり　定価1,507円（本体1,370+税10％）、送料154円
	 年間購読　　《公費前納および個人》8,137円（税込、送料弊社負担）
	 年間購読　　《公費後納》9,042円（税込、送料弊社負担）
	 ※書店の方は下記にお問い合わせください。

　電話　03-5977-0300　FAX  03-5977-0385　ウェブ　http://www.tkhs.co.jp
お申し込み

2021 年 11 月号
特集 「�子どもの性と向き合う

包括的性教育やプレコンセプションケアの視点から、
保健師が子どもの性とどのように向き合ったらよいの
かを考える。

 �─�包括的性教育とプレコンセプションケアを踏まえて」

 �─ �EBPM、ICT、AI の時代に」
座談会「保健活動におけるデータとエビデンス

EBPM、ICT、AI の巨大な潮流の中で保健活動はどの
ように変わっていくのか。保健師業務におけるデータ
やエビデンスの扱いについて語り合う。

2022 年 1 月号
新春座談会「�コロナ禍における統括保健師の役割

非常時と日常が混在する中で、自治体保健師の取りま
とめ役である統括保健師が果たすべき役割は何か。混
迷の時代における統括保健師の役割について考える。

 　　�─�不安と混迷の時代に」

特集「『高齢者の保健事業と介護予防の一体的
　　　実施』の推進 �─�コロナ禍でいかに進めるか」
コロナ禍で対面交流事業が難しくなった。一方、自粛
生活は高齢者の心身の機能を低下させる。コロナ禍に
おける高齢者の健康づくりを保健事業と介護予防の一
体的推進の立場から整理、自治体の好事例を紹介する。

2022 年 3 月号
座談会「�精神障害にも対応した地域包括ケア

システムと市町村保健師の役割」
通称「にも包括」と呼ばれる同システムの構築におい
て、市町村保健師に期待されるものは何か。先進的な
市町村の保健師と専門家が意見交換。
鼎談「母子保健とコロナ禍」
コロナ禍における母子保健に焦点を当て、事業を進め
るための工夫や乗り越えるべき課題、母や子の異変な
どについて語り合う。（株）東京法規出版　地域保健編集部

 FAX：03−5977−0385

お申し込みは

※バックナンバーの価格 （2009年 3月号まで）	 　837円（税込）＋送料 154円
（2009年 4月号〜 2016年 3月号まで）	 　942円（税込）＋送料 154円
（2016年 5月号から）	 1,507 円（税込）＋送料 154円　　
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定価 990 円（税込）

株式会社東京法規出版

親の援助において、母子保健に携わる保健師に著者が伝えたいことを凝縮した一冊

DIC81s*

善意はしばしば有害であり
熱意は非常に危険である
さらに正義はもっと危険

A5判128頁　定価990円（税込み）
ISBN978-4-924763-56-2　Ｃ3047

〒113-0021 東京都文京区本駒込2-29-22 TK011360
TEL：03-5977-0300　FAX：03-5977-0311

発行元：

著者：とよたまこころの診療所  鷲山拓男

好評発売中

雑誌『地域保健』2019 年5 月号から２年
にわたる連載12回分を収録。発行にあた
り、地域精神科医である著者の立場から母
子保健に携わる保健師への期待を書き下ろ
しで大幅追加。保健師だけでなく、虐待予
防に関わる方にも読んでほしい一冊。

CONTENTS
第 １ 回 児童虐待を予防するための母子保健

第 ２ 回 家族機能不全と保健師活動

第 ３ 回 虐待を予防する援助関係と保健師の訪問

第 ４ 回 ＜事例紹介＞国分寺市の母子保健の取り組み
   虐待予防の３つの視点に基づく母子保健事業

第 ５ 回 虐待ハイリスクの親を支援するグループ

第 ６ 回 虐待の世代間連鎖を予防する保健師活動

第 ７ 回 「このままの私でやっていく」ことを支える保健師活動

第 ８ 回 母子保健の虐待予防における援助関係形成に求められるもの

第 ９ 回 新型コロナウイルス問題下での虐待予防「取り締まり」か「援助」か

第 10 回 子どもの虐待予防と母子・精神保健

第 11 回 子どもの虐待死亡を防ぐ保健師活動

第 12 回 虐待予防の「いま」と「これから」

あとがき／参考文献（133本 abc順）

お買い求めは楽天ブックス（https://books.rakuten.co.jp）、全国の書店がご便利です

虐待予防は母子保健から
指導ではなく支援

善意はしばしば有害であり
熱意は非常に危険である
さらに正義はもっと危険
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