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─ウィズコロナ・ポストコロナの地域の課題

東京都保健師募集

東京都福祉保健局採用職種ナビのご案内

申込方法等詳細については、東京都福祉保健局ホームページをご覧ください。

東京都福祉保健局総務部職員課 TEL：03-5320-4023

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/
joho/soshiki/soumu/syokuin/syokuin_joukin/
s_shoku/hokenshi.html

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/
saiyou/

問 い 合 わ せ 先

東京都の保健師は、精神・難病・感染症・医療安全対策
といった専門的業務等を、保健所を中心に、都市部（多
摩地域）から島しょ地域までの様々な現場で展開してい
ます。あなたも一緒に挑戦しませんか？

東京都の保健師活動について理解を深めていただくために、仕事内容や実際
に働く先輩職員の声を、東京都福祉保健局採用職種ナビでお届けし
ています。ぜひ、以下URLよりご覧ください！

◎採用予定者数
◎資格

◎年齢

◎勤務場所

◎採用予定日
◎試験日
◎申込期間

16人
免許取得者または
取得見込者
令和 4年 4月 1日現在、
22歳以上 40歳未満の方
多摩及び島しょ地域の
保健所等
令和 4年 4月１日（原則）
令和 3年 9月 12日（日）（１次試験）
持参申込：令和 3年 8月 25日（水）まで
 郵送申込：令和 3年 8月 27日（金）まで

都市部から島しょ地域まで、
幅広い現場があります！
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四
国
、
愛
媛
県
南
部
に
位
置
す
る
西
予
市
は
、

海
か
ら
山
へ
と
東
西
に
細
長
い
自
然
豊
か
な
地
域

だ
。
西
予
市
役
所
に
入
庁
し
て
２
年
目
と
な
る
十

川
穂
香
さ
ん
は
、江
戸
時
代
か
ら
栄
え
た
宿
場
町
、

西
予
市
宇
和
町
で
生
ま
れ
た
。

　

小
学
校
の
同
級
生
が
た
っ
た
５
人
と
い
う
小
さ

な
街
で
、
地
域
の
大
人
た
ち
に
温
か
く
見
守
ら
れ

な
が
ら
の
び
の
び
と
育
っ
た
十
川
さ
ん
。
認
知
症

に
な
っ
た
祖
母
の
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
保

健
師
を
目
指
し
た
と
い
う
。

 

「
健
康
づ
く
り
推
進
課
保
健
予
防
係
で
母
子
相
談

教
育
事
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
主
に
育
児
相
談

と
10
か
月
児
相
談
で
す
。
お
母
さ
ん
と
対
面
し
た

と
き
、『
若
い
ね
』
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

頼
り
な
い
と
思
わ
れ
て
い
る
の
で
は
と
心
配
で
し

た
。
で
も
逆
に
、『
同
じ
目
線
で
一
緒
に
考
え
て

く
れ
る
か
ら
よ
か
っ
た
』
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
っ
て
、
私
の
よ
う
な
新
人
で
も
お
役
に
立

て
る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
っ
て
思
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」

　

相
談
を
受
け
る
立
場
と
し
て
、「
経
験
が
な
い

分
、
知
識
で
カ
バ
ー
し
よ
う
」
と
勉
強
し
、
先
輩

に
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
奮
闘
し
て
き

た
。
そ
の
積
み
重
ね
で
、
昨
年
度
よ
り
は
安
心
し

て
相
談
に
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

 

「
出
生
数
は
月
に
８
〜
15
人
く
ら
い
な
の
で
、
こ

の
１
年
の
間
に
、
健
診
や
相
談
で
顔
見
知
り
に

な
っ
た
お
母
さ
ん
も
増
え
て
き
ま
し
た
。『
お
会

い
し
た
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
』
と
お
声
を
か
け
て

い
た
だ
け
る
こ
と
も
と
て
も
う
れ
し
い
」

　

入
庁
し
た
と
き
に
は
す
で
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
な
ど
も
必
要
に
な
っ
て
い
た
。

相
談
会
場
を
分
け
、
時
間
を
ず
ら
し
て
人
数
を
調

整
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
戸
惑
う
こ
と
も
多
か
っ

た
。
そ
し
て
、
そ
の
状
況
は
今
も
続
い
て
い
る
。

 

「
外
に
遊
び
に
連
れ
て
行
き
た
い
け
ど
心
配
で
出

ら
れ
な
い
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

の
予
約
が
取
り
づ
ら
く
、
子
ど
も
と
一
緒
に
出
か

け
る
場
所
が
な
い
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。
お

母
さ
ん
同
士
の
つ
な
が
り
も
以
前
よ
り
つ
く
り
づ

ら
い
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
施
設

を
ご
紹
介
し
て
、
つ
な
が
り
を
つ
く
る
き
っ
か
け

を
ア
ド
バ
イ
ス
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
や

は
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
の

影
響
は
と
て
も
大
き
い
と
感
じ
ま
す
」

　

毎
月
の
育
児
相
談
も
、
予
約
制
に
な
っ
て
し
ば

ら
く
は
１
日
に
１
、２
人
し
か
利
用
者
が
い
な
い

こ
と
が
あ
っ
た
。
十
川
さ
ん
が
記
事
を
作
っ
て

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
、
子
育
て
ア
プ
リ
で
周
知

を
し
た
と
こ
ろ
、参
加
者
が
随
分
増
え
た
と
い
う
。

 

「
一
度
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
常
連
に
な
っ
て
く

だ
さ
る
方
も
多
い
。
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
に
来
て

い
た
だ
き
、
少
し
で
も
気
分
転
換
に
な
る
と
い
い

な
と
思
い
ま
す
。
今
は
担
当
地
区
の
サ
ロ
ン
な
ど

ステッ
プ ジャン

プ！
ホップ★ ★

ひよこ

声
を
か
け
、
見
守
り
、
支
え
て
く
れ
た
街
の
人
を

今
度
は
私
が
支
え
て
い
き
た
い

十
川
穂
香
さ
ん
●
西
予
市
生
活
福
祉
部 

健
康
づ
く
り
推
進
課 

保
健
予
防
係

そ
が
わ
・
ほ
の
か

文＝太田美由紀（ライター）、写真＝菊地一俊（スタジオライト）

中学生のころから飼っていた愛犬「そら」くんとのお散歩コース「花木園」。
最近亡くなってしまったので、「そら」くんとの大事な思い出の場所になった

経
験
が
足
り
な
い
分
は

知
識
と
笑
顔
で
カ
バ
ー

N
西予市 愛媛県

ご当地イメージキャラクターの「せい坊」、健康づくり推進課の皆さんと一緒に
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8 女性の雇用・生活へのコロナ禍の影響
◎白波瀬佐和子（東京大学）

16 コロナ下における女性の貧困
◎中村淳彦（ノンフィクションライター）

12 支援を必要とする女性たちを支える制度の現状と課題
◎堀 千鶴子（城西国際大学）

20 シングルマザー支援の現場から
◎小森雅子（NPO 法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ）

24 女性の自殺が増えている
◎本橋 豊（国立精神・神経医療研究センター）

28 〈オンライン座談会〉
��支援・保護が必要な女性に対して保健師ができること、
保健師に望むこと

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る

女
性
た
ち
の
支
援
を

ど
う
す
る
か

特
集

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
む
一
方
で
、
経
済
活
動
の
抑
制
な
ど

で
非
正
規
雇
用
者
が
職
を
失
っ
た
り
、
生
活
に
困
窮
す
る
人
が
増
え
た
り
、

弱
者
に
し
わ
寄
せ
が
及
ん
で
い
る
。
自
宅
に
こ
も
る
閉
鎖
的
な
生
活
が
続
く

中
で
の
Ｄ
Ｖ
や
性
暴
力
も
目
立
ち
、も
と
も
と
弱
い
立
場
に
あ
る
人
た
ち
が
、

さ
ら
な
る
窮
地
に
追
い
込
ま
れ
て
い
る
。

　
今
月
号
で
は
、
コ
ロ
ナ
で
生
じ
た
地
域
へ
の
悪
影
響
の
う
ち
、
生
き
づ
ら

さ
を
抱
え
て
い
る
女
性
の
問
題
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
る
。
彼
女
た
ち
は
Ｄ
Ｖ

や
児
童
虐
待
、
特
定
妊
婦
な
ど
の
ケ
ー
ス
と
し
て
保
健
師
の
前
に
現
れ
る
こ

と
も
あ
る
が
、
支
援
が
途
切
れ
た
り
、
潜
在
化
し
た
ま
ま
の
こ
と
も
少
な
く

な
い
。
も
と
も
と
社
会
的
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
が
弱
く
、
多
様
な
困
難
に

直
面
す
る
中
で
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
女
性
た
ち
の
置
か
れ
た
状
況
は
、
コ

ロ
ナ
禍
で
ど
う
変
わ
っ
て
き
た
の
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
確
認
す
る
と

と
も
に
、
保
健
師
と
し
て
こ
の
課
題
に
ど
う
向
き
合
う
べ
き
か
を
考
え
る
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
地
域
の
課
題

◎大木幸子さん	 （杏林大学）＝司会
◎加茂登志子さん	（若松町こころとひふのクリニック PCIT 研修センター）
◎横田千代子さん	（全国婦人保護施設等連絡協議会、いずみ寮）
◎橘ジュンさん	 （特定非営利活動法人 BOND プロジェクト）
◎戸矢崎悦子さん	（�横浜市こども青少年局 こども福祉保健部）

▲大木幸子さん ▲加茂登志子さん ▲横田千代子さん

▲橘ジュンさん ▲戸矢崎悦子さん
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大
学
で
は
児
童
学
を
専
攻
し
て
い
た
と
い
う
森

田
さ
ん
。
し
か
し
、
子
育
て
支
援
に
関
わ
る
よ
う

に
な
っ
た
経
緯
の
根
本
に
は
、
自
ら
の
子
育
て
が

大
変
だ
っ
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
だ
。

 

「
現
在
、
生
活
や
活
動
の
拠
点
は
和
光
市
で
す
が
、

そ
の
前
は
夫
の
転
勤
で
大
阪
の
豊
中
市
に
住
ん
で

い
ま
し
た
。
全
く
知
ら
な
い
土
地
で
、
当
時
ま
だ

２
歳
半
と
生
後
10
か
月
と
い
う
二
人
の
息
子
の
子

育
て
を
し
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
の
で
す
。
身
近

に
頼
れ
る
人
が
い
な
か
っ
た
し
、
当
時
は
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
の
よ
う
な
も
の
も
な
く
て
、
と
て

も
心
細
く
感
じ
て
い
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
森
田
さ
ん
の
心
に
明
る
い
光
が
差
し
込

ん
だ
の
は
、
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
外
出
し
、
バ

ス
で
帰
宅
す
る
際
の
出
来
事
が
き
っ
か
け
だ
っ

た
。

 

「
乗
っ
た
バ
ス
は
も
の
す
ご
く
混
ん
で
い
て
、
座

れ
な
い
状
態
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
眠
く
な
っ
た

下
の
息
子
が
ギ
ャ
ア
ギ
ャ
ア
泣
き
出
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
私
は
慌
て
て
『
静
か
に
し
な
さ
い
！
』

と
諭
し
た
の
で
す
が
泣
き
止
ま
ず
、
バ
ス
の
中
に

は
緊
迫
し
た
雰
囲
気
が
漂
い
ま
し
た
。

　

す
る
と
、間
近
に
座
っ
て
い
た
オ
バ
チ
ャ
ン
が
、

『
ボ
ク
、
飴
ち
ゃ
ん
あ
げ
よ
う
』
と
息
子
に
飴
玉

を
く
れ
た
の
で
す
。そ
の
う
え
私
の
手
も
握
っ
て
、

『
ハ
イ
お
母
さ
ん
に
も
飴
ち
ゃ
ん
』
と
、
渡
し
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
子
ど
も
が
ギ
ャ
ア

ギ
ャ
ア
言
う
と
み
ん
な
ジ
ロ
ッ
と
見
ま
す
が
、
迷

惑
だ
と
思
っ
て
い
る
人
ば
か
り
で
は
な
く
、
ガ
ン

バ
レ
と
思
っ
て
見
て
く
れ
る
人
も
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
地
域
に
は
支
え
て
く
れ
る
人
が
い
る

と
信
じ
ら
れ
た
瞬
間
で
、
今
で
も
そ
の
こ
と
が
私

の
根
っ
こ
に
あ
り
ま
す
」

　

そ
の
後
、
和
光
市
に
移
り
住
む
が
、
当
時
は
ま

だ
新
興
住
宅
地
で
、
周
り
に
知
り
合
い
も
な
く
、

子
ど
も
を
遊
ば
せ
る
公
園
す
ら
未
完
成
だ
っ
た
。

こ
こ
で
も
、
再
び
森
田
さ
ん
は
行
き
場
の
な
さ
を

感
じ
て
い
た
。

　

そ
ん
な
折
、
市
の
男
女
共
同
参
画
担
当
課
の
声

か
け
に
よ
り
、
市
民
公
募
で
広
報
誌
を
作
る
こ
と

に
な
り
、森
田
さ
ん
も
応
募
。
そ
の
活
動
の
中
で
、

た
ま
た
ま
自
分
と
同
じ
よ
う
に
子
育
て
真
っ
只
中

の
お
母
さ
ん
た
ち
と
出
会
い
、
悩
め
る
お
母
さ
ん

た
ち
が
支
え
合
え
る
よ
う
な
場
所
を
つ
く
る
こ
と

に
な
っ
た
。

 

「
こ
れ
が
、『
わ
こ
う
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』

の
始
ま
り
で
し
た
。
平
成
12
年
か
ら
市
民
団
体
と

し
て
親
子
の
集
う
場
所
『
子
育
て
サ
ロ
ン
』
を
月

に
１
回
開
催
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
情
報
の

発
信
も
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
平
成
16
年
に
は
、

よ
り
社
会
的
に
信
頼
さ
れ
る
団
体
と
し
て
活
動
す

る
べ
く
、
法
人
格
を
取
得
。
そ
の
後
は
市
の
事
業

と
し
て
『
お
や
こ
広
場
も
く
れ
ん
ハ
ウ
ス
』
の
運

営
を
委
託
さ
れ
た
の
で
す
」

　

月
に
１
回
し
か
開
催
で
き
な
か
っ
た
サ
ロ
ン
と

は
異
な
り
、
委
託
事
業
と
な
っ
て
か
ら
は
毎
日
運

営
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
に
よ
り
、「
支

援
が
点
か
ら
面
に
広
が
っ
た
」
と
森
田
さ
ん
は
言

う
。

　

も
く
れ
ん
ハ
ウ
ス
は
普
通
の
民
家
の
よ
う
な
造

り
で
安
心
感
が
あ
る
の
か
、
生
ま
れ
た
て
の
赤

ち
ゃ
ん
を
抱
い
て
く
る
よ
う
な
お
母
さ
ん
も
多

か
っ
た
。
そ
こ
で
は
子
育
て
の
悩
み
や
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
関
係
の
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
話
が

交
わ
さ
れ
、
心
の
安
ら
ぎ
の
場
と
な
っ
た
。
市
の

保
健
師
と
次
第
に
つ
な
が
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た

の
も
、
こ
の
こ
ろ
か
ら
だ
と
い
う
。
困
難
を
抱
え

た
家
族
を
市
と
連
携
し
て
支
え
る
よ
う
に
な
っ
た

●ピープル ●

　
読
者
の
中
に
は
、
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
の
こ
と
は
す
で
に
ご
存
じ
と
い
う
方
も
少
な
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

な
ぜ
な
ら
、
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
の
「
家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
活
動
」
は
、
行
政
保
健
師
と
の
つ
な
が
り
が
必
要
に
な
る
ケ
ー

ス
も
多
い
か
ら
だ
。
現
在
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
の
共
同
代
表
を
務
め
る
森
田
圭
子
さ
ん
に
、
活
動
の
実
績
や
実
情
、

保
健
師
と
の
関
わ
り
、
子
育
て
支
援
に
尽
力
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ご
自
身
の
経
緯
な
ど
を
う
か
が
っ
た
。

保
健
師
さ
ん
は
私
た
ち
の
活
動
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

真
の
パ
ー
ト
ナ
ー

◉
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
　
共
同
代
表

◉
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　

　
わ
こ
う
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
　
代
表
理
事

森
田
圭
子
さ
ん

写真：豊田哲也

● 

取
材
・
文 

…
…
…
… 

白
井
美
樹
（
ラ
イ
タ
ー
）

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
と

「
わ
こ
う
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

を
設
立

●もりた・けいこ●

自らの子育てをきっかけに2000年より子
育て中の仲間たちと、子育てサロンや子育
て情報発信を行う子育て支援団体、わこう
子育てネットワークを設立。2004年、和
光市子育て支援拠点（現在は和光市北第２
子育て世代包括支援センター）もくれんハ
ウスを市から受託し運営。2006年からホー
ムスタート・ジャパンにも加入、2020年
からは共同代表の立場となり活動中。
◉わこう子育てネットワーク
　https://wa-kosodate.com/
◉ホームスタート・ジャパン
　https://www.homestartjapan.org/

子
育
て
が
大
変
な
と
き
地
域
に
は

支
え
て
く
れ
る
人
も
い
る
と
実
感
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※変更になる場合がございますので、ご了承ください。

大柿美沙さん（球磨村役場 保健福祉課）ひよこ、ホップ、ステップ、ジャンプ！

渡辺由美子さん（NPO 法人キッズドア 理事長）ピープル

貧困家庭の子どもへ必要な健康支援特 集

◉ 被保護者健康管理支援事業の開始と
 「子どもとその養育者への健康生活支援モデル事業」
　　　　　　　　　　今井志乃（厚生労働省社会援護局保護課）

◉子どもの貧困対策　個から地域へ展開する保健師活動
　　　　　　　　　　喜多歳子（札幌市立大学看護学部）　

◉インタビュー：食と居場所　子ども食堂がつなげるこれからの日本
　　　　　　　　　　湯浅　誠さん（認定NPO法人全国こども食堂支援センター・むすびえ）

◉<事例>　 ◎事例　埼玉県　　　　小泉伸秀（埼玉県健康長寿課）　ほか

◉〈座談会〉「貧困家庭の子どもの健康を守る　実現可能性の追求」
中板育美さん（武蔵野大学）＝司会
近藤尚己さん（京都大学大学院）
小泉伸秀さん（埼玉県健康長寿課）
藤田恭子さん（上尾市生活支援課）
山野則子さん（大阪府立大学）

＜出席者＞

松田英治（島根県健康福祉部青少年家庭課）
活動報告 社会的養護の子ども達への予防接種公費負担について

岩谷美恵子（島根県立わかたけ学園）
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─ウィズコロナ・ポストコロナの地域の課題

東京都保健師募集

東京都福祉保健局採用職種ナビのご案内

申込方法等詳細については、東京都福祉保健局ホームページをご覧ください。

東京都福祉保健局総務部職員課 TEL：03-5320-4023

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/
joho/soshiki/soumu/syokuin/syokuin_joukin/
s_shoku/hokenshi.html

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/
saiyou/

問 い 合 わ せ 先

東京都の保健師は、精神・難病・感染症・医療安全対策
といった専門的業務等を、保健所を中心に、都市部（多
摩地域）から島しょ地域までの様々な現場で展開してい
ます。あなたも一緒に挑戦しませんか？

東京都の保健師活動について理解を深めていただくために、仕事内容や実際
に働く先輩職員の声を、東京都福祉保健局採用職種ナビでお届けし
ています。ぜひ、以下URLよりご覧ください！

◎採用予定者数
◎資格

◎年齢

◎勤務場所

◎採用予定日
◎試験日
◎申込期間

16人
免許取得者または
取得見込者
令和 4年 4月 1日現在、
22歳以上 40歳未満の方
多摩及び島しょ地域の
保健所等
令和 4年 4月１日（原則）
令和 3年 9月 12日（日）（１次試験）
持参申込：令和 3年 8月 25日（水）まで
 郵送申込：令和 3年 8月 27日（金）まで

都市部から島しょ地域まで、
幅広い現場があります！




