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ステッ
プ ジャン

プ！
ホップ★ ★

ひよこ

積
極
的
に
地
域
に
出
向
き
、
現
場
の
声
を
拾
い
た
い
。

そ
し
て
、い
た
だ
い
た
声
を
事
業
や
県
政
に
生
か
せ
る

よ
う
に
、仲
間
と
一
緒
に
ま
い
進
し
て
い
き
ま
す
！

中
尾
陽
子
さ
ん
●
徳
島
県
徳
島
保
健
所 

健
康
増
進
担
当

な
か
お
・
よ
う
こ

文＝白井美樹（ライター）　写真＝神保 誠徳島県のシンボル、眉山（びざん）をバックに

徳島保健所
徳島市

徳島県

徳島市、鳴門市、
小松島市、勝浦郡、
名東郡、名西郡、
板野郡を所管

徳島市、鳴門市、
小松島市、勝浦郡、
名東郡、名西郡、
板野郡を所管
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元
号
が
変
わ
り
、
新
し
い
時
代
が
始
ま
っ
た
。
平
成
の
約
30
年

間
で
は
、
市
町
村
合
併
に
よ
り
自
治
体
数
が
半
減
し
た
。
地
域
保

健
法
の
施
行
、
介
護
保
険
や
特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
導
入
な
ど

大
き
な
制
度
変
更
も
あ
っ
た
。
児
童
虐
待
、
自
殺
な
ど
の
社
会
病

理
が
拡
大
し
、
認
知
症
な
ど
高
齢
社
会
を
背
景
と
し
た
問
題
も
大

き
く
な
っ
た
。

　

こ
う
し
た
中
で
、
保
健
師
の
仕
事
ぶ
り
も
変
わ
っ
て
き
た
。
衛

生
部
門
以
外
へ
の
配
置
が
進
み
、
業
務
範
囲
が
拡
大
し
た
。
委
託

事
業
も
増
え
、
多
職
種
連
携
の
中
で
仕
事
を
す
る
機
会
が
多
く

な
っ
た
。
一
方
、
地
域
住
民
と
の
関
係
が
希
薄
に
な
り
、
業
務
を

こ
な
す
こ
と
に
終
始
す
る
な
ど
、
半
世
紀
以
上
に
わ
た
り
継
承
し

て
き
た
保
健
師
の
仕
事
の
本
質
が
ぼ
や
け
つ
つ
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
指
摘
も
あ
る
。

　

特
集
で
は
、
新
し
い
時
代
の
始
ま
り
に
あ
た
り
、
保
健
師
に
関

わ
る
８
つ
の
論
点
を
取
り
上
げ
、
展
望
を
示
す
。

新
時
代「
令
和
」の
保
健
師

つ
の
論
点

8 総論 ◎中板育美（武蔵野大学）

22 委託事業
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論点1

特
集
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│
岩
崎
さ
ん
が
、
園
芸
療
法
の
研
究
を
始
め
ら
れ

た
き
っ
か
け
は
？

岩
崎　

そ
も
そ
も
私
は
大
学
院
時
代
に
森
林
の
マ

ツ
枯
れ
の
研
究
を
し
て
お
り
、
昼
間
は
山
に
入
っ

て
調
査
、
家
に
帰
れ
ば
必
死
で
博
士
論
文
を
作
成

す
る
と
い
う
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
と
き
、
普
通
に
考
え
る
と
家
で
文
章
を
書

い
て
い
る
方
が
体
が
楽
な
は
ず
な
の
に
、
山
で
き

つ
い
斜
面
を
歩
い
て
い
る
と
き
の
ほ
う
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
、
疲
れ
が
と
れ
る
感
じ
が
し
た
の

で
す
。
こ
れ
は
な
ぜ
な
の
だ
ろ
う
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

　

30
年
く
ら
い
前
の
話
で
す
が
、
当
時
は
す
で
に

森
林
浴
と
い
う
言
葉
は
あ
り
、
森
林
散
策
す
る
と

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
こ
と
は
漠
然
と
知
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
エ
ビ
デ
ン
ス
が
ま
だ
な
か
っ

た
の
で
、こ
れ
を
研
究
し
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

│
卒
業
後
は
、
ま
ず
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組

ん
だ
の
で
し
ょ
う
。

岩
崎　

最
初
は
病
院
の
緑
化
に
取
り
組
み
ま
し
た

が
、
な
か
な
か
う
ま
く
進
ま
な
か
っ
た
で
す
ね
。

い
ろ
い
ろ
な
病
院
に
デ
ー
タ
を
持
っ
て
い
き
、
患

者
さ
ん
に
い
い
か
ら
、
も
っ
と
緑
を
増
や
し
た
方

が
い
い
と
説
明
し
て
も
、
土
に
は
細
菌
が
あ
る
と

敬
遠
さ
れ
た
り
、
緑
化
に
お
金
を
使
う
な
ら
医
療

器
の
ひ
と
つ
で
も
買
っ
た
方
が
い
い
と
言
わ
れ
た

り
、
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
し
て
や
っ
と
辿
り
着
い
た
の
が
、
緩
和
ケ
ア

の
病
棟
で
し
た
。
終
末
期
の
患
者
さ
ん
の
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
に
有
用
だ
と
い
う
こ
と
で
、
や
っ
と
医
師

の
許
可
が
出
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
病
棟
に
毎
月
足
を
運
ぶ
中
で
、

新
た
な
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
日
本
で
は
耳
新
し
い
分
野
で
あ
る
「
園
芸
療
法
」。
簡
単
に
い
う
と
、「
園
芸
植
物
や
自
然
と
関
わ
り
を
通
し
て
、
心

身
の
健
康
の
回
復
を
は
か
る
療
法
」
の
こ
と
で
あ
る
。
緑
が
人
に
与
え
る
パ
ワ
ー
と
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
の
活
用
法
な

ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
っ
た
。

全
国
に
園
芸
療
法
の
有
効
性
や
実
践
的
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

広
め
て
き
た
パ
イ
オ
ニ
ア

●ピープル ●

◉
千
葉
大
学
大
学
院 

園
芸
学
研
究
科 

准
教
授

岩
崎
寛
さ
ん

● 

聞
き
手 

…
…
…
… 

白
井
美
樹
（
ラ
イ
タ
ー
）
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2018 年 1 月号
　　　　「精神障害にも対応した地域包括ケア
　　　 システムに保健師はどう関わるか」
保健師の関わりを中心に、地域包括ケアの本来のあり
方について、精神科医と保健師が意見を交わす。

　　　　「第三期の特定健診・保健指導に備える
　　　 PART2　～アウトソーシングに着目して～ 」
特定健診・保健指導でアウトソーシングにより効果を
出すコツを話し合う。
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─厚生労働省での経験から
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災害後も健やかな人生を送るための避難所づくりの要点がわかる！
避難所運営にかかわる自治体関係者、ボランティア団体、すべての人に役立つ必携本

１  ガイドライン
２  トイレ
３  衛生
４  肺炎
５  母子
６  福祉避難所
７  エコノミークラス症候群
８  弾性ストッキング
９  テント

10  段ボールベッド
11  布団干し
12  寒冷期
13  人間関係
14  食事
15  集約と移動
16  在宅被災者
17  生活再建と法制度
18  海外の避難所
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災害の巨大化の中で、
避難所のあり方が厳しく問われている。

本書は、避難環境の改善と、
被災者の自立に向けての

強いメッセージになるに違いない。
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避難所づくりに活かす
 の視点18

いのちと健康を守る
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好評発売中！




