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石
川
県
、
能
登
半
島
の
中
心
あ
た
り
に
位
置
す

る
穴あ

な
み
ず
ま
ち

水
町
は
、
静
か
な
内
浦
に
面
す
る
の
ど
か
な

町
だ
。
羽
田
空
港
か
ら
、
の
と
里
山
空
港
ま
で
１

時
間
。
空
港
か
ら
穴
水
町
ま
で
は
車
で
10
分
。
奥

能
登
の
玄
関
口
と
し
て
交
通
の
便
も
良
い
。

　

穴
水
町
健
康
推
進
課
の
長
田
菜
摘
さ
ん
は
、
能

登
で
生
ま
れ
育
ち
、
保
健
師
と
な
っ
て
3
年
目
。

ど
ん
な
場
面
も
動
じ
る
こ
と
な
く
対
応
で
き
る
柔

軟
性
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
発
想
力
や
プ
レ
ゼ
ン

力
を
持
ち
合
わ
せ
る
穴
水
町
の
ホ
ー
プ
だ
。

　

長
田
さ
ん
の
第
一
印
象
は
、
新
人
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
で
は
な
か
っ
た
。
25
歳
の
若
々
し
さ
の
中

に
も
落
ち
着
き
が
あ
り
、
ど
こ
か
ド
ン
と
肝
が

座
っ
た
印
象
が
あ
る
。
本
人
に
伝
え
る
と
、「
そ

ん
な
こ
と
な
い
で
す
よ
」
と
あ
ど
け
な
く
笑
う
。

医
療
の
仕
事
に
具
体
的
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
中

学
の
こ
ろ
だ
っ
た
と
い
う
。

 

「
国
境
な
き
医
師
団
の
活
動
に
つ
い
て
、
確
か
国

語
の
教
材
で
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
小
学
校
の
こ

ろ
か
ら
な
ん
と
な
く
看
護
師
に
な
り
た
か
っ
た
の

で
す
が
、
そ
こ
か
ら
少
し
ず
つ
気
持
ち
が
固
ま
っ

て
い
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

長
田
家
に
は
面
白
い
家
訓
が
あ
る
。「
親
と
同

じ
職
業
に
つ
か
な
い
」
と
い
う
も
の
だ
。
そ
の
言

葉
通
り
に
、
父
は
電
車
の
運
転
士
、
母
は
美
容
師
、

姉
は
調
理
師
と
な
っ
た
。

 

「
子
ど
も
だ
か
ら
と
い
っ
て
親
と
同
じ
適
性
が
あ

る
と
は
限
ら
な
い
と
よ
く
言
わ
れ
ま
し
た
。
だ
か

ら
、
自
分
に
合
う
仕
事
を
見
つ
け
な
さ
い
と
。
そ

れ
ぞ
れ
違
う
分
野
で
は
あ
り
ま
す
が
、
み
ん
な
専

門
職
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
や
っ
ぱ
り
似
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

　

長
田
さ
ん
の
住
ま
い
は
穴
水
町
に
隣
接
す
る
志し

賀か

町ま
ち

、
日
本
海
に
面
し
た
町
だ
。
海
も
近
い
が
家

の
裏
は
す
ぐ
山
で
、
三
姉
妹
で
自
然
に
親
し
ん
で

育
っ
た
。
高
校
生
ま
で
は
薪
の
お
風
呂
で
、
学
校

か
ら
帰
る
と
、
祖
母
と
一
緒
に
、
薪
を
炊
く
と
き

に
使
う
小
枝
や
枯
葉
を
拾
い
歩
く
こ
と
も
多
か
っ

た
と
い
う
。

 

「
志
賀
町
も
穴
水
町
も
、
町
の
中
心
か
ら
少
し
離

れ
れ
ば
、
大
き
な
家
が
多
い
で
す
ね
。
う
ち
も
16

部
屋
あ
り
ま
す
。
お
風
呂
の
話
で
お
分
か
り
か
と

思
い
ま
す
が
、
和
室
が
た
く
さ
ん
あ
る
昔
な
が
ら

の
家
で
、よ
く
庭
に
テ
ン
ト
を
張
っ
て
遊
ん
だ
り
、

七
輪
で
魚
を
焼
い
て
焼
き
お
に
ぎ
り
を
作
っ
た
り

し
ま
し
た
。
ず
っ
と
祖
父
母
と
両
親
、
三
姉
妹
の

７
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
」

　

豊
か
な
自
然
の
中
で
の
び
の
び
と
育
ち
、
小
学

校
の
こ
ろ
に
始
め
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
高
校
生
ま
で

続
け
た
。
中
学
で
は
キ
ャ
プ
テ
ン
、
高
校
で
は
副

キ
ャ
プ
テ
ン
。
生
徒
会
で
は
中
学
校
で
も
高
校
で

も
副
会
長
を
務
め
た
。

 

「
そ
ん
な
に
目
立
っ
て
み
ん
な
を
引
っ
張
る
タ
イ

プ
で
は
な
い
ん
で
す
け
ど
、
な
ぜ
か
先
生
か
ら
ク

ラ
ス
編
成
の
相
談
を
さ
れ
た
り
、
保
健
室
登
校
の

ステッ
プ ジャン

プ！
ホップ★ ★

ひよこ

“
穴
水
町
の
な
っ
ち
ゃ
ん
！
”
と
親
し
ま
れ
、

み
ん
な
に
愛
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
る
保
健
師
に
な
り
た
い
。

長
田
菜
摘
さ
ん
●
穴
水
町
役
場 

健
康
推
進
課

な
が
た
・
な
つ
み

関則生課長、健康推進課のみなさんと一緒に。長田さんが担当する「がん検診」を勧めるのぼり
が建物の入り口にずらりと並ぶ

文＝太田美由紀（ライター）　写真＝神保 誠長田さんも訪問する新崎の小さな漁港。海から突き出した三角のやぐらは昔の漁法を
伝える「ボラ待ちやぐら」

穴水町

石
川
県

「
親
と
同
じ
職
業
に
つ
か
な
い
」

こ
れ
が
わ
が
家
の
家
訓
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マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
へ
の
健
康
支
援
は
保
健
師
活
動
の
中
で
も
重
要
な
位
置
を
占
め
て
お
り
、

各
種
障
害
（
児
）
者
、
難
病
患
者
、
医
療
的
ケ
ア
児
な
ど
へ
の
健
康
支
援
が
全
国
各
地
で
展
開

さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
受
刑
者
に
対
す
る
健
康
支
援
は
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
注
目
さ
れ
て
こ
な

か
っ
た
。

　

現
在
、
刑
法
犯
検
挙
者
の
約
半
数
は
再
犯
者
だ
。
２
０
１
７
（
平
成
29
）
年
12
月
に
は
「
再

犯
の
防
止
等
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
く
「
再
犯
防
止
推
進
計
画
」
が
閣
議
決
定
さ
れ

た
。
同
計
画
内
に
は
、
受
刑
者
の
25
％
を
占
め
る
と
い
わ
れ
る
高
齢
・
障
害
者
へ
の
支
援
が
重

点
課
題
の
一
つ
と
し
て
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。
受
刑
者
が
高
齢
、
ま
た
は
障
害
の
あ
る
者
の
場

合
は
、
体
力
の
維
持
・
向
上
の
た
め
の
健
康
運
動
指
導
や
地
域
社
会
復
帰
後
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
知
識
、
社
会
適
応
能
力
の
習
得
支
援
等
が
求
め
ら
れ
る
か
ら
だ
。
国
の
再
犯
防
止
推

進
計
画
の
策
定
か
ら
１
年
が
た
ち
、
こ
れ
か
ら
地
方
再
犯
防
止
推
進
計
画
の
策
定
が
求
め
ら
れ

て
い
く
。

　

本
特
集
で
は
、
刑
務
所
の
中
で
保
健
師
が
受
刑
者
の
健
康
支
援
に
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
き

た
か
、
ま
た
、
出
所
後
の
地
域
定
着
に
つ
い
て
対
象
者
や
そ
の
家
族
に
保
健
師
が
ど
の
よ
う
に

寄
り
添
い
、
他
職
種
と
連
携
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
、
刑
務
所
が
置
か
れ
て
い
る
現
状
や
先
駆

的
な
取
り
組
み
も
交
え
て
紹
介
す
る
。
ま
た
、
特
に
保
健
と
関
わ
り
の
深
い
も
の
と
し
て
、
女

性
特
有
の
健
康
課
題
や
母
子
保
健
の
問
題
な
ど
も
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
。

特集
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元受刑者を地域で孤立させないために─保健師仲間の皆さまへ

52 ルポ　栃木刑務所の現場から　　◎編集部
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担えるか
女子受刑者の問題を中心に

（出席者）

名
執
雅
子
さ
ん

堂
本
暁
子
さ
ん

村
木
厚
子
さ
ん
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─
三
宅
さ
ん
の
子
ど
も
時
代
か
ら
今
の
お
仕
事
に

就
く
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

三
宅　

私
は
中
学
の
こ
ろ
か
ら
非
行
を
繰
り
返

し
、
高
１
の
と
き
に
退
学
に
な
り
ま
し
た
。
人
生

の
傾
き
を
自
覚
し
ま
し
た
が
、
い
つ
か
こ
の
経
験

を
生
か
そ
う
と
漠
然
と
思
っ
た
と
き
で
も
あ
り
ま

す
。
飲
食
店
で
働
き
始
め
た
あ
る
日
、
父
か
ら
１

冊
の
本
を
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
デ
カ
ル
ト

の
本
。難
し
く
て
読
め
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

勉
強
す
れ
ば
読
め
る
よ
う
に
な
る
の
か
も
―
―
そ

ん
な
気
持
ち
か
ら
高
校
に
入
り
直
す
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

　

そ
の
後
紆
余
曲
折
の
末
、
早
稲
田
大
学
の
第
二

文
学
部
に
合
格
。
卒
業
後
は
、
輸
出
入
代
行
会
社

を
経
て
、
大
手
の
情
報
通
信
系
企
業
に
10
年
ほ
ど

勤
め
ま
し
た
。

─
な
ぜ
そ
こ
か
ら
受
刑
者
支
援
の
仕
事
を
し
よ
う

と
思
っ
た
の
で
す
か
？

三
宅　

人
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
人
材
育
成
の
会

社
に
転
職
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

そ
の
前
に
自
分
の
経
験
も
生
か
せ
る
と
考
え
、
生

き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
や
課
題
の
多
い
人
の
こ
と

を
知
り
た
く
て
、
自
立
援
助
ホ
ー
ム
や
受
刑
者
支

援
団
体
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
こ
と
に
し

た
の
で
す
。
そ
ん
な
中
で
、
刑
務
所
か
ら
出
て
き

た
人
が
、
な
か
な
か
や
り
直
し
が
効
か
な
い
と
い

う
現
状
を
目
の
あ
た
り
に
し
ま
し
た
。

　
─
ど
ん
な
状
況
が
あ
っ
た
の
で
す
か
。

三
宅　

ま
ず
刑
務
所
で
の
作
業
の
報
奨
金
は
、
時

給
７
円
か
ら
ス
タ
ー
ト
と
聞
い
て
愕
然
と
し
ま
し

た
。
こ
れ
だ
と
、
刑
務
所
を
１
〜
２
年
で
出
て
く

る
人
は
、
手
元
に
２
〜
３
万
も
あ
れ
ば
い
い
方
で

す
。
し
か
も
、
住
所
が
定
ま
っ
て
い
な
い
人
は
、

簡
易
宿
泊
所
や
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
な
ど
に
泊
ま
る
し

か
な
く
、
ま
ず
仕
事
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
所
持
金
を
使
い
果
た
し
た
後
は
、
再
び
窃
盗

や
無
銭
飲
食
な
ど
で
、
刑
務
所
に
戻
ら
ざ
る
を
得

な
い
人
が
非
常
に
多
い
の
で
す
。

─
そ
う
い
う
人
た
ち
を
支
援
す
る
べ
く
会
社
を
設

立
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

三
宅　

は
い
。
特
に
会
社
設
立
に
あ
た
っ
て
は
、

大
き
な
き
っ
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

　

あ
る
施
設
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
た
と
き

に
、
ひ
と
り
の
女
の
子
と
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

彼
女
は
出
会
っ
た
当
時
17
歳
で
し
た
が
、
両
親
か

ら
育
児
放
棄
さ
れ
、
15
年
も
施
設
で
暮
ら
し
て
い

た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
彼
女
か
ら
、
２
０
１
５
（
平
成
27
）
年

の
４
月
に
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
彼
女

は
罪
を
犯
し
て
少
年
院
に
入
っ
て
い
て
、
手
紙
に

は
他
愛
の
な
い
内
容
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、

少
年
院
を
出
た
後
は
、
元
の
環
境
に
戻
ら
な
く
て

は
な
ら
な
い
こ
と
が
私
に
は
残
念
に
思
え
ま
し

た
。
私
は
も
っ
と
彼
女
と
深
く
関
わ
れ
る
方
法
が

な
い
か
と
考
え
て
、
身
元
引
受
人
に
な
る
こ
と
を

決
め
ま
し
た
。

　

そ
し
て
彼
女
を
受
け
入
れ
る
環
境
と
し
て
、
ど

う
し
た
ら
幸
せ
な
の
か
を
考
え
た
と
き
、
私
が
少

年
院
や
刑
務
所
出
所
者
を
支
援
す
る
事
業
を
起
こ

し
、
そ
こ
で
彼
女
を
雇
用
し
た
ら
ど
う
か
と
考
え

ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
彼
女
は
、
過
去
を
隠
す
こ
と

も
な
く
、
同
じ
境
遇
の
人
た
ち
に
親
身
に
な
っ
て

対
応
で
き
、
彼
女
の
過
去
が
価
値
に
変
わ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
そ
の
年
の
７
月
、
彼
女
の
誕
生
日
に

会
社
を
登
記
し
ま
し
た
。
毎
年
、
そ
の
日
に
「
生

ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
、
み
ん
な

で
祝
い
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
彼
女
も
泣
い
て
い

ま
し
た
が
、
私
は
も
っ
と
泣
い
て
い
ま
し
た
。
つ

ら
い
で
き
ご
と
も
全
て
ネ
タ
に
し
て
笑
え
る
よ
う

に
と
い
う
の
が
社
名
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
コ
メ
デ
ィ

は
こ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
の
で
す
。

●ピープル ●

● 

聞
き
手 

…
…
…
… 

白
井
美
樹
（
ラ
イ
タ
ー
）

　

受
刑
者
・
出
所
者
な
ど
の
採
用
支
援
や
教
育
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
三
宅
晶
子
さ
ん
。
２
０
１
８
（
平
成
30
）
年
３
月
に
は
、
日
本
で

初
め
て
の
受
刑
者
専
用
求
人
誌
『
Ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ
‼
』
を
創
刊
。
犯
罪
歴
や
非
行
歴
の
あ
る
人
の
社
会
復
帰
の
た
め
の
架
け
橋
作
り
に
尽
力

し
て
い
る
。罪
を
犯
し
た
人
の
生
き
づ
ら
さ
の
現
状
や
、再
び
輝
か
し
い
未
来
に
向
か
っ
て
歩
み
出
す
た
め
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

犯
罪
歴
や
非
行
歴
の
あ
る
人
専
用
の
求
人
誌
で
社
会
復
帰
の
架
け
橋
に

◉
株
式
会
社
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
コ
メ
デ
ィ
　
代
表
取
締
役

三
宅
晶
子
さ
ん

早稲田大学第二文学部卒業。
日中貿易事務、北京・バンクー
バー留学を経て、2004年大
手情報通信系企業に入社。
2014年に退職後、自立援助
ホーム、受刑者支援団体のボ
ランティアをする中で、出所
者等の社会復帰が困難な現状
を知り起業。受刑者専用の求
人誌を創刊し就労支援を行っ
ている。研修・講演等多数。

●みやけ・あきこ●

写真：神保 誠
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特 集

◉胎児性アルコールスペクトラム障害の現状 ～海外とわが国の実態～
　　　　　岩原千絵（独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター）

◉わが国における女性の飲酒の現状
　　　　　金城 文（鳥取大学医学部）

山口朋佳さん（入間市健康福祉部地域保健課）ひよこ、ホップ、ステップ、ジャンプ！

藤めぐみさん（一般社団法人レインボーフォスターケア　代表理事）ピープル

3

◉座談会　胎児性アルコールスペクトラム障害の予防と当事者支援
〈出席者〉

〈出席者〉

井上祐紀さん　（横浜市南部地域療育センター）
今成知美さん　（特定非営利活動法人アスク）＝司会
長沼　豊さん　（元児童福祉施設職員）
米山奈奈子さん（秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻）

胎児性アルコールスペクトラム障害を防ぐ

特別座談会

地域保健の未来を拓く　～厚生労働省での経験から～
黒柳佑子さん（老健局総務課認知症施策推進室）
薗田成央さん（子ども家庭局家庭福祉課虐待防止対策推進室）
田中志保さん（健康局健康課保健指導室）＝司会
中越瑞紀さん（健康局難病対策課）
中島千里さん（子ども家庭局母子保健課）
長谷川優さん（健康局健康課保健指導室）

※五十音順

※五十音順
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2017 年 9 月号
特集1「医療的ケア児を支援する」
医療的ケア児の抱える問題や国の施策について解説す
るほか、自治体の保健師の役割について事例を中心に
紹介する。
特集 2「乳幼児の予防接種へのサポート 」
意外と受け忘れや誤接種が多いのが予防接種。啓発の
重要性を説くとともに、自治体の取り組み事例を紹介。
ロタウイルス感染症の最新情報も。

2017 年 11 月号
座談会「第三期の特定健診・保健指導に備える　
　　　　PART1」
直営で市町村国保の特定保健指導実施率の目標を達成
した 2市の保健師が出席。保健指導実施率を高めた
と秘けつと今後の課題を聞く。
特集「多職種で取り組む災害時の食支援 」
避難所で配られる食事は高齢者などには向いていない
ものも多くある。災害食支援の専門家が立場からアド
バイス。

2018 年 3 月号
特集「 子どもの貧困と健康問題」
生活困窮家庭の子どもは虫歯や肥満など健康への悪影
響が出ている。現状報告とともに対策に動き出した自
治体の事例などを取り上げる。

2018 年 11 月号
特集「 高齢化するひきこもり」
ひきこもりの平均年齢は年々上昇している。現状と課
題、脱出に向けた各地の取り組み、保健師が担うべき
役割についてまとめる。

2018 年 5 月号
特集「 自殺総合対策を効果的に進めるために

  ～ 自殺総合対策のポイントと実効性ある展開を
目指して～」

自殺対策を効果的なものにするためのポイントと地域
自殺対策推進センターの役割、既に自殺対策計画作成
に着手している事例などを紹介する。

2018 年 7 月号
特集「 母子保健と虐待予防の一体的な取り組

みに向けて
  ～ 子育て世代包括支援センターと市区町村子ど

も家庭総合支援拠点～」
子育て世代包括支援センターと支援拠点の整備状況お
よび、それらの一体的な運営に向けて動き出した先進
事例を紹介する。

2018 年 9 月号
特集「 爆走するデータヘルス改革

  ～  2020 年から始まるデータヘルス時代と保健
師の仕事～」

2020 年に本格稼動を目指すデータヘルス改革につい
て解説。識者による「鼎談」では同改革が保健師の仕
事に与える影響について展望する。

◉年6回、隔月〔奇数月〕1日発行
◉Ｂ5判、総100頁（本文96頁、表紙4頁）
◉価　格	 1冊あたり　1,480円（税込）、送料151円
	 年間購読　　《公費前納および個人》7,990円（税込、送料弊社負担）
	 年間購読　　《公費後納》8,878円（税込、送料弊社負担）
	 ※書店の方は下記にお問い合わせください。

　電話　03-5977-0300　FAX  03-5977-0385　ウェブ　http://www.tkhs.co.jp
お申し込み

お申し込みは

2018 年 1 月号
　　　　「精神障害にも対応した地域包括ケア
　　　 システムに保健師はどう関わるか」
保健師の関わりを中心に、地域包括ケアの本来のあり
方について、精神科医と保健師が意見を交わす。

　　　　「第三期の特定健診・保健指導に備える
　　　 PART2　～アウトソーシングに着目して～	」
特定健診・保健指導でアウトソーシングにより効果を
出すコツを話し合う。

新春
座談会1

新春
座談会2
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─女子受刑者の問題を中心に
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災害後も健やかな人生を送るための避難所づくりの要点がわかる！
避難所運営にかかわる自治体関係者、ボランティア団体、すべての人に役立つ必携本

１  ガイドライン
２  トイレ
３  衛生
４  肺炎
５  母子
６  福祉避難所
７  エコノミークラス症候群
８  弾性ストッキング
９  テント

10  段ボールベッド
11  布団干し
12  寒冷期
13  人間関係
14  食事
15  集約と移動
16  在宅被災者
17  生活再建と法制度
18  海外の避難所
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榛沢　和彦　新潟大学
室﨑　益輝　神戸大学名誉教授
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加藤　　篤　日本トイレ研究所
中臣　昌広　日本環境衛生センター
中久木康一　東京医科歯科大学
吉田　穂波　神奈川県保健福祉局
奥田　博子　国立保健医療科学院
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水谷　嘉浩　Jパックス株式会社
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辻　　一郎　東北大学
笠岡（坪山）宜代　国立健康・栄養研究所
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災害の巨大化の中で、
避難所のあり方が厳しく問われている。

本書は、避難環境の改善と、
被災者の自立に向けての

強いメッセージになるに違いない。

【執筆者一覧】（掲載順） 敬称略

室﨑 益輝先生　推薦
神戸大学名誉教授

避難所づくりに活かす
 の視点18

いのちと健康を守る

監修：新潟大学医歯学系呼吸循環外科  榛沢和彦

好評発売中！
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