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茨
城
県
土
浦
保
健
所
健
康
増
進
課
に
、
塚
本
加

奈
子
さ
ん
を
訪
ね
た
。
塚
本
さ
ん
は
、
茨
城
生
ま

れ
の
茨
城
育
ち
。「
茨
城
で
仕
事
を
し
た
い
」
と

い
う
強
い
思
い
を
実
現
し
、
県
の
保
健
師
と
し
て

４
年
目
を
奔
走
中
だ
。

　

小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
医
療
職
に
憧
れ
、
高
校
生

か
ら
は
迷
う
こ
と
な
く
保
健
師
を
目
指
し
た
塚
本

さ
ん
。
夢
が
現
実
と
な
っ
た
今
、
何
を
感
じ
、
ど

ん
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
の
か
を
伺
っ
た
。

 

「
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
、
な
ん
と
な
く
医
療
系
の

仕
事
が
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
母
が
介
護

福
祉
士
、
叔
母
が
看
護
師
で
、
二
人
と
も
と
て
も

格
好
よ
く
仕
事
を
し
て
い
た
ん
で
す
。
小
学
校
の

職
業
体
験
で
も
薬
局
に
行
き
ま
し
た
。
人
と
関
わ

る
仕
事
が
し
た
い
と
も
考
え
て
は
い
ま
し
た
が
、

保
健
師
と
い
う
仕
事
が
あ
る
こ
と
は
、
ま
だ
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
当
時
は
、
図
書
館
に
あ
っ
た
村

上
龍
さ
ん
の
『
13
歳
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
』
と
い
う

本
で
、
看
護
師
や
医
療
職
の
ペ
ー
ジ
を
よ
く
見
て

い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
」

　

塚
本
さ
ん
は
理
数
系
が
得
意
で
、
理
科
や
生
物

が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
。

 

「
生
き
物
も
好
き
で
し
た
ね
。
家
で
は
犬
を
飼
っ

て
い
て
、
小
学
校
で
は
生
き
物
係
を
し
て
い
ま
し

た
。
金
魚
の
水
換
え
や
、
ニ
ワ
ト
リ
や
ウ
サ
ギ
の

世
話
も
面
白
か
っ
た
」

　

幼
い
こ
ろ
は
、
み
ん
な
を
リ
ー
ド
す
る
よ
り
、

一
つ
上
の
兄
や
友
人
の
後
を
つ
い
て
遊
び
に
い
く

タ
イ
プ
だ
っ
た
と
い
う
。

　

小
学
校
の
金
管
バ
ン
ド
か
ら
始
ま
り
、
中
学
、

高
校
は
吹
奏
楽
部
に
所
属
。
自
ら
志
願
し
て
打
楽

器
を
担
当
し
て
い
た
。
小
学
校
で
の
ス
ネ
ア
ド
ラ

ム
や
シ
ン
バ
ル
か
ら
始
ま
り
、
テ
ィ
ン
パ
ニ
や
ド

ラ
ム
、
木
琴
、
な
ん
で
も
挑
戦
し
た
。

 

「
打
楽
器
っ
て
叩
け
ば
音
が
出
る
し
、
同
じ
楽
器

で
も
叩
き
方
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
音
が
出
る
ん

で
す
よ
。
そ
れ
に
、
一
つ
の
楽
器
だ
け
で
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
楽
器
を
演
奏
で
き
る
の
も
魅
力
で
し

た
。
吹
奏
楽
部
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
自
宅
か

ら
遠
い
高
校
に
、
打
楽
器
の
上
手
な
憧
れ
の
先
輩

が
い
た
の
で
、
そ
の
人
に
教
え
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
高
校
も
選
び
ま
し
た
」

　

こ
う
と
決
め
た
ら
目
標
を
目
指
し
て
一
筋
に
努

力
す
る
塚
本
さ
ん
。
高
校
で
は
さ
ら
に
自
ら
の
進

む
道
を
絞
り
込
ん
で
い
た
。

 

「
高
校
で
は
す
で
に
、
私
に
は
保
健
師
し
か
な
い

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ド
ラ
マ
を
見
て
看
護
師

に
憧
れ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
な
ん
だ
か
私

に
は
し
っ
く
り
こ
な
く
て
。
少
し
調
べ
る
と
保
健

師
さ
ん
と
い
う
仕
事
が
あ
る
。
で
も
具
体
的
に
ど

ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
が
あ
ま
り
分
か
ら
な
く

て
、
分
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
具
体
的
な
仕
事
や
、

実
際
に
保
健
師
を
し
て
い
る
方
の
声
を
ネ
ッ
ト
な

ど
で
調
べ
ま
し
た
。
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、
看
護
師

よ
り
保
健
師
を
や
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て

い
っ
た
ん
で
す
。
進
路
を
決
め
る
と
き
、
迷
い
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

ステッ
プ ジャン

プ！
ホップ★ ★

ひよこ

保
健
師
は
、人
間
と
し
て
成
長
で
き
る
仕
事
。

根
拠
の
あ
る
保
健
活
動
が
で
き
、

行
動
力
の
あ
る
保
健
師
に
な
っ
て
い
き
た
い
。

塚
本
加
奈
子
さ
ん
● 

茨
城
県
土
浦
保
健
所 

健
康
増
進
課

つ
か
も
と
・
か
な
こ

高
校
生
の
こ
ろ
か
ら
、
私
に
は

保
健
師
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
た

緒方剛保健所長、森陽子副参事、下条陽子保健指導課長、武藤美砂子健康増進課長ほか
所内保健師の皆さんと。「皆さんから学ぶことがたくさんあります」（塚本さん） 

文：太田美由紀（ライター）写真：カミヤス セイ霞ヶ浦総合公園のシンボル、風車の前で。展望台からは霞ヶ浦を一望できる

N

茨
城
県

茨
城
県

土
浦
保
健
所土

浦
市
、
石
岡
市
、
か

す
み
が
う
ら
市
、
阿
見

町
、
美
浦
村
を
管
轄
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新
春
座
談
会

 

「
精
神
障
害
に
も
対
応
し
た
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
話
題
の
中
心

は
、
今
の
と
こ
ろ
地
域
移
行
だ
。
ま

た
、
専
門
職
で
は
精
神
保
健
福
祉
士

の
姿
が
目
立
ち
、
保
健
師
の
動
き
は

見
え
に
く
い
。
精
神
の
地
域
包
括
ケ

ア
は
今
後
、
ど
の
よ
う
な
方
向
を
目

指
し
て
い
く
の
か
。
保
健
師
は
ど
ん

な
役
割
を
期
待
さ
れ
て
い
る
の
か
。

　

座
談
会
で
は
、
地
域
づ
く
り
に
携

わ
る
精
神
科
医
、精
神
保
健
の
教
育
・

研
究
者
、
現
場
の
保
健
師
に
出
席
し

て
い
た
だ
き
、
こ
の
テ
ー
マ
の
あ
る

べ
き
方
向
と
、
保
健
師
の
関
わ
り
方

に
つ
い
て
論
じ
て
も
ら
っ
た
。

　

司
会
は
日
本
看
護
協
会
常
任
理
事

の
中
板
育
美
さ
ん
。

髙
桑
友
美
さ
ん

◆
岡
山
県
保
健
福
祉
部

浅
沼
奈
美
さ
ん

◆
杏
林
大
学
保
健
学
部

長
野
敏
宏
さ
ん

◆
御
荘
診
療
所
、
ハ
ー
ト
in
ハ
ー
ト
な
ん
ぐ
ん
市
場

写真：カミヤス　セイ

中
板
育
美
さ
ん

◆
日
本
看
護
協
会

司
会 １

精
神
障
害
に
も
対
応
し
た

保
健
師
は
ど
う
関
わ
る
か

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
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。
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携
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出
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だ
き
、
こ
の
テ
ー
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方
向
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、
保
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の
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わ
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方
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い
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。

　

司
会
は
日
本
看
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協
会
常
任
理
事
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中
板
育
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髙
桑
友
美
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ん

◆
岡
山
県
保
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部

浅
沼
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さ
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司
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テ
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新
春
座
談
会

２

　

前
号
（
２
０
１
７
年
11
月
号
）
に
続
く
、
第
三
期
の
特
定
健
診
・
保
健
指
導
に
向
け
た
座
談
会
の
第
二
弾
。
前
号
で
は
、

特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
が
高
く
、
特
定
健
診
・
保
健
指
導
を
直
営
で
行
っ
て
い
る
自
治
体
に
焦
点
を
当
て
た
。
今
月
号

で
は
、ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
を
う
ま
く
活
用
し
て
効
果
を
出
し
て
い
る
自
治
体
に
着
目
す
る
。
司
会
は
加
藤
典
子
さ
ん
（
厚

生
労
働
省
）、
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
は
津
下
一
代
さ
ん
（
あ
い
ち
健
康
の
森
健
康
科
学
総
合
セ
ン
タ
ー
）。

藤
田
あ
け
み
さ
ん

◆
袋
井
市
健
康
づ
く
り
課

石
黒
美
佳
子
さ
ん

◆
蒲
郡
市
市
民
福
祉
部

津
下
一
代
さ
ん

◆
あ
い
ち
健
康
の
森
健
康
科
学
総
合
セ
ン
タ
ー

写真：カミヤス　セイ

加
藤
典
子
さ
ん

◆
厚
生
労
働
省
健
康
局

司
会

第
三
期
の

　
特
定
健
診
・
保
健
指
導
に

　
　
備
え
る
〈
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
・
２
〉

ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
に
着
目
し
て
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新
春
座
談
会

２

　

前
号
（
２
０
１
７
年
11
月
号
）
に
続
く
、
第
三
期
の
特
定
健
診
・
保
健
指
導
に
向
け
た
座
談
会
の
第
二
弾
。
前
号
で
は
、

特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
が
高
く
、
特
定
健
診
・
保
健
指
導
を
直
営
で
行
っ
て
い
る
自
治
体
に
焦
点
を
当
て
た
。
今
月
号

で
は
、ア
ウ
ト
ソ
ー
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ン
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を
う
ま
く
活
用
し
て
効
果
を
出
し
て
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自
治
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に
着
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る
。
司
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は
加
藤
典
子
さ
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津
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代
さ
ん
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あ
い
ち
健
康
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森
健
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科
学
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合
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ン
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ー
）。

藤
田
あ
け
み
さ
ん

◆
袋
井
市
健
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づ
く
り
課

石
黒
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佳
子
さ
ん

◆
蒲
郡
市
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民
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い
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森
健
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総
合
セ
ン
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ー

写真：カミヤス　セイ

加
藤
典
子
さ
ん

◆
厚
生
労
働
省
健
康
局

司
会

第
三
期
の

　
特
定
健
診
・
保
健
指
導
に

　
　
備
え
る
〈
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
・
２
〉

ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
に
着
目
し
て
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─
社
会
の
無
関
心
を
打
破
す
る
と
い
う
テ
ー
マ
を

扱
う
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

安
部　

僕
は
、
中
学
時
代
に
不
登
校
に
な
り
、
グ

レ
て
横
浜
駅
付
近
な
ど
で
路
上
生
活
に
近
い
よ
う

な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
学
校
に
行
っ
て
い

る
べ
き
時
間
帯
に
、
仲
間
と
道
端
に
座
っ
て
い
て

も
、
目
の
前
を
通
り
過
ぎ
る
大
人
た
ち
は
、
僕
ら

に
ま
っ
た
く
声
を
か
け
た
り
は
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
ん
な
、
社
会
全
体
の
無
関
心
っ
て
「
嫌
だ

な
」
と
、
そ
の
頃
か
ら
感
じ
て
い
た
の
で
す
。

─
で
も
、
や
が
て
東
大
に
入
学
さ
れ
ま
し
た
ね
。

安
部　

中
・
高
時
代
は
、
勉
強
し
た
い
と
思
う
よ

う
な
動
機
づ
け
が
見
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
中
学

は
ほ
と
ん
ど
学
校
に
通
っ
て
い
ま
せ
ん
し
、
授
業

に
出
て
も
、「
ウ
ザ
イ
先
生
が
ウ
ザ
イ
話
を
し
て

い
る
」く
ら
い
の
感
覚
で
し
た
ね
。
な
の
で
、ま
っ

た
く
学
力
が
な
く
て
、
高
校
時
代
は
い
つ
も
仮
進

級
で
し
た
し
、
成
績
は
学
年
で
ビ
リ
で
し
た
。

　

で
も
、
高
３
に
な
っ
た
春
に
、
あ
る
転
機
が
訪

れ
ま
し
た
。
当
時
『
ド
ラ
ゴ
ン
桜
』
と
い
う
漫
画

が
流
行
っ
て
い
て
、そ
の
ス
ト
ー
リ
ー
の
ご
と
く
、

落
ち
こ
ぼ
れ
だ
っ
た
僕
を
東
大
に
合
格
さ
せ
よ
う

と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
同
級
生
た
ち
が
立
ち
上

げ
て
く
れ
た
の
で
す
。
久
々
に
周
り
か
ら
関
心
を

持
た
れ
た
こ
と
が
う
れ
し
く
て
、
期
待
に
応
え
る

た
め
に
必
死
で
勉
強
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

─
東
大
に
入
学
し
て
、
ま
ず
ど
ん
な
こ
と
を
さ
れ

ま
し
た
か
。

安
部　

ド
ラ
ゴ
ン
桜
は
入
学
ま
で
は
導
い
て
く
れ

ま
し
た
が
、
入
学
後
の
こ
と
は
教
え
て
く
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
今
度
は
『
ワ
ン
ピ
ー

ス
』
を
読
ん
で
、「
海
賊
王
に
な
ろ
う
！
」
と
思
っ

た
わ
け
で
す
。
具
体
的
に
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

や
ギ
リ
シ
ャ
で
マ
グ
ロ
を
漁
る
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
。
海
に
潜
っ
て
、
素
手
で
マ
グ
ロ
を
捕
ま
え

て
い
た
の
で
す
。

─
リ
デ
ィ
ラ
バ
を
創
設
し
た
の
も
大
学
時
代
で
す

よ
ね
。

安
部　

大
学
１
、２
年
の
と
き
か
ら
、
社
会
問
題

の
現
場
を
見
て
歩
く
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
。
僕

の
師
匠
の
一
人
に
、
社
会
派
弁
護
士
と
し
て
有
名

な
川
人
博
さ
ん
と
い
う
方
が
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な

現
場
に
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。例
え
ば
、

医
療
現
場
に
当
直
し
て
、
仕
事
の
負
荷
の
大
き
さ

を
体
験
し
た
り
、
ホ
ー
ム
レ
ス
の
た
め
の
炊
き
出

し
に
出
掛
け
た
り
、
米
軍
基
地
に
入
っ
た
り
も
し

ま
し
た
。

─
さ
ま
ざ
ま
な
現
場
を
見
て
、
ど
ん
な
こ
と
が
分

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

安
部　

ま
ず
思
っ
た
の
は
、
社
会
問
題
の
現
場
に

悪
人
は
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
誰
か
悪
い
人

が
い
て
問
題
を
起
こ
す
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
モ
デ

ル
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
た
い
て
い
の
場
合
が
、
社

会
シ
ス
テ
ム
の
間
で
こ
ぼ
れ
お
ち
て
し
ま
っ
た
人

が
問
題
の
当
事
者
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
図
式
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
は
社
会
の
無
関

心
の
構
造
が
確
か
に
存
在
し
て
い
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
ど
の
現
場
を
見
て
も
、
構
造
的
に
解

決
し
て
い
こ
う
と
す
る
人
が
誰
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
、
少
し
自
分
で
や
れ
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
た
わ
け
で
す
。

─
解
決
に
必
要
な
こ
と
と
は
？

安
部　

社
会
問
題
に
は
３
つ
の
壁
が
立
ち
は
だ

か
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
１
つ
め
は
、
そ

●ピープル ●

「
社
会
問
題
に
対
す
る
無
関
心
を
な
く
す
」
と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
も
と
活
動
を
続
け
る
、
一
般
社
団
法
人
リ
デ
ィ
ラ

バ
代
表
の
安
部
敏
樹
さ
ん
。
問
題
の
解
決
に
は
社
会
全
体
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
重
要
と
、
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
な
ど

の
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。
社
会
起
業
家
の
風
雲
児
と
も
呼
ば
れ
、
現
在
も
東
大
で
教
鞭
を
取
り
な
が
ら
博
士
課
程
に

も
在
籍
し
て
い
る
安
部
さ
ん
に
、
こ
れ
ま
で
の
経
緯
や
今
後
の
展
望
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

社
会
問
題
の
解
決
に
は
、
無
関
心
を
打
破
す
る
こ
と

◉
一
般
社
団
法
人
リ
デ
ィ
ラ
バ
代
表
理
事

安
部
敏
樹
さ
ん

1987年生まれ。東京大学在学
中にマグロ漁師を経て、2009
年『リディラバ』を設立。社
会問題の現場を訪れる「スタ
ディーツアー」の提供、地方創
生活動などを行う。東京大学教
養学部にて社会起業の授業も担
当。第２回若者旅行を応援する
取組表彰にて観光庁長官賞（最
優秀賞）受賞など受賞多数。

写真：カミヤス　セイ
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井
美
樹
（
ラ
イ
タ
ー
）
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「子どもの貧困と健康問題」特　集

◎子どもの貧困と健康問題
藤原武男（東京医科歯科大学大学院 医歯学総合研究科）

◎生活困窮家庭の子どもの食生活
村山伸子（新潟県立大学 人間生活学部）

◎「口腔崩壊」を起こすデンタルネグレクト
香西克之（広島大学大学院 医歯薬学総合研究科）

◎学校保健の現場で何が起きている？
秋山千佳（ノンフィクション作家）

◎小児医療の現場からの提言
和田 浩（社会医療法人健和会 健和会病院）

◎行政に望むこと 徳丸ゆき子（大阪子どもの貧困アクショングループ CPAO）

◎【取り組み事例】　東京都足立区の取り組み
馬場優子（足立区 衛生部 こころとからだの健康づくり課）

◎【取り組み事例】　埼玉県上尾市の取り組み
藤田恭子（上尾市 健康福祉部 生活支援課）

田牧千佳さん（飯綱町役場保健福祉課）ひよこ、ホップ、ステップ、ジャンプ！

番場さち子さん（一般社団法人ベテランママの会代表理事）ピープル
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　（2016年 5月号から）1,480 円＋送料 151円
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2016 年 11 月号
特集1「事例検討会を効果的に進める」
日本看護協会が開発した事例検討会の手法を中心に、
効果的な事例検討会の進め方の解説をはじめ、参考と
なる取り組み事例などをまとめる。
特集 2「私のターニングポイント」
保健師が成長するプロセスでは、さまざまな出来事や
人との出会いがある。ベテラン保健師の方々に、保健
師としての転換期（ターニングポイント）を軸に、自
らの保健師のキャリアを振り返っていただく。

2017 年 7 月号
特集1「高齢者のフレイル対策」
注目を浴びる高齢者のフレイルについて厚生労働省や
学識経験者の解説をはじめ、自治体の先行事例を紹介
する。
特集 2「�自治体のストレスチェック制度と保健

師の役割」
自治体の職場においても心の病による長期休業者が増
えるなか、保健師がストレスチェック制度で押さえる
べきポイントと取り組みの好事例を紹介。

2017 年 9 月号
特集1「医療的ケア児を支援する」
医療的ケア児の抱える問題や国の施策について解説す
るほか、自治体の保健師の役割について事例を中心に
紹介する。
特集 2「乳幼児の予防接種へのサポート�」
意外と受け忘れや誤接種が多いのが予防接種。啓発の
重要性を説くとともに、自治体の取り組み事例を紹介。
ロタウイルス感染症の最新情報も。

2017 年 11 月号
座談会「第三期の特定健診・保健指導に備える　
　　　　PART1」
直営で市町村国保の特定保健指導実施率の目標を達成
した 2市の保健師が出席。保健指導実施率を高めた
と秘けつと今後の課題を聞く。
特集「多職種で取り組む災害時の食支援�」
避難所で配られる食事は高齢者などには向いていない
ものも多くある。災害食支援の専門家が立場からアド
バイス。

2017 年 5 月号
特集「�保健師業務の認知度を高める」
第 1部の座談会では保健師業務を理解してもらうた
めの方策を議論。第 2部は他職種の専門家から保健
師への期待と提言。保健師の目と他職種の目で、保健
師のアピール方法を浮き彫りにする。
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◉Ｂ5判、総100頁（本文96頁、表紙4頁）
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　電話　03-5977-0300　FAX  03-5977-0385　ウェブ　http://www.tkhs.co.jp
お申し込み

お申し込みは

2017 年 1 月号
新春座談会「�児童福祉法等の改正と今後の保健

師活動」
新たな制度下において、保健師が児童虐待予防にいか
に関わるのかを議題としながら、今後の母子保健の在
り方や保健師のアイデンティティーなどを描き出す。

特集「災害関連死を未然に防ぐ」
避難生活の長期化により持病が悪化し死亡するなど、
災害関連死に結び付きやすい事柄について、被災者の
支援に当たっている医師、歯科医師が解説する。

【在庫切れ】

2017 年 3 月号
座談会「�これからの地域保健と地域福祉　
　　　～地域共生社会における『保健』の役割を考える」
公的な福祉サービスと協働して助け合いながら暮らす
「地域共生社会」は保健福祉改革を貫く基本コンセプ
ト。この動きに「保健」はどう絡んでいくか。

特集「高齢者虐待への対応　
　　～介護家族への支援に焦点を当てて」
老老介護も珍しくなくなった今日、介護家族の支援に
焦点を当て、支援の重要性を説くとともに介入方法を
紹介する。

【在庫切れ】

http://www.tkhs.co.jp



