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ステッ
プ ジャン

プ！
ホップ★ ★

ひよこ

手
を
取
り
合
っ
て
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
す
。

二
人
は
高
校
の
同
級
生

佐
々
木 

茜
さ
ん

関 

美
波
さ
ん

釜
石
市
釜
石
地
区

生
活
応
援
セ
ン
タ
ー

釜
石
市
小
佐
野
地
区

生
活
応
援
セ
ン
タ
ー

さ
さ
き
・
あ
か
ね

せ
き
・
み
な
み

文：白井美樹（ライター）写真：カミヤス セイ釜石地区生活応援センター前にて佐々木さん（左）と関さん（右）。
右側の青いプレートは東日本大震災の津波到達ライン

N

岩
手
県

釜石市
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座
　
　
談
　
　
会

　

特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
第
三
期
が
始
ま
る
。
厚
生
労
働
省
保
険
局
は
保
険
者
の
運

用
負
担
を
減
ら
し
保
健
指
導
実
施
率
の
向
上
を
図
る
制
度
改
革
を
行
っ
た
。
一
方
、
制

度
開
始
か
ら
10
年
が
た
ち
健
診
・
保
健
指
導
の
質
も
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

本
誌
で
は
２
回
に
わ
た
り
、
特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
座
談
会
を
掲
載
す
る
。
司
会
は

厚
生
労
働
省
健
康
局
保
健
指
導
室
の
加
藤
典
子
室
長
。
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
、
あ

い
ち
健
康
の
森
健
康
科
学
総
合
セ
ン
タ
ー
の
津
下
一
代
セ
ン
タ
ー
長
に
入
っ
て
い
た
だ

い
た
。
今
月
号
で
は
、
保
健
指
導
を
直
営
と
し
、
保
健
指
導
実
施
率
の
目
標
を
達
成
し

て
い
る
２
つ
の
市
の
保
健
師
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
保
健
指
導
実
施
率
を
高
め
た
秘
け

つ
と
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
話
を
伺
っ
た
。

第
三
期
の

　
特
定
健
診
・
保
健
指
導
に

　
　
備
え
る
〈
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
・
１
〉
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古
木
雅
世
さ
ん

◆
白
山
市
健
康
福
祉
部

小
林
春
恵
さ
ん

◆
上
越
市
健
康
福
祉
部

津
下
一
代
さ
ん

◆
あ
い
ち
健
康
の
森
健
康
科
学
総
合
セ
ン
タ
ー

写真：カミヤス　セイ

加
藤
典
子
さ
ん

◆
厚
生
労
働
省
健
康
局

司
会
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特

集

多
職
種
で
取
り
組
む

災
害
時
の
食
支
援

２
０
１
７
年
日
本
災
害
食
学
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
よ
り
特
別
編
集

写真は、2004（平成16）年10月23日に発生した新潟県中越地震の
避難所で11月２日に配られた食事（上から朝、昼、晩）
（写真提供：（特活）シェア＝国際保健協力市民の会〈SHARE〉）
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30 食べる支援における歯科支援の現状と課題
◎中久木康一（東京医科歯科大学大学院）

34 フレイル高齢者には早期多面的食支援を
◎前田圭介（愛知医科大学）

38 震災による避難所での二次的合併を回避するKTバランスチャ－トを使用した包括的支援の実際
◎小山珠美（NPO法人口から食べる幸せを守る会　理事長）

42 エビデンスベースの災害栄養支援 ～JDA-DATの活動から～
◎笠岡（坪山）宜代（国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所）

46 被災地で本当に必要な食事 ～「非常食から「災害食」へ～
◎別府 茂（ホリカフーズ株式会社）

　

災
害
時
の
避
難
所
で
配
ら
れ
る
食
事
の
多
く
は
お
に
ぎ
り
や
パ

ン
で
あ
る
。
こ
う
し
た
食
事
は
フ
レ
イ
ル
高
齢
者
に
と
っ
て
は
難

易
度
が
高
く
、
低
栄
養
や
脱
水
状
態
を
き
た
し
や
す
い
。
ま
た
、

被
災
者
は
入
れ
歯
を
喪
失
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
食
べ
る
不
自

由
さ
は
も
と
よ
り
、
口
腔
ケ
ア
が
疎
か
に
な
る
こ
と
が
あ
る
。
そ

の
結
果
、
誤
嚥
性
肺
炎
等
の
危
険
性
が
高
ま
り
、
災
害
後
の
健
康

状
態
に
著
し
く
影
響
す
る
。

 

「
食
べ
る
支
援
」
は
多
職
種
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
介
入
す
る
こ
と

が
効
果
的
だ
。
ス
ム
ー
ズ
な
食
支
援
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
支

援
を
受
け
入
れ
る
側
の
行
政
か
ら
の
情
報
提
供
、
そ
し
て
綿
密
な

連
携
が
鍵
と
な
る
。

  

今
回
は
、
日
頃
か
ら
自
治
体
保
健
師
と
関
わ
り
な
が
ら
災
害
食

支
援
を
行
う
専
門
職
の
方
々
（
２
０
１
７
年
日
本
食
学
会
の
シ
ン

ポ
ジ
ス
ト
）
に
、
各
々
の
被
災
地
で
の
活
動
と
今
後
の
展
望
や
課

題
に
つ
い
て
ご
執
筆
い
た
だ
い
た
。
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│
赤
石
さ
ん
が
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
支
援
活
動

を
始
め
た
経
緯
は
？

赤
石　

１
９
８
０
年
頃
か
ら
、
私
自
身
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
と
し
て
、「
児
童
扶
養
手
当
の
切
り
捨
て

を
許
さ
な
い
連
絡
会
」
と
い
う
母
子
家
庭
の
グ

ル
ー
プ
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
は
、

母
子
家
庭
の
生
活
を
支
え
る
児
童
扶
養
手
当
制
度

の
改
悪
に
対
し
て
、
反
対
す
る
た
め
の
政
策
提
言

を
、
グ
ル
ー
プ
で
行
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
１
９
９
３
（
平
成
５
）
年
に
、『
母
子

家
庭
に
カ
ン
パ
イ
！
』（
現
代
書
館
）
と
い
う
編

著
を
出
版
す
る
に
当
た
り
、「
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ

ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
」
と
団
体
名
に
し
ま
し
た
。
こ

の
こ
ろ
か
ら
、
交
流
会
事
業
、
情
報
提
供
事
業
、

相
談
事
業
な
ど
の
支
援
活
動
も
始
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

│
１
９
９
０
（
平
成
２
）
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
、
支
援
活
動
の
状
況
は
な
に
か
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
か
。

赤
石　

私
た
ち
が
、
困
っ
て
い
る
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
に
広
く
情
報
提
供
し
や
す
く
な
っ
た
の
は
、

ご
く
最
近
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
活
動
が
多
く
な
り
、
ス
マ
ホ

ユ
ー
ザ
ー
の
若
い
マ
マ
た
ち
が
ア
ク
セ
ス
し
や
す

く
な
っ
た
の
が
そ
の
理
由
か
と
。

　

ま
た
、
無
料
会
員
制
に
し
た
こ
と
か
ら
、
会
員

数
が
激
増
し
て
お
り
、
現
在
は
１
０
０
０
人
く
ら

い
の
会
員
が
い
ま
す
。

　

２
０
０
２（
平
成
14
）年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
っ

た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
助
成
金
も
出
る

よ
う
に
な
り
、
調
査
研
究
活
動
や
電
話
相
談
も
始

め
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
と
き
に
は
、
被
災

地
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
だ
け
で
な
く
、
困
っ
て
い

る
女
性
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
つ
く
っ
た
り
、
被
災

地
支
援
団
体
の
立
ち
上
げ
に
も
協
力
し
た
り
し
ま

し
た
。

「
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
」
は
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
が
子
ど
も
と
一
緒
に
い
き
い
き
楽
し
く
生
き
ら
れ
る
よ

う
に
、
情
報
提
供
を
し
た
り
、
交
流
の
場
を
つ
く
っ
た
り
、
調
査
・
提
言
を
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
。
そ
の
理
事
長
で
あ
る
、

赤
石
千
衣
子
さ
ん
に
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
を
取
り
囲
む
社
会
の
現
況
を
う
か
が
っ
た
。

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
必
要
な
支
援
は
、労
働
環
境
の
改
善
と

生
活
サ
ポ
ー
ト

●ピープル ●

◉
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
理
事
長

石
赤

千
衣
子
さ
ん

● 

聞
き
手 

…
…
…
… 

白
井
美
樹
（
ラ
イ
タ
ー
）
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2016 年 9 月号
特集1「がんサバイバーシップを支える」
がんの治療後に充実した幸せな人生を送るための「が
んサバイバーシップ」を地域で支えていく取り組みを
事例紹介とともに考える。

特集 2「災害時の子どものメンタルヘルス」
東日本大震災で子どもの心のケア支援に当たった医
師・保健師が語る、ケアのポイント。熊本地震の子ど
もの心のケアに関するレポートも。

2016 年 11 月号
特集1「事例検討会を効果的に進める」
日本看護協会が開発した事例検討会の手法を中心に、
効果的な事例検討会の進め方の解説をはじめ、参考と
なる取り組み事例などをまとめる。

特集 2「私のターニングポイント」
保健師が成長するプロセスでは、さまざまな出来事や
人との出会いがある。ベテラン保健師の方々に、保健
師としての転換期（ターニングポイント）を軸に、自
らの保健師のキャリアを振り返っていただく。

2017 年 7 月号
特集1「高齢者のフレイル対策」
注目を浴びる高齢者のフレイルについて厚生労働省や
学識経験者の解説をはじめ、自治体の先行事例を紹介
する。

特集 2「 自治体のストレスチェック制度と保健
師の役割」

自治体の職場においても心の病による長期休業者が増
えるなか、保健師がストレスチェック制度で押さえる
べきポイントと取り組みの好事例を紹介。

2017 年 9 月号
特集1「医療的ケア児を支援する」
医療的ケア児の抱える問題や国の施策について解説す
るほか、自治体の保健師の役割について事例を中心に
紹介する。

特集 2「乳幼児の予防接種へのサポート 」
意外と受け忘れや誤接種が多いのが予防接種。啓発の
重要性を説くとともに、自治体の取り組み事例を紹介。
ロタウイルス感染症の最新情報も。

2017 年 1 月号
新春座談会「 児童福祉法等の改正と今後の保健

師活動」
新たな制度下において、保健師が児童虐待予防にいか
に関わるのかを議題としながら、今後の母子保健の在
り方や保健師のアイデンティティーなどを描き出す。

特集「災害関連死を未然に防ぐ」
避難生活の長期化により持病が悪化し死亡するなど、
災害関連死に結び付きやすい事柄について、被災者の
支援に当たっている医師、歯科医師が解説する。

2017 年 3 月号
座談会「 これからの地域保健と地域福祉　
　　　～地域共生社会における『保健』の役割を考える」
公的な福祉サービスと協働して助け合いながら暮らす
「地域共生社会」は保健福祉改革を貫く基本コンセプ
ト。この動きに「保健」はどう絡んでいくか。

特集「高齢者虐待への対応　
　　～介護家族への支援に焦点を当てて」
老老介護も珍しくなくなった今日、介護家族の支援に
焦点を当て、支援の重要性を説くとともに介入方法を
紹介する。

2017 年 5 月号
特集「 保健師業務の認知度を高める」
第 1部の座談会では保健師業務を理解してもらうた
めの方策を議論。第 2部は他職種の専門家から保健
師への期待と提言。保健師の目と他職種の目で、保健
師のアピール方法を浮き彫りにする。
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