
平成29年5月1日発行　第48巻  第3号　隔月（奇数月）1回1日発行　昭和46年1月27日第3種郵便物認可　ISSN  2424-0826

2017
5

●特集

保健師業務の認知度を高める
第１部 〈座談会〉保健師の仕事を知ってもらうために
第２部　私から見た保健師像



1 地域保健  2017.5

C O N T E N T S
The Japanese Journal of Community Health Care

2 0 1 7 月

保健師業務の認知度を高める

角間惇一郎さん（一般社団法人Grow As People 代表）ピ ー プ ル ▶48

レジリエンス理解して生かす保健師用語　▶78

富山県2025 年問題に備える～みんなで取り組む「地域づくり」▶52

「地域医療の聖地」沢内村特 別 寄 稿 ▶58

第４回福祉住環境サミットR E P O R T▶62

N E W S64 情報ＢＯＸ90

次号予告／奥付96

連 載

44 〔新〕保健師のセルフケアに役立つ自然療法《第1回》
　　　　　　　　　　　　　　　／今 知美

言葉と発達 いまどき子育てアドバイス《第229回》／中川信子86

46 ESSAY 国際保健《第19回》／松田正己

68 〔新〕保健師とは《第1回》／佐々木亮平、岩室紳也

72〔新〕笑う門には福来る《第1回》／大道芸人たっきゅうさん

74 保健師のための閑話ケア《第70回》／藤本裕明

中臣さんの環境衛生ウオッチング《第55回》／中臣昌広82

百花繚乱　「勿忘草」《第4話》／森岡花華80

【特集】
6

《表紙イラスト》
山本まもる

●
「ほら、新緑に
みんな集まって
くるんだよ」

【Vol.48.No.3】 5

（岡山県保健福祉部健康推進課）上田美菜子さんひよこ、ホップ、ステップ、ジャンプ！▶2

【出席者】

佐伯和子さん（北海道大学大学院保健科学研究院）＝司会

斎藤恵子さん（郡山市保健所）

橋本恵美さん（岐阜県国民健康保険団体連合会）

梶山直美さん（前堺市健康福祉局健康部）

ドキュメンタリー映画を通して見詰めてきた保健師の魅力　
～映画監督の視点から～ 都鳥伸也（映画監督）

40

地域を「みる」「つなぐ」「動かす」保健師への期待　～公衆衛生医の視点から～ 
 藤内修二（大分県福祉保健部）

26

自治体における保健師活動の検証　～行政法・行政学の視点から～ 
 鈴木秀洋（日本大学危機管理学部）

30

保健師とソーシャルワーカーは職業的DNAが似ている !?　
～ソーシャルワーカー（社会福祉士・精神保健福祉士）の視点から～
 中 恵美（金沢市地域包括支援センターとびうめ）

36

〔座談会〕保健師の仕事を知ってもらうために第1部6

私から見た保健師像第2部26



2地域保健  2017.5

ステッ
プ ジャン

プ！
ホップ★ ★

ひよこ

「
目
の
前
の
や
る
べ
き
こ
と
を
一
つ
一
つ
や
る
」

ホ
ル
ン
の
よ
う
に
、目
立
た
な
く
て
も
欠
か
せ
な
い
存
在
に
。

上
田
美
菜
子
さ
ん
● 

岡
山
県
保
健
福
祉
部 

健
康
推
進
課

う
え
だ
・
み
な
こ

岡  山  
県

N

岡山市

浅口市

岡山県庁

文：太田美由紀（ライター）　写真：カミヤス　セイ

岡山城を背景に



6地域保健  2017.5

梶
山
直
美
さ
ん

◆
前 

堺
市
健
康
福
祉
局
健
康
部

橋
本
恵
美
さ
ん

◆
岐
阜
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

斎
藤
恵
子
さ
ん

◆
郡
山
市
保
健
所

佐
伯
和
子
さ
ん

◆
北
海
道
大
学
大
学
院
保
健
科
学
研
究
院

司
会

保健師業務の
認知度を高める

特 集

座談会P8 第 1部

保健師の仕事を知ってもらうために



7 地域保健  2017.5

　保健師の仕事の実態や全体像を理解している人は、当の保健師を除けば昔から
そう多くはなかった。今日では、業務分担制の進展などによりかつての保健師像
とは異なってきており、保健師の本当の姿がますます分かりにくくなっている。
こうした中で、保健師の仕事が周囲に正しく理解されないために、保健師とつな
がることができず支援に至らない住民が出てくるのは大きな損失である。
　特集では、他職種や住民に保健師の仕事をよりよく知ってもらうための方策を
探る。第 1部では、保健師の仕事への理解を周囲に浸透させるためには何が必要
かを保健師が座談会で議論する。第 2部では、他職種の専門家に保健師への期待
や提言をまとめてもらう。第 1部の内からの目と第 2部の外からの目で、保健師
のアピール方法を浮き彫りにしたい。

写真：カミヤス　セイ
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かんたん･充実･低コストの介護情報サイト提供サービス

住民の方への情報提供サービス
•エリア内介護サービス事業者検索機能
•介護保険制度のご案内
•介護予防事業のご案内
•健康･医療･介護の情報記事
•認知症についての啓発記事
•基本チェックリスト･認知症チェックリスト完備
•在宅医療･介護連携推進事業対応検索機能　　　などなど…

かいごwebの特徴

かいごwebなら介護に関する情報提供サイトがすばやく住民の方に公開可能です。
掲載記事内容やご利用できる機能は、デモサイトで実際にご確認いただけます。

ICT 事業企画室

TEL　03-5977-0350
URL　http://www.tkhs.co.jp/kaigoweb/

〒113-0021 東京都文京区本駒込 2-29-22

かいご web は、豊富な情報量と便利な
機能が充実した地域住民の方向けの介護
情報ウェブサイトを、市区町村独自で簡
単に作ることができるサービスです。

イラスト付きのわかりやすい内容で介
護保険制度を紹介

ふりがな機能やよみあげ機能などウェ
ブアクセシビリティを配慮

エリアに特化した専用サイトならでは
の情報の正確さ

エリア内で利用できる介護サービス事
業所をかんたん検索

認知症の情報や認知症専門の医療機関
情報も掲載

高齢期の健康や医療、介護のアドバイ
スなど情報コラムが充実

マルチデバイス対応でスマートフォン
でもすっきり見やすく

基本チェックリストや認知症チェック
リストも簡単操作で自己診断

制度改正や施行状況にあわせた更新作
業も複雑な手間要らず

MicrosoftWord 感覚で編集できる便
利なコントロールパネル

自由管理の広告表示エリアの運用で広
告収益の獲得も

自動更新対応の介護サービス検索で利
便性が向上

住民向けウェブサイトでの
介護サービス情報提供を
ご検討の際は、ぜひお問
い合わせ下さい。

利用料
年間50万円より


