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観
音
寺
市
は
、
香
川
県
最
西
端
に
位
置
し
、
愛

媛
県
と
徳
島
県
に
隣
接
し
て
い
る
。
農
業
が
盛
ん

で
、
レ
タ
ス
、
タ
マ
ネ
ギ
、
梨
な
ど
の
一
大
生
産

地
だ
。
漁
業
で
は
、い
わ
し
の
水
揚
げ
量
が
多
く
、

い
り
こ
（
煮
干
し
）
が
有
名
で
あ
る
た
め
、「
い

り
こ
だ
市
」
な
ど
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。

　

香
川
県
の
保
健
師
と
な
っ
た
藤
村
保
志
花
さ
ん

は
、
そ
の
観
音
寺
市
に
あ
る
西
讃
保
健
福
祉
事
務

所
に
、
２
年
前
の
春
に
配
属
さ
れ
た
。
現
在
２
つ

の
地
区
を
担
当
し
な
が
ら
、
保
健
師
と
し
て
急
速

な
成
長
を
遂
げ
て
い
る
。

　

生
ま
れ
は
、
瀬
戸
大
橋
が
架
か
る
四
国
の
玄
関

口
、
坂
出
市
。
一
人
っ
子
の
せ
い
か
、
子
ど
も
の

こ
ろ
は
か
な
り
人
見
知
り
だ
っ
た
と
い
う
。

 

「
習
い
事
は
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
ま
し
た
。
テ
ニ

ス
ス
ク
ー
ル
、
ピ
ア
ノ
、
書
道
、
学
習
塾
な
ど
で
、

毎
日
忙
し
か
っ
た
で
す
。
中
学
で
は
テ
ニ
ス
部
に

入
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
こ
ろ
に
は
す
っ
か
り
人

見
知
り
は
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
」

　

県
内
有
数
の
進
学
校
で
あ
る
県
立
丸
亀
高
校
に

進
ん
で
か
ら
は
、
塾
に
通
っ
て
勉
強
に
い
そ
し
む

合
間
に
は
、
友
達
と
バ
ン
ド
を
組
ん
だ
り
、
丸
亀

城
散
策
を
し
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
だ
り
す

る
日
々
だ
っ
た
そ
う
だ
。

　

大
学
は
、
京
都
大
学
医
学
部
の
人
間
健
康
科
学

科
。
も
と
も
と
生
物
学
に
興
味
が
あ
っ
て
、
同
大

学
の
理
学
部
を
目
指
し
て
い
た
が
、
紆
余
曲
折
の

末
、人
間
健
康
科
学
科
に
入
学
し
た
の
だ
そ
う
だ
。

こ
こ
は
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
で
、
看
護
師
と
保

健
師
の
両
資
格
を
取
得
で
き
る
の
が
い
い
と
こ
ろ

だ
っ
た
。

　

と
こ
ろ
で
藤
村
さ
ん
は
、
大
学
時
代
、
あ
る
ス

ポ
ー
ツ
と
出
会
う
。
そ
れ
が
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
だ
。

 

「
大
学
に
入
学
し
て
間
も
な
く
、
構
内
で
ジ
ャ
グ

リ
ン
グ
を
し
て
い
る
変
わ
っ
た
集
団
を
見
つ
け
ま

し
た
。
も
と
も
と
ボ
ー
ル
を
追
い
掛
け
る
ス
ポ
ー

ツ
が
好
き
だ
っ
た
の
で
興
味
を
持
ち
、
さ
っ
そ
く

入
部
。
そ
れ
か
ら
は
サ
ー
ク
ル
一
色
の
生
活
で
し

た
」

　

地
域
の
お
祭
り
に
出
た
り
、
老
人
ホ
ー
ム
や
児

童
館
か
ら
呼
ば
れ
て
演
技
を
し
た
り
。
３
年
生
の

と
き
に
は
、
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
の
全
国
大
会
に
も
出

場
し
、シ
ガ
ー
ボ
ッ
ク
ス
（
直
方
体
の
箱
を
操
る
）

ステッ
プ ジャン

プ！
ホップ★ ★

ひよこ

「
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
を
経
験
し
、
し
っ
か
り
勉
強
し
て

い
き
た
い
」
と
語
る
３
年
目
。
特
技
は
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
。

藤
村
保
志
花
さ
ん
●
香
川
県
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所 

保
健
対
策
課

ふ
じ
む
ら
・
ほ
し
か

N

坂出市

西讃保健
　福祉事務

所

観音寺市

香川県

大
学
時
代
に
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
の

全
国
大
会
で
優
勝

取材時にボールジャグリングの技を披露してもらった
文：白井美樹（ライター）　 写真：カミヤス　セイ



家
族
構
成
… 

父
36
歳
、
母
35
歳
、長
女
６
歳
、長
男
３
歳

具
体
的
な
支
援
策
…
母
と
児
が
楽
し
め
る
遊
び
を
見
つ
け
る

グ
ラ
ウ
ン
ド
ル
ー
ル

○ 

事
例
は
み
ん
な
で
考
え
全
員
が
発
言
す
る

○ 

誰
か
を
責
め
る
会
に
し
な
い

○ 
人
の
話
は
さ
え
ぎ
ら
な
い

○ 
事
例
提
供
者
の
支
援
内
容
を
否
定
／
批
判
し
な
い

○ 

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
指
名
に
は
応
え
る

○ 

事
例
提
供
者
を
ね
ぎ
ら
う
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1
特 集

事
例
検
討
会
を
効
果
的
に
進
め
る

　
事
例
検
討
会
は
人
材
育
成
の
一
手
法
と
し
て
普
及

し
て
い
る
。業
務
の
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
が
進
む
中
、

保
健
師
の
手
元
に
は
困
難
事
例
が
多
く
残
る
傾
向
に

あ
り
、
そ
う
し
た
面
か
ら
も
複
数
の
目
で
検
討
す
る

事
例
検
討
会
に
は
効
果
が
期
待
で
き
る
。
し
か
し
、

事
例
検
討
会
が
事
例
報
告
者
を
追
及
す
る
場
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
単
な
る
ア
ド
バ
イ
ス
の
場
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
効
果
的
に
行
わ
れ
て
い
な
い
場
合

も
少
な
か
ら
ず
あ
る
。

　
特
集
で
は
、
日
本
看
護
協
会
が
開
発
し
た
事
例
検

討
会
の
手
法
を
中
心
に
、
効
果
的
な
事
例
検
討
会
の

進
め
方
の
解
説
を
は
じ
め
、
参
考
と
な
る
取
り
組
み

事
例
な
ど
を
ま
と
め
る
。

8 「事例検討のすすめ〜実践力UP事例検討会〜」について【概 論】

◎中板育美（日本看護協会）

14 地域に密着した母子支援体制の充実を目指して
─市町村との事例検討会の合同開催
◎谷口理絵（富山県高岡厚生センター）

18 個別支援力の向上と多職種参加
 ─姫路市の事例検討会の取り組み
◎岩﨑知子（姫路市保健所）

24 元気が出る！ 仲間がつながる！ 事例検討会
 ─土佐市の事例検討会の取り組み
◎楠瀬しのぶ（土佐市健康づくり課）

30 新任期保健師の力量形成を目指したインフォーマルな事例検討会 
─埼玉県看護協会の「スキルアップにつながる事例検討会」の取り組み
◎斉藤富美代（埼玉県看護協会）
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２
特 集

　
保
健
師
の
仕
事
は
複
雑
で
、
言
葉
で
簡
単

に
言
い
表
す
こ
と
は
で
き
な
い
。
多
く
の
保

健
師
は
、
研
修
等
か
ら
得
た
情
報
を
参
考
に

し
た
り
、
先
輩
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
耳
を
傾
け

た
り
、
自
ら
の
体
験
を
消
化
す
る
中
で
、
固

有
の
保
健
師
像
を
形
成
し
な
が
ら
成
長
し
て

い
く
。
そ
の
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
、
保
健
師
と

し
て
も
の
の
見
方
が
変
わ
っ
た
り
、
新
た
な

決
意
を
固
め
た
り
す
る
と
き
が
あ
る
。
そ
れ

は
、
住
民
と
の
関
わ
り
だ
っ
た
り
、
部
署
の

異
動
や
昇
進
だ
っ
た
り
、
恩
師
と
の
出
会
い

だ
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
だ
。

　
ベ
テ
ラ
ン
保
健
師
の
方
々
に
、
保
健
師
と

し
て
の
転
換
期
（
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
）

を
軸
に
、
自
ら
の
保
健
師
の
キ
ャ
リ
ア
を
振

り
返
っ
て
い
た
だ
い
た
。

38 進学、異動、そして出会い◎前田惠子（高崎市福祉部長寿社会課）　

42 関係性の中で育てられて◎吉澤みどり（渋谷区幡ヶ谷保健相談所）

46 多くの人たちと関わり、支えられていまがある◎山野井尚美（岡山県保健福祉部健康推進課）

私
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

保
健
師
と
し
て
成
長
し
た

「
あ
の
と
き
」「
あ
の
出
来
事
」
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─
難
病
の
こ
ど
も
支
援
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
設

立
さ
れ
た
経
緯
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
林　

私
の
長
男
は
５
歳
の
と
き
、
亜
急
性
硬
化

性
全
脳
炎
（
Ｓ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
）
を
発
症
し
ま
し
た
。
Ｓ

Ｓ
Ｐ
Ｅ
と
は
、
は
し
か
に
罹
患
し
た
後
、
長
期
間

を
経
て
か
ら
発
症
す
る
脳
疾
患
で
、
ま
だ
治
療
法

が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
難
病
で
す
。

　

闘
病
生
活
の
間
に
、
主
治
医
に
勧
め
ら
れ
て
Ｓ

Ｓ
Ｐ
Ｅ
の
親
の
会
を
作
り
、
私
は
そ
の
事
務
局
を

担
当
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
は
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
で
し
た
が
、
仕
事
の
傍
ら
電
話
相
談
に

応
じ
た
り
、
機
関
紙
を
作
っ
た
り
、
患
者
と
家
族

の
交
流
の
場
を
作
っ
た
り
し
て
い
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
私
の
活
動
を
見
て
い
た
あ
る
医
師
か

ら
、単
一
の
病
気
で
は
な
く
、難
病
全
体
に
わ
た
っ

て
子
ど
も
の
患
者
と
家
族
を
支
え
る
活
動
を
し
な

い
か
と
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
息
子
が
亡

く
な
る
直
前
の
１
９
８
８
（
昭
和
63
）
年
に
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
を
辞
め
て
、支
援
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

活
動
は
次
第
に
広
が
っ
て
い
き
、10
年
後
の
98（
平

成
10
）
年
に
、
現
在
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
難
病
の
こ
ど

も
支
援
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
以
下
、ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
）
が
設
立
さ
れ
た
の
で
す
。
２
０
０
９
（
平
成

21
）
年
か
ら
は
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。

─
主
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

小
林　

最
初
に
始
め
た
の
が
、
電
話
相
談
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
難
病
の
子
ど
も
を
持
つ
親
か
ら
電
話

が
か
か
っ
て
き
て
、
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、

み
ん
な
で
話
し
合
っ
た
り
情
報
交
換
し
た
り
す
る

場
が
必
要
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
開
催
す
る
よ
う
に
し
た
の

で
す
。

　

ま
た
、
活
動
の
一
環
と
し
て
、
親
の
会
の
活
動

支
援
が
あ
り
ま
す
。

　

難
病
と
さ
れ
る
病
気
は
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど

多
い
の
で
す
が
、
一
つ
一
つ
の
病
気
の
患
者
数
は

少
な
く
て
、
日
本
全
国
で
１
０
０
人
も
い
な
い
病

気
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
病
気
の
判
断
が
つ

か
な
か
っ
た
り
、
治
療
法
が
行
き
届
か
な
か
っ
た

り
す
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ
れ
だ
け
で

も
弊
害
な
の
に
、
子
ど
も
の
場
合
は
、
幼
児
期
、

就
学
期
、
思
春
期
な
ど
年
齢
に
応
じ
た
ケ
ア
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
患
者
数
が
少
な
い
と
、
声
を
届
け
る

力
が
弱
い
で
す
し
、
患
者
同
士
の
情
報
交
換
が
難

し
い
。
そ
こ
で
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
結
び
役
と
し

て
「
親
の
会
連
絡
会
」
を
作
っ
た
の
で
す
。
い
ろ

ん
な
難
病
の
親
の
会
が
集
ま
っ
て
き
て
、
現
在
で

は
56
団
体
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

─
親
の
会
連
絡
会
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。

小
林　

相
互
交
流
や
情
報
交
換
の
た
め
に
年
４
回

の
定
例
会
を
開
催
し
た
り
、
研
修
旅
行
に
行
っ
た

り
、
学
会
な
ど
で
展
示
・
広
報
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
特
定
の
問
題
に
対
し
て
、
行
政

や
社
会
に
働
き
掛
け
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
法
律
を
改
正
す
る
た
め
に
、
み
ん

な
で
結
集
し
て
国
会
に
働
き
掛
け
た
り
、
議
員
会

館
に
呼
ば
れ
て
話
を
し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
活
動
が
実
を
結
ん
で
か
、昨
年
の
１
月
か
ら
、

「
難
病
」
と
「
小
児
慢
性
特
定
疾
病
」
の
対
象
が

拡
大
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
医
療
費
助
成
が
受
け
ら
れ

●ピープル ●

● 

聞
き
手 

…
…
…
… 

白
井
美
樹
（
ラ
イ
タ
ー
）

　
小
林
さ
ん
は
、
長
年
に
わ
た
り
、
難
病
や
障
害
の
あ
る
子
ど
も
と
親
を
支
え
る
活
動
を
続
け
て
き
た
。
親
の
会
の
活
動
で

は
、そ
の
働
き
掛
け
で
医
療
や
行
政
の
し
く
み
が
改
善
さ
れ
た
り
、人
々
の
理
解
が
得
ら
れ
た
り
し
た
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

「
難
病
で
あ
っ
て
も
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
が
必
要
」

◉
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
難
病
の
こ
ど
も
支
援
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
長

小
林
信
秋
さ
ん

さ
ま
ざ
ま
な
難
病
の
子
ど
も
を

持
つ
親
た
ち
の
結
び
役

1947年東京生まれ。1980
年、長男が亜急性硬化性全脳
炎（SSPE） 発 症。1984 年、
患者会を結成。1988年、難
病の子ども達の支援活動を始
め、1998年、難病の子ども
支援全国ネットワーク設立。
2002年朝日社会福祉賞受
賞。第7回ヘルシー・ソサエ
ティ賞受賞。

●こばやし・のぶあき●

写真：カミヤス　セイ



バックナンバー紹介
2015 年 10 月号
特集「働く人の健康を守る

～すべての人に必要な支援を」
中小企業の労働者、非正規雇用労働者、自営業者など
は支援が届きにくい。公衆衛生従事者が着目すべき視
点とは、今できる支援とは。

2015 年 11 月号
特集「ネット社会の病理を探る

～保健師として知っておきたいこと～」
子どもの発達・発育への悪影響をはじめ、人間の精神
に及ぼすマイナス作用など、保健の観点からネット社
会に潜む負の側面を取り上げる。

2016 年 1 月号
特集「成功に導く

ポピュレーションアプローチの進め方」
成功すれば社会的影響が大きいポピュレーションアプ
ローチ。概念の正確な解説とともに、全国で先進的に
実施している成功例を紹介。

2016 年 2 月号
特集「�高齢者の心と向き合い、生きがいを支

える」
高齢者＝弱者ではなく、喪失体験と折り合いをつけて
いく強さも持っている。さまざまな視点から「老い」
に対する理解を深める。

2016 年 3 月号
特集「�保健師にとって根拠（エビデンス）とは

何か？」
保健師がよく使う根拠（エビデンス）という言葉につ
いて整理を試みる。研究機関と現場、それぞれの「知」
を融合させる一歩を目指す。

2015 年 12 月号
特集「難病保健を推進するために」
新しい制度下における保健師の難病保健と難病支援の
在り方に関する座談会、地域包括ケアシステムと難病
対策、難病患者の就労支援で構成。

※バックナンバーの価格
　（2016年 3月号まで）925円（税込）＋送料 140円、
　（2016年 5月号から）1,480 円＋送料 151円

（株）東京法規出版　地域保健編集部
 FAX：03− 5977− 0385

2016 年 5 月号
特集「次世代に伝えたい保健師のスキル」
若手・中堅のスキル低下が危ぶまれる状況を背景に、
ベテラン保健師が伝えたいことを独自の視点でまとめ
る。
座談会「新しい時代における保健師のビジョン」
地域包括ケアの推進や産業界とのコラボレーションな
ど、保健師を取り巻く環境が大きく変わる中で、公衆
衛生看護の担い手である保健師の立ち位置を模索する。

2016 年 7 月号
特集1「保健師が関わる地域包括ケア」
保健・医療・介護の大きな流れである地域包括ケアに
ついて、保健師の関わり方に焦点を当て、各地の好事
例を紹介する。
特集 2「小児慢性特定疾病対策を推し進める」
改正児童福祉法に基づく小児慢性特定疾患対策につい
て、新制度への理解を深めるとともに、保健師が関与
した具体例を見る。

2016 年 9 月号
特集1「がんサバイバーシップを支える」
がんの治療後に充実した幸せな人生を送るための「が
んサバイバーシップ」を地域で支えていく取り組みを
事例紹介とともに考える。
特集 2「災害時の子どものメンタルヘルス」
東日本大震災で子どもの心のケア支援に当たった医
師・保健師が語る、ケアのポイント。熊本地震の子ど
もの心のケアに関するレポートも。

お申し込みは

◉年6回、隔月〔奇数月〕1日発行
◉Ｂ5判、総100頁（本文96頁、表紙4頁）
◉価　格	 1冊あたり　1,480円（税込）、送料151円
	 年間購読　　《公費前納および個人》7,990円（税込、送料弊社負担）
	 年間購読　　《公費後納》8,878円（税込、送料弊社負担）
	 ※学生割引あり。　※学生および書店の方は下記にお問い合わせください。

　電話　03-5977-0300　FAX  03-5977-0385　ウェブ　http://www.tkhs.co.jp
お申し込み




