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●
「ムーンホテルから

の月はこんなに大
きく見えるんだよ
く見えるんだよ」
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名古屋市がん相談情報サロン・ピアネット─がん患者さんと家族が安心して相談できる場所
　　　　　　　　　　　花井美紀（名古屋市がん相談情報サロン・ピアネット 委託事業者 NPO 法人ミーネット）

三重県がん相談支援センターの取り組み─がん患者とその家族の療養生活を支える	 　
　　　　　　　　　　　黒田和博（公益財団法人三重県健康管理事業センター 三重県がん相談支援センター）

（神奈川県平塚保健福祉事務所秦野センター 保健福祉課）木村芽衣さんひよこ、ホップ、ステップ、ジャンプ！▶2
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〔隔回連載〕《第2 回》／佐々木 亮平、岩室 紳也
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ステッ
プ ジャン

プ！
ホップ★ ★

ひよこ

と
に
か
く
動
い
て
現
場
で
感
じ
る
こ
と
を
大
切
に
。

憧
れ
の
先
輩
を
追
い
か
け
、

自
分
で
も
確
か
な
手
応
え
を
つ
か
み
た
い
。

木
村
芽
生
さ
ん
●
神
奈
川
県
平
塚
保
健
福
祉
事
務
所
秦
野
セ
ン
タ
ー 

保
健
福
祉
課

き
む
ら
・
め
い

N

神奈川県平塚保健福祉事務所秦野センター

（秦野市と伊勢原市を所管）

秦野市 伊勢原市

神奈川県

文:太田美由紀（ライター）　写真:C.Kent秦野市内を流れる水無川の河原にて
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特 集
1

16 名古屋市がん相談情報サロン・ピアネット
◎花井美紀（NPO 法人ミーネット）

8 がんサバイバーシップ支援─保健師が地域の担い手に
◎《取材協力》高橋 都さん、土屋雅子さん（国立がん研究センター）

22 三重県がん相談支援センターの取り組み
◎黒田和博（公益財団法人三重県健康管理事業センター）

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
シ
ッ
プ
を

　
　
　  

支
え
る

　

一
生
の
う
ち
に
、
国
民
の
２
人
の
１
人
が
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、

近
年
の
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
が
ん
罹
患
後
の
生
存
率
は
大
き
く
向
上
し
て
き
て
い

る
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
を
社
会
全
体
で
支
え
て
い
く
し
く
み

が
不
可
欠
で
あ
る
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
が
ん
の
診
断
や
治
療
を
受
け
た
後
も
、
充
実
し
た
幸
せ
な
人

生
を
送
る
た
め
の
「
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
シ
ッ
プ
」
を
地
域
で
支
え
て
い
く
た
め
に
、

全
国
の
自
治
体
の
先
進
事
例
を
紹
介
し
な
が
ら
、行
政
保
健
師
の
役
割
を
考
え
た
い
。



28地域保健  2016.929 地域保健  2016.9

２
特 集

　2016 年４月14日、16日、熊本地方を震源とする大
きな地震が起こった。現在も余震が起こる中、被災地
の子どもたちに、食欲がない、おびえる、建物に入る
のを怖がるなどの異変が起こっていると聞く。
　阪神・淡路大震災、東日本大震災のときも、子ども
のメンタルヘルスが問題となっていた。被災してなるべ
く早いうちに適切な対処をしなければ、複雑な問題に
もなりかねない。
　今回は、東日本大震災で子どもの心のケア支援に当
たっていた医師と保健師に、当時の経験をもとに子ど
ものメンタルヘルスへの対応、必要とされる支援をご
執筆いただいた。また、熊本市の現在の取り組み状況
もお届けする。

30 災害時の子どもの心のケア─災害後期を見越した急性期･中期の対応について◎本間博彰（あさかホスピタル）

36 被災地の子どもの心のケア─保健師として大切なこと◎由井幸子（宮城県気仙沼保健福祉事務所）

42 熊本市における子どもの心のケア◎取材協力 ： 熊本市教育委員会事務局、熊本市健康福祉局保健衛生部、
　　　　　　  熊本市子ども発達支援センター

災害時の
子どもの

メンタルヘルス



52地域保健  2016.9

─
「
あ
す
の
ば
」
と
い
う
名
称
の
意
味
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
河　
「
明
日
の
場
」
と
い
う
言
葉
と
「
Ｕ
Ｓ
（
私

た
ち
）」「
Ｎ
Ｏ
Ｖ
Ａ
（
新
し
い
・
新
星
）」
と
い

う
言
葉
を
か
け
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
独
り

で
は
な
く
私
た
ち
と
一
緒
で
あ
り
、
子
ど
も
の
貧

困
は
私
た
ち
み
ん
な
の
問
題
で
あ
る
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
し
た
考
え
に
賛
同
す

る
人
た
ち
が
集
う
場
と
い
う
意
味
と
、
す
べ
て
の

子
ど
も
た
ち
が
明
日
に
希
望
を
持
ち
、
輝
く
新
星

の
よ
う
な
人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
も

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

─
具
体
的
に
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い

る
の
で
す
か
。

小
河　

私
た
ち
の
活
動
に
は
３
つ
の
柱
が
あ
り
ま

す
。
１
つ
は
「
調
査
・
研
究
と
そ
の
デ
ー
タ
な
ど

に
基
づ
い
た
政
策
提
言
」
で
す
。
研
究
者
や
実
践

者
が
連
携
し
て
子
ど
も
の
貧
困
の
実
態
調
査
を

し
、
そ
の
結
果
に
基
づ
い
た
政
策
提
言
を
し
て
い

ま
す
。
２
つ
め
は
「
活
動
の
持
続
・
発
展
の
た
め

支
援
団
体
へ
の
中
間
支
援
」。
子
ど
も
の
貧
困
対

策
に
取
り
組
む
全
国
の
実
践
者
た
ち
を
支
え
る
た

め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
交
流
会
、
研
修
会
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
３
つ
め
は「
自
立
に
向
け
、

物
心
両
面
で
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
直
接
支
援
」で
、

自
立
に
つ
な
が
る
キ
ャ
ン
プ
の
開
催
、
小
・
中
・

高
校
生
へ
の
入
学
給
付
金
の
支
給
、
子
ど
も
支
援

の
モ
デ
ル
事
業
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
─
「
あ
す
の
ば
」
を
設
立
す
る
ま
で
の
経
緯
に
つ

い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

小
河　

そ
れ
を
説
明
す
る
に
当
た
っ
て
、ま
ず「
子

ど
も
の
貧
困
対
策
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
が
で

き
た
経
緯
に
つ
い
て
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

民
主
党
政
権
に
な
っ
た
２
０
０
９
（
平
成
21
）

● 

聞
き
手 

…
…
…
… 

編
集
部

　

格
差
拡
大
が
問
題
と
な
る
中
で
、
子
ど
も
の
貧
困
対
策
は
待
っ
た
な
し
だ
。
昨
年
６
月
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら

こ
の
問
題
に
取
り
組
ん
で
き
た
人
々
が
結
集
し
、子
ど
も
の
貧
困
対
策
を
支
援
す
る
「
あ
す
の
ば
」
を
立
ち
上
げ
た
。

代
表
を
務
め
る
小
河
光
治
さ
ん
に
、子
ど
も
の
貧
困
対
策
の
現
状
と
「
あ
す
の
ば
」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る
社
会
の
実
現
を

●ピープル ●

◉
公
益
財
団
法
人
あ
す
の
ば
代
表
理
事

小
河
光
治
さ
ん

行
政
の
施
策
を
後
押
し
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