
平成28年7月1日発行　第47巻  第5号　隔月（奇数月）1回1日発行　昭和46年1月27日第3種郵便物認可　ISSN  2424-0826 平成28年7月1日発行　第47巻  第5号　隔月（奇数月）1回1日発行　昭和46年1月27日第3種郵便物認可

●
特
集
１　
保
健
師
が
関
わ
る
地
域
包
括
ケ
ア　
●
特
集
２　
小
児
慢
性
特
定
疾
病
対
策
を
推
し
進
め
る

2016

2
0
1
6

7

7

●特集1

●特集2

保健師が関わる
地域包括ケア

小児慢性特定疾病対策
を推し進める

東
京
法
規
出
版

株
式
会
社 

東
京
法
規
出
版

定
価
１
４
８
０
円
（
本
体
１
３
７
０
円
）

〒
１
１
３
│
０
０
２
１

東
京
都
文
京
区
本
駒
込
２
│
29
│
22

東京都保健師募集

東京都保健師業務説明会を開催します

昨年度から年齢要件が 40歳未満になりました

＜開催日＞
＜会　場＞
＜内　容＞

平成 28年 7月 30日（土）13：00受付開始　13：30～ 16：30
都民ホール（東京都新宿区西新宿 2-8-1）
東京都の保健師活動紹介、先輩職員からのメッセージ、
個別相談会　等

申込方法等詳細については、東京都福祉保健局ホームページをご覧ください。

東京都福祉保健局総務部職員課　TEL：03-5320-4023

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/
joho/shokuin/s_shoku/index.html

問 い 合 わ せ 先

都市部から島しょ地域まで、幅広い現場があります！
東京都の保健師は、精神・難病・感染症・医療安全対策
といった専門的業務等を、保健所を中心に、都市部（多
摩地域）から島しょ地域までの様々な現場で展開してい
ます。あなたも一緒に挑戦しませんか？

東京都の保健師活動について理解を深めていただくために、「東京都保健師業
務説明会」を開催します。個別相談会も実施予定。あなたの不安や疑問に、先
輩保健師が直接お答えします。ぜひお気軽にご参加ください。【事前申込制】

◎採用予定者数
◎資格
◎年齢

◎勤務場所
◎採用予定日
◎試験日

９人
免許取得者または取得見込者
平成 29年 4月 1日現在、
22歳以上 40歳未満の方
多摩及び島しょ地域の保健所等
平成 29年 4月１日（原則）
平成 28年 9月 11日（日）
（1次試験）
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小児慢性特定疾病対策を推し進める

保健師が関わる
地域包括ケア

新しい時代の小児慢性特定疾病対策─小児から成人までの切れ目ない支援に向けて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《取材協力》横谷 進さん（国立成育医療研究センター）

小児慢性特定疾病─今求められている支援　　　　  及川郁子（東京家政大学家政学部・短期大学部）

小児慢性特定疾病患者を支える環境づくり─旭川市の取り組み  山田晴絵（旭川市子育て支援部）

【概　論】地域包括ケアシステムの構築─保健師への期待 　枝光みゆき（厚生労働省老健局振興課）

【事例 1】地域医療ネットワークを中心とした医療介護連携─岡山県備北保健所新見支所
 　宮﨑裕子（岡山県備北保健所新見支所）

川内 潤さん （NPO 法人となりのかいご代表理事）ピープル　▶64

アディクション理解して生かす保健師用語　▶78

埼玉県和光市（後編）2025 年問題に備える～みんなで取り組む「地域づくり」▶68

REPORT ▶    80

情 報 Ｂ Ｏ Ｘ90

次号予告／奥付96

連 載

60 Integrated Health のすすめ《第2 回》／今 知美

言葉と発達 いまどき子育てアドバイス《第224 回》／中川信子8662 ESSAY 国際保健《第 14 回》／松田正己

74 保健師のための閑話ケア《第 65 回》／藤本裕明

中臣さんの環境衛生ウオッチング《第 50 回》／中臣昌広82
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《表紙イラスト》
山本まもる

●
「キラキラビーチ。

ここはね、楽しい
けど目がチカチカ

してくるよ」

【Vol.47.No.5】 7

【事例 2】市民と行政の協働でつくる地域包括ケア─浦安市
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《取材協力》森林友佳子さん（浦安市猫実地域包括支援センター）

【事例 3】地域の〝強み〟を生かした包括ケア─名張市 　山﨑美穂（名張市地域包括支援センター）

【事例 4】予防と自立支援に向け、保健師の専門性を生かして─糸島市 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小林智子（糸島市健康増進部）

（新宮市健康長寿課）奥地明菜さんひよこ、ホップ、ステップ、ジャンプ！▶2 東 麻央さん（新宮市保健センター）

平成 28 年度都医学研公開セミナー
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文 : 白井美樹（ライター） 写真＝C.Kent熊野速玉大社にて。奥地さん（左）と東さん（右）
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特 集
1　

各
地
で
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
整
備
が
進
ん
で

い
る
。
保
健
師
は
予
防
や
地
域
全
体
の
健
康
づ
く
り
の

視
点
を
持
ち
込
め
る
専
門
職
と
し
て
、
関
わ
り
が
期
待

さ
れ
る
。
そ
う
し
た
中
で
、
介
護
予
防
や
在
宅
医
療
・

介
護
連
携
な
ど
に
、
保
健
師
な
ら
で
は
の
視
点
を
取
り

入
れ
た
好
事
例
が
次
々
と
出
て
き
て
い
る
。

　

今
月
の
特
集
１
で
は
、
保
健
師
ら
し
さ
を
生
か
し
た

地
域
包
括
ケ
ア
に
つ
い
て
、各
地
の
事
例
を
紹
介
す
る
。

12 地域医療ネットワークを中心とした医療介護連携
 ─岡山県備北保健所新見支所

◎宮﨑裕子（岡山県備北保健所新見支所）

【事例 1】

20 市民と行政の協働でつくる地域包括ケア
─浦安市

◎《取材協力》森林友佳子さん（浦安市猫実地域包括支援センター）

【事例 2】

26 地域の“強み”を生かした包括ケア
─名張市

◎山﨑美穂（名張市地域包括支援センター）

【事例 3】

32 予防と自立支援に向け、保健師の専門性を生かして
─糸島市

◎小林智子（糸島市健康増進部）

【事例 4】

8 地域包括ケアシステムの構築
─保健師への期待

【概 論】

◎枝光みゆき（厚生労働省老健局振興課）

保
健
師
が
関
わ
る

地
域
包
括
ケ
ア
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特 集
２

　２０１５（平成 27）年、改正児童福祉法が施行され、新しい小児
慢性特定疾患対策が始まった。しかし約１年半経過した今も、各自
治体の支援体制には温度差があるようだ。医療費助成制度について
は、乳幼児医療費助成制度があることで本制度を勧めないケースも
見受けられる。また自立支援事業についても、患者や家族との間の
距離を縮められず、苦心しているところも少なくない。
　今回の特集を通して、新しい制度についての理解を深め、小児慢
性特定疾病対策を積極的に活用し、さらに前進させていただきたい。

40 新しい時代の小児慢性特定疾病対策─小児から成人までの切れ目ない支援に向けて
◎取材協力：横谷進さん（国立成育医療研究センター）

48 小児慢性特定疾病─今求められている支援◎及川郁子（東京家政大学家政学部・短期大学部）

54 小児慢性特定疾病患者を支える環境づくり─旭川市の取り組み◎山田晴絵（旭川市子育て支援部）

小児慢
性特定

疾病対
策

を推し
進める
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─
な
ぜ
、
高
齢
者
の
虐
待
防
止
に
取
り
組
む
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
か
。

川
内　

10
年
く
ら
い
前
の
話
で
す
が
、
神
奈
川
県

に
あ
る
私
の
実
家
で
は
、
父
が
訪
問
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
会
社
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。
母

は
訪
問
入
浴
の
看
護
師
で
あ
り
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

だ
っ
た
の
で
す
が
、
元
来
困
っ
て
い
る
人
を
放
っ

て
お
け
な
い
性
格
で
、
昼
夜
問
わ
ず
、
頼
っ
て
く

る
人
の
お
世
話
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
仕
事
と
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
の
線
引
き
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
多
忙
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
に

逃
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
行
動
を
起
こ
す
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
と
き
私
は
上
京
し
て
会
社
勤
め
を
し
て
い

ま
し
た
し
、
弟
２
人
は
ま
だ
学
生
で
し
た
の
で
、

父
が
１
人
で
母
の
面
倒
を
見
て
い
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
、
母
の
状
態
は
日
に
日
に
悪
化
し
、
お
酒
を

飲
ん
で
は
暴
れ
、
川
に
飛
び
込
ん
だ
り
、
父
の
愛

車
を
ボ
コ
ボ
コ
に
し
た
り
し
た
そ
う
で
す
。
あ
る

日
母
か
ら
「
私
、
死
ぬ
ね
、
ご
め
ん
ね
」
と
留
守

番
電
話
が
入
っ
て
い
た
の
で
、
び
っ
く
り
し
て
実

家
に
飛
ん
で
帰
っ
た
ら
、
母
は
痩
せ
て
焦
燥
し

き
っ
て
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
父
か
ら
母
に

対
し
て
の
暴
力
、
暴
言
が
あ
っ
た
よ
う
で
し
た
。

そ
の
と
き
、
福
祉
や
介
護
に
携
わ
る
家
な
の
に
、

ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ

う
と
、
憤
り
と
と
も
に
疑
問
を
持
ち
始
め
た
の
が

最
初
の
き
っ
か
け
で
す
。

　

そ
の
後
、
私
は
会
社
を
辞
め
、
父
の
会
社
で
訪

問
入
浴
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
知
っ
た

の
は
、
長
く
介
護
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
の
中
に

は
、
か
な
り
の
確
率
で
虐
待
を
受
け
て
い
る
人
が

い
る
こ
と
で
し
た
。

─
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
虐
待
に
気
付
い
た
の
で

し
ょ
う
か
。

川
内　

私
た
ち
は
、
入
浴
時
に
服
を
脱
が
せ
ま
す

● 

聞
き
手 

…
…
…
… 

編
集
部

高
齢
者
虐
待
が
後
を
絶
た
な
い
。
そ
の
多
く
は
、
介
護
離
職
に
よ
っ
て
経
済
的
困
窮
に
陥
り
、
精
神
的

に
追
い
詰
め
ら
れ
た
こ
と
で
起
こ
る
。
川
内
さ
ん
は
企
業
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
き
、「
介
護
離
職
は
親
孝

行
で
は
な
い
」
と
訴
え
る
。
そ
れ
が
虐
待
を
な
く
す
一
番
の
近
道
な
の
だ
と
い
う
。

「
高
齢
者
虐
待
を
防
ぐ
に
は
、介
護
離
職
を
し
な
い
こ
と
」

●ピープル ●

◉
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な
り
の
か
い
ご
代
表
理
事

川
内
潤
さ
ん

企
業
に
出
向
い
て

介
護
の
話
を
す
る
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