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ステッ
プ ジャン

プ！
ホップ★ ★

ひよこ

「
そ
の
人
の
幸
せ
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
」

私
は
、縁
の
下
の
力
持
ち
に
な
り
た
い

柳
沼
友
美
子
さ
ん
●
東
京
都
多
摩
立
川
保
健
所 

保
健
対
策
課
（
※
３
月
取
材
時
）

や
ぎ
ぬ
ま
・
ゆ
み
こ

多摩立川保
健所

東京都

立川市
国立市

昭島市

国分寺市
東大和市

武蔵村山市

N

文:太田美由紀（ライター） 写真:C.Kent担当地区の「武蔵村山市民総合センター」前にて
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座
　

談
　

会

　

地
域
保
健
で
新
た
な
潮
流
が
生
ま
れ
て
い
る
。
地
域
包

括
ケ
ア
を
推
し
進
め
る
動
き
が
本
格
化
し
、
医
療
・
介
護
・

予
防
・
生
活
支
援
な
ど
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人

が
協
働
し
な
が
ら
取
り
組
む
体
制
が
つ
く
ら
れ
つ
つ
あ

る
。
一
方
で
、産
業
界
が
参
入
し
、行
政
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
進
む
な
ど
、
保
健
師
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き

く
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。
そ
う
し
た
中
で
、
公
衆
衛
生
看

護
の
担
い
手
で
あ
る
保
健
師
は
、
い
か
に
し
て
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
ー
を
保
ち
、
力
を
発
揮
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

保
健
師
各
団
体
の
関
係
者
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
変

革
期
に
お
け
る
保
健
師
像
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

平
野
か
よ
子
さ
ん

◆
日
本
保
健
師
活
動
研
究
会

青
柳
玲
子
さ
ん

◆
全
国
保
健
師
長
会

佐
伯
和
子
さ
ん

◆
全
国
保
健
師
教
育
機
関
協
議
会

　
日
本
公
衆
衛
生
看
護
学
会

変
革
期
に
お
け
る

　
　 

保
健
師
の
ビ
ジ
ョ
ン

求
め
ら
れ
る
役
割
と
人
材
の
育
成

写真：カミヤス　セイ

中
板
育
美
さ
ん

◆
日
本
看
護
協
会

司
会
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特

集
　個人から集団、地域まで、支援対象が幅広くある
保健師のスキルは実に多様で、個人的経験から生ま
れた「知恵」の結晶でもある。かつては日頃の訪問
活動の中で、あるいは職場の先輩と行動を共にする
中で、こうしたスキルの伝承が保たれていたが、近
年は分散配置で先輩から後輩へ伝授する機会が少
なくなった。また、基礎教育の問題や業務分担制な
どの影響で習得も難しくなっている。
　特集では、ベテラン保健師の方々に自らの経験を
振り返り、「後輩に伝えたい !」と思う大切なスキルに
ついて、自由にまとめてもらった。

次
世
代
に
伝
え
た
い

保
健
師
の
ス
キ
ル

28 訪問と事例検討は保健師の原点◎斎藤恵子（郡山市保健所）

32 スキルの開拓は「どきどき・わくわく」する体験◎佐藤玉枝（前・大分県立看護科学大学）

40 住民との協働に保健師の優れたスキルを見る◎大場エミ（社会福祉法人恩賜財団 母子愛育会）

36 個々のスキルは「自立させる」ためにある◎田中由紀子（前・神戸市保健福祉局）
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─
稲
葉
さ
ん
が
言
う
「
住
ま
い
の
貧
困
」
と
は
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

稲
葉　

日
本
国
内
で
は
、
１
９
９
０
年
代
前
半
の

バ
ブ
ル
崩
壊
後
か
ら
徐
々
に
貧
困
が
広
が
り
、
路

上
生
活
者
が
増
加
し
ま
し
た
。私
は
２
０
０
１（
平

成
13
）
年
に
湯
浅
誠
と
「
自
立
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
・
も
や
い
」
を
設
立
し
、
ホ
ー
ム
レ
ス
状

態
に
あ
る
人
が
路
上
か
ら
抜
け
出
し
、
ア
パ
ー
ト

に
入
居
す
る
た
め
の
支
援
を
始
め
ま
し
た
。
当
初

の
私
た
ち
の
支
援
対
象
は
、
建
築
・
土
木
現
場
で

働
く
50
、
60
代
の
日
雇
い
労
働
者
が
ほ
と
ん
ど
で

し
た
が
、
03
（
平
成
15
）
年
ご
ろ
か
ら
ネ
ッ
ト
カ

フ
ェ
な
ど
で
暮
ら
す
20
、
30
代
の
非
正
規
労
働
者

の
相
談
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
支

援
対
象
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
に
は
路
上
、
公
園
、

河
川
敷
に
会
い
に
行
く
の
が
通
常
で
し
た
が
、
そ

の
こ
ろ
か
ら
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
な
ど
を
利
用
し
た
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
の
相
談
が
増
え
て
き
た
の
で
す
。

　

ホ
ー
ム
レ
ス
の
問
題
と
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
難
民
の

問
題
は
、一
見
す
る
と
寝
て
い
る
場
所
も
違
う
し
、

年
代
も
違
う
た
め
、
別
々
の
問
題
と
し
て
捉
え
ら

れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
実
際
に
相
談
を
受
け
て

い
る
立
場
か
ら
す
る
と
、
両
方
と
も
「
住
む
と
こ

ろ
が
な
い
」
と
い
う
点
で
は
同
じ
で
す
。
そ
こ
で

私
は
こ
う
し
た
住
ま
い
が
な
い
人
た
ち
の
問
題
を

「
ハ
ウ
ジ
ン
グ
・
プ
ア
」と
名
付
け
て
、そ
れ
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

─
一
見
豊
か
な
こ
の
国
で
は
、
住
む
と
こ
ろ
が
な

い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
ね
。

稲
葉　

08
（
平
成
16
）
年
の
「
年
越
し
派
遣
村
」

で
は
、海
外
か
ら
の
取
材
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
と
き
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
記
者
か
ら
よ
く
言
わ
れ

た
の
が
、「
日
本
で
は
、
な
ぜ
仕
事
が
な
く
な
る

と
住
む
と
こ
ろ
が
な
く
な
る
の
か
」
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
あ
の
こ
ろ
は
世
界
同
時
不
況
で
し
た
の

で
、
ど
こ
の
国
で
も
失
業
し
た
人
は
た
く
さ
ん
い

● 

聞
き
手 

…
…
…
… 

編
集
部

稲
葉
さ
ん
は
、
路
上
生
活
者
や
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
難
民
へ
の
支
援
を
通
じ
て
、
日
本
に
は
び
こ
る
ハ
ウ
ジ

ン
グ
プ
ア
（
住
ま
い
の
貧
困
）
の
現
実
を
知
り
、
低
所
得
者
へ
の
居
住
支
援
を
し
な
が
ら
住
宅
政
策
の

転
換
を
求
め
る
活
動
を
し
て
い
る
。

「
人
間
と
し
て
、住
む
と
こ
ろ
が
あ
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
」

●ピープル ●

◉
特
定
非
営
利
活
動
法
人
自
立
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
も
や
い
理
事

　
住
ま
い
の
貧
困
に
取
り
組
む
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
世
話
人

　
一
般
社
団
法
人
つ
く
ろ
い
東
京
フ
ァ
ン
ド
代
表
理
事

稲
葉
剛
さ
ん

仕
事
が
な
く
な
る
と

住
む
と
こ
ろ
が
な
く
な
る
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