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甲
州
市
は
、
豊
か
な
自
然
と
恵
ま
れ
た
気

候
を
生
か
し
た
、
ブ
ド
ウ
、
モ
モ
、
イ
チ
ゴ
、

サ
ク
ラ
ン
ボ
、
カ
キ
な
ど
の
果
実
の
産
地
と

し
て
、
全
国
的
に
名
を
馳
せ
て
い
る
。
そ
ん

な
フ
ル
ー
ツ
王
国
に
暮
ら
す
人
々
の
健
康
を

守
る
た
め
、
情
熱
的
に
市
の
保
健
師
活
動
を

統
括
し
て
い
る
の
が
、
井
上
愛
子
さ
ん
だ
。

　

４
人
き
ょ
う
だ
い
の
末
っ
子
と
し
て
、
牧

丘
町
（
現
・
山
梨
市
）
の
曹
洞
宗
の
お
寺
に

生
ま
れ
た
井
上
さ
ん
。
幼
少
の
こ
ろ
は
、
広

い
お
寺
の
敷
地
を
き
ょ
う
だ
い
と
一
緒
に
走

り
回
る
、
活
発
な
少
女
だ
っ
た
よ
う
だ
。

　

高
校
時
代
は
、
部
活
動
に
燃
え
て
い
て
、

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
一
色
の
生
活
。
進
路
に
つ
い

て
真
剣
に
考
え
る
こ
と
も
な
か
っ
た
と
い

う
。

 

「
山
梨
県
立
高
等
看
護
学
院
の
看
護
学
科
に

進
ん
だ
の
は
、
す
ぐ
上
の
姉
が
通
っ
て
い
た

か
ら
。
特
に
看
護
師
に
な
り
た
い
と
い
う
強

い
動
機
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
」

　

看
護
学
院
時
代
は
、
と
に
か
く
元
気
な
学

生
で
、
自
治
会
長
に
な
っ
た
り
、
学
園
祭
を

盛
り
上
げ
る
の
に
必
死
に
な
っ
た
り
し
て
い

た
そ
う
だ
。
た
だ
、
看
護
の
道
に
は
い
ま
ひ

と
つ
燃
え
る
も
の
が
な
く
、
迷
い
も
あ
っ

て
、
も
う
１
年
学
ぼ
う
と
保
健
師
学
科
に
進

ん
だ
。
そ
の
１
年
間
が
、
井
上
さ
ん
の
人
生

を
大
き
く
変
え
る
こ
と
に
な
る
。

 

「
元
・
日
本
看
護
協
会
保
健
師
職
能
委
員
長

の
望
月
弘
子
先
生
が
学
科
長
で
し
た
。
先
生

の
講
義
を
聴
く
中
で
、
住
民
の
健
康
支
援

に
つ
い
て
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
組
織
を
育
成
し
て
、
地
域
ぐ
る
み
で
健

康
づ
く
り
が
で
き
る
と
い
っ
た
お
話
に
感
銘

し
て
、
講
義
中
に
思
わ
ず
泣
い
て
し
ま
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
や
が
て
保
健
師
こ
そ

生
涯
の
仕
事
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
」

　

ま
た
、看
護
学
院
は
、所
在
地
域
に
フ
ィ
ー

ル
ド
を
持
っ
て
い
て
、
地
域
診
断
や
家
庭
訪

問
、
健
康
教
育
な
ど
の
事
業
企
画
か
ら
運
営

ま
で
を
、
学
生
が
一
か
ら
実
施
で
き
る
シ
ス

テ
ム
に
な
っ
て
い
た
。
ほ
と
ん
ど
毎
日
徹
夜

の
よ
う
な
多
忙
な
学
生
生
活
だ
っ
た
が
、
そ

の
中
で
次
第
に
保
健
師
と
し
て
の
高
い
理
想

に
燃
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。「
こ
の

１
年
が
、
今
の
私
の
基
礎
を
全
て
作
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
」
と
井
上
さ
ん
は
い
う
。

　

卒
業
を
迎
え
、
当
時
は
県
職
員
を
希
望
す

る
人
も
多
い
中
、
井
上
さ
ん
が
希
望
し
た
の

は
市
町
村
の
保
健
師
だ
っ
た
。
講
義
で
感
銘

を
受
け
た
の
が
、
地
域
全
体
に
貢
献
で
き
る

保
健
師
活
動
の
話
だ
っ
た
か
ら
だ
。

　

そ
し
て
、
ど
の
市
町
村
に
就
職
す
る
か
を

決
め
る
際
に
は
、
あ
る
理
由
に
よ
っ
て
塩
山

市
（
現
・
甲
州
市
）
を
選
ん
だ
。

 

「
縁
故
関
係
の
あ
る
地
域
は
避
け
た
か
っ
た

の
で
、
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
牧
丘
町
と
勝

沼
町
（
現
・
甲
州
市
）
は
や
め
て
お
こ
う
と

思
っ
た
の
で
す
。
実
は
、
学
生
時
代
か
ら
主

人
と
交
際
し
て
い
て
、
主
人
は
勝
沼
町
に
あ

る
お
寺
の
息
子
で
し
た
。
な
の
で
、
全
く
縁

故
の
な
い
塩
山
市
に
決
め
ま
し
た
」

　

１
９
７
９
（
昭
和
54
）
年
に
、
晴
れ
て
塩

山
市
の
保
健
師
の
仕
事
に
就
い
た
井
上
さ

ん
。
新
人
時
代
は
、「
こ
う
あ
る
べ
き
だ
」

と
い
う
理
想
に
燃
え
過
ぎ
て
い
て
、
先
輩
か

ら
見
た
ら
、
か
な
り
う
る
さ
い
新
人
だ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
い
う
。

 

「
就
職
後
す
ぐ
に
、
先
輩
方
に
地
域
診
断
を

し
ま
し
ょ
う
と
提
案
し
た
り
、
保
健
統
計
の

や
り
方
を
変
え
る
よ
う
に
促
し
た
り
し
ま
し

た
。
幸
い
、
理
解
の
あ
る
先
輩
に
恵
ま
れ
て

否
定
さ
れ
ず
に
着
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
さ
に
、
押
し
の
強
さ
と
、
体
育
会
系

の
根
性
と
努
力
で
、
新
た
な
仕
事
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、
乗
り
切
っ
て
い
っ
た
と
い
う
感
じ

で
し
た
ね
」

　

こ
の
新
人
時
代
の
井
上
さ
ん
の
頑
張
り

が
、
今
も
引
き
継
が
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多

い
。
82
（
昭
和
57
）
年
か
ら
着
手
し
た
母
子

保
健
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
が
、
今
の
甲
州
市
に

も
受
け
継
が
れ
、
要
綱
の
も
と
に
な
っ
て
い

る
。
ま
た
、
83
（
昭
和
58
）
年
に
は
、
担
当

し
て
い
る
神か
み

金か
ね

地
区
の
９
％
と
い
う
低
い
健

診
受
診
率
に
着
目
。「
神
金
健
康
推
進
会
」

を
設
立
し
て
、
住
民
の
健
康
意
識
を
高
め
る

こ
と
に
尽
力
し
た
。
こ
の
組
織
は
今
で
も
続

い
て
お
り
、
こ
れ
が
功
を
奏
し
て
か
、
現
在

で
は
健
診
受
診
率
は
50
％
を
超
え
、
市
の
中

で
ト
ッ
プ
に
な
っ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、
無
力
さ
を
痛
感

す
る
事
例
に
出
合
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

 

「
入
職
直
後
の
こ
と
で
す
が
、
あ
る
老
夫
婦

を
訪
問
す
る
と
、
ご
主
人
が
寝
た
き
り
で
大

き
な
褥
瘡
が
で
き
て
お
り
、
痛
み
に
耐
え
か

ね
て
真
綿
を
当
て
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
皮

膚
科
医
の
往
診
も
な
く
、
か
か
り
つ
け
の
医

師
の
往
診
で
は
褥
瘡
の
処
置
ま
で
し
て
く
れ

な
か
っ
た
の
で
、
保
健
師
が
最
低
限
の
処
置

に
通
う
と
い
う
形
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ

で
は
回
復
は
難
し
く
、
や
が
て
亡
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
の
と
き
は
支
援
す
る

サ
ー
ビ
ス
の
足
り
な
い
こ
と
に
、
と
て
つ
も

な
く
切
な
さ
を
感
じ
、『
本
当
に
こ
れ
で
い

い
の
？
』と
大
き
な
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
ね
」

　

こ
の
と
き
の
思
い
を
、
井
上
さ
ん
は
、
そ

望
月
弘
子
さ
ん
の
講
義
に

感
銘
を
受
け
て

N

甲州市

山 梨 県

ぶどうの丘から見た甲州市方面の眺望

理
想
に
燃
え
た
新
人
時
代
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保
健
師
に
と
っ
て

根
拠（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
と
は
何
か
？

10 保健師活動と根拠（エビデンス）
◎麻原きよみ（聖路加国際大学）

18 研究機関でつくるエビデンス
◎梅田麻希（聖路加国際大学）

33 保健師の「勘」と「経験」とエビデンス
◎佐川きよみ（東京都葛飾区保健予防課）

25 エビデンスを意識した地域づくり
─いきいき若返りまつり・地域座談会を通じた取り組み

◎角園真枝（東京都台東区台東保健所）

特
集

　

保
健
師
の
間
で
根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
一
口
に
根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
と
い
っ
て
も
、

条
件
を
整
え
た
研
究
に
よ
り
得
ら
れ
た
も
の
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

や
体
験
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ベ
ル
が
あ
る
。
特
集
で
は
、
日
頃
こ

う
し
た
レ
ベ
ル
を
意
識
せ
ず
に
使
わ
れ
る
こ
と
の
多
い
、
保
健
師
の

根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
に
つ
い
て
、
整
理
を
試
み
る
。
研
究
機
関
と

現
場
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
知
」
を
融
合
さ
せ
る
一
歩
と
し
た
い
。
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そ
の
時
点
で
最
良
の
支
援
や
事
業
を
住
民
に

提
供
す
べ
き
で
す
し
、
実
施
し
た
こ
と
へ
の

説
明
責
任
を
果
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
日
常
活
動
に
お
け
る
曖
昧
さ
へ
の

反
省
や
警
鐘
か
ら
、
ま
た
専
門
職
と
し
て
の

在
り
方
へ
の
問
い
直
し
か
ら
、「
エ
ビ
デ
ン

ス
に
基
づ
く
保
健
活
動
」
の
必
要
性
が
強
調

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
、
行
政
は
事
業
の
効
果
や
効
率
性
に

関
す
る
評
価
を
要
請
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
し
、
住
民
は
、
情
報
社
会
の
今
日
に
お

い
て
、
専
門
的
知
識
に
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と

も
容
易
で
多
く
の
情
報
を
手
に
し
て
お
り
、

よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
と
い
う
欲

求
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
経
験
に

基
づ
い
て
行
っ
て
き
た
活
動
で
は
な
く
、
エ

ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
活
動
が
不
可
欠
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
活
動
は
、
エ
ビ
デ

ン
ス
の
捉
え
方
に
よ
っ
て
、
２
つ
に
分
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
保
健
師
と

し
て
、
行
う
（
行
っ
た
）
活
動
・
事
業
に

は
、
根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
を
も
つ
べ
き
で

あ
り
、
そ
れ
は
明
確
で
あ
る
こ
と
、
す
な
わ

ち
可
視
化
で
き
、
言
葉
で
説
明
で
き
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
法
や
制
度
も
、
特
定
の
事
業

を
行
う
一
つ
の
根
拠
で
し
ょ
う
し
、「
最
近
、

こ
の
地
区
で
は
孤
独
死
が
増
え
て
き
た
」
と

い
っ
た
保
健
師
や
住
民
の
実
感
も
根
拠
に
な

る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
長
年
地
区
を
担
当

し
、
日
常
的
に
地
区
や
住
民
と
関
わ
る
保
健

師
だ
か
ら
こ
そ
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
問
題

で
す
。
し
か
し
、
必
要
な
の
は
、「
孤
独
死

が
増
え
て
き
た
」
と
す
る
感
覚
を
可
視
化
し

て
明
確
な
根
拠
と
し
、
言
葉
で
説
明
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
孤
独
死
の
実
態
を
調
査
し
、
経

年
的
に
グ
ラ
フ
化
し
た
り
、
県
や
全
市
、
あ

る
い
は
他
地
区
と
比
較
す
る
な
ど
可
視
化
し

て
、
事
務
職
な
ど
地
区
を
知
ら
な
い
関
係
者

に
も
説
明
す
る
こ
と
が
で
き
る
（
言
語
化
で

き
る
）
根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
を
明

確
に
す
る
こ
と
は
、
保
健
師
活
動
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ

Ａ
サ
イ
ク
ル
の
全
て
に
お
い
て
必
要
で
す
。

特
に
、
実
施
し
た
活
動
・
事
業
は
き
ち
ん
と

評
価
し
て
、
そ
の
成
果
を
示
す
こ
と
は
、
保

健
師
が
行
っ
た
こ
と
の
有
効
性
に
つ
い
て
、

根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
を
示
す
こ
と
に
な
り

ま
す
。

 

「
明
確
な
根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
を
も
っ
て

活
動
す
る
こ
と
」
と
言
う
と
き
、
そ
の
根
拠

（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
は
、
法
や
制
度
、
客
観
的

健
康
指
標
、
住
民
の
主
観
的
思
い
な
ど
、
保

健
師
活
動
を
行
う
理
由
と
な
る
も
の
で
あ
っ

た
り
、
実
態
を
示
す
資
料
で
あ
っ
た
り
、
全

て
を
指
し
ま
す
。
し
か
し
、
近
年
、
聞
く
こ

　

近
頃
、「
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
保
健
師

活
動
が
必
要
だ
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
。

　

保
健
師
は
、
日
常
活
動
に
お
い
て
、
活
動

の
理
由
を
問
わ
れ
た
と
き
、「
い
つ
も
や
っ

て
い
る
こ
と
だ
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
片
付

け
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
住
民
か
ら
「
こ
の
生
活
を
続
け

て
い
た
ら
ど
の
よ
う
な
問
題
に
な
る
の
か
」

「
こ
の
事
業
に
参
加
す
る
と
ど
ん
な
効
果
が

あ
る
の
か
」
と
問
わ
れ
た
と
き
、「
主
治
医

に
聞
い
て
く
だ
さ
い
」
と
他
の
専
門
職
に
責

任
を
移
譲
し
た
り
、
言
葉
に
詰
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
頃
、
疑
問

に
思
っ
て
い
て
も
「
忙
し
い
か
ら
」
と
い
う

理
由
付
け
を
し
て
先
送
り
に
し
て
い
る
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

保
健
師
は
、
国
家
資
格
を
持
つ
健
康
の
専

門
職
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
）
で
す
か
ら
、

特 集

 「根拠（エビデンス）に基づく保
健師活動」というときの根拠（エ
ビデンス）とは何か。その概念を
明確にするとともに、つかい方、
つくり方などを考察する。

保健師活動と
根拠（エビデンス）

麻原きよみ
（あさはら・きよみ　看護学部

公衆衛生看護学  教授）

聖路加国際大学

保
健
師
と
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基

づ
く
活
動

明
確
な
根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）

を
も
っ
て
活
動
す
る
こ
と

保健師にとって
 根拠（エビデンス）

 とは何か？

科
学
的
根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）

に
基
づ
い
て

活
動
を
す
る
こ
と
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先輩たちに見守られ
すくすくと成長

秋
あ き よ し

吉宏
ひ ろ

美
み

さん
●埼玉県 草加保健所 
　保健予防推進担当

埼玉県
草加保健所

埼 玉 県

N

文＝白井美樹（ライター）　写真＝ C.Kent

先輩から学んだことを後輩に伝えられる保健師になりたい

▲草加松原遊歩道にて
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「
Ａ
Ｌ
Ｓ
（
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
）
の
患

者
さ
ん
の
支
援
を
初
め
て
担
当
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
病
気
な
の
か
、
関
係

機
関
が
ど
う
い
う
支
援
を
し
て
い
る
の
か
な

ど
、
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
中
、
関

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
病
気
の
進
行

が
速
く
て
、
予
想
以
上
に
早
く
亡
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。『
私
に
も
っ
と
支
援
の
知

識
が
あ
っ
た
ら
』『
他
の
人
が
担
当
だ
っ
た

ら
も
っ
と
違
っ
た
の
で
は
』
な
ど
と
思
い
、

や
り
き
れ
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
自

分
の
力
不
足
を
感
じ
、
も
っ
と
も
っ
と
勉
強

し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

狭
山
保
健
所
で
の
３
年
間
は
、
先
輩
た
ち

か
ら
、
職
種
や
担
当
に
関
係
な
く
丁
寧
に
教

え
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
市
の
保
健
師
さ

ん
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
も

ら
っ
た
。
そ
し
て
、
ひ
と
ま
わ
り
大
き
く
成

長
し
た
状
態
で
昨
年
の
春
に
草
加
保
健
所
に

異
動
し
た
。

　

狭
山
保
健
所
と
草
加
保
健
所
で
は
、
担
当

地
区
の
特
色
が
だ
い
ぶ
異
な
っ
て
い
た
。
狭

山
の
と
き
に
担
当
し
て
い
た
市
は
自
然
が
豊

か
で
の
ど
か
な
空
気
が
漂
っ
て
い
た
。一
方
、

草
加
で
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
市
は
、
道

路
が
広
く
て
交
通
量
が
多
く
、
工
場
地
帯
も

あ
る
。
全
く
土
地
勘
の
な
い
場
所
で
あ
り
、

土
建
関
係
の
人
と
触
れ
合
う
機
会
も
多
く

な
っ
た
。

　

そ
ん
な
、
秋
吉
さ
ん
が
草
加
保
健
所
で
担

当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
が
感
染
症
だ
っ

た
。

 

「
感
染
症
を
担
当
す
る
の
は
初
め
て
で
し
た

が
、
１
年
目
の
『
初
め
て
』
と
は
違
っ
て
い

な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
４
年
目

の
保
健
師
と
し
て
、
き
ち
ん
と
動
け
る
よ
う

に
な
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
り
ま
し
た
ね
」

　

現
在
、
Ｏ
１
５
７
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

　

埼
玉
県
の
南
東
部
に
位
置
す
る
、草
加
市
。

江
戸
時
代
に
は
、
日
光
街
道
の
江
戸
か
ら
２

番
目
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
、
そ
の
街
道
沿

い
に
は
、
今
も
美
し
い
松
原
遊
歩
道
が
整
え

ら
れ
て
い
る
。
県
の
保
健
師
で
あ
る
秋
吉
宏

美
さ
ん
が
、
そ
ん
な
草
加
市
に
赴
任
し
て
き

た
の
は
、
保
健
師
４
年
目
と
な
る
昨
年
の
こ

と
だ
っ
た
。

　

埼
玉
県
新
座
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
。
保
育

園
や
小
学
校
の
と
き
は
、
先
生
か
ら
「
お
と

な
し
い
子
ど
も
」
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
た
そ

う
だ
。

　

そ
の
こ
ろ
の
夢
は
、
養
護
学
校
（
現
在
は

特
別
支
援
学
校
）
の
先
生
に
な
る
こ
と
。
ダ

ウ
ン
症
の
叔
父
さ
ん
の
こ
と
が
大
好
き
で
、

叔
父
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
通
っ
て
い
た
養
護

学
校
に
興
味
を
持
っ
た
の
だ
と
い
う
。
そ
れ

に
加
え
、
両
親
が
教
育
関
係
の
仕
事
を
し
て

い
た
こ
と
も
、
影
響
し
て
い
た
の
か
も
し
れ

な
い
。

　

と
こ
ろ
が
、
高
校
に
入
学
す
る
と
、
看
護

師
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
る
。

 

「
親
戚
や
周
り
の
人
が
、
病
気
に
か
か
る
こ

と
が
多
く
な
り
、
医
療
関
係
の
仕
事
に
関
心

を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
ま
た
、
資

格
を
持
っ
て
格
好
よ
く
働
け
る
と
か
、
ど
ん

な
地
域
で
も
働
け
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に
も

憧
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

夢
を
か
な
え
る
た
め
に
、
埼
玉
県
立
大
学

の
看
護
学
科
に
進
学
。
３
年
生
の
と
き
に
実

習
が
あ
り
、
い
ろ
ん
な
病
棟
を
回
る
よ
う
に

な
る
と
、
今
度
は
看
護
師
よ
り
も
保
健
師
に

な
ろ
う
と
い
う
思
い
が
強
ま
っ
て
い
っ
た
。

 
「
ど
の
科
の
実
習
も
と
て
も
楽
し
か
っ
た
の

で
す
が
、
そ
ん
な
中
で
、
退
院
し
た
患
者
さ

ん
が
地
域
に
戻
っ
て
、
ど
の
よ
う
に
生
活
し

て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
に
興
味
を
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
保
健
師
に
な

ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
」

　

県
の
保
健
師
と
な
っ
て
、
最
初
に
配
属
さ

れ
た
の
は
、
狭
山
保
健
所
だ
っ
た
。
学
生
の

と
き
は
、
実
際
に
保
健
所
で
ど
う
い
う
仕
事

を
す
る
の
か
が
よ
く
把
握
で
き
て
い
な
か
っ

た
た
め
、
入
職
し
て
初
め
て
分
か
っ
た
こ
と

も
多
か
っ
た
。
た
と
え
ば
、
結
構
、
事
務
仕

事
が
多
い
こ
と
や
、
ハ
イ
リ
ス
ク
の
人
と
関

わ
る
機
会
が
多
い
こ
と
な
ど
に
驚
い
た
と
い

う
。

　

そ
の
１
年
目
の
と
き
に
、
難
病
の
担
当
に

な
っ
た
秋
吉
さ
ん
は
、
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
た
出
来
事
が
あ
っ
た
そ
う
だ
。

難
病
患
者
の
支
援
で

壁
に
ぶ
つ
か
る

感
染
症
を
担
当
し

研
修
も
積
極
的
に
参
加

▲お世話になっている先輩保健師さんと
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─
「
タ
ウ
ン
モ
ビ
リ
テ
ィ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ふ

く
ね
こ
」
を
開
設
し
て
４
月
で
1
年
を
迎
え

ま
す
。「
タ
ウ
ン
モ
ビ
リ
テ
ィ
」
と
は
ど
ん

な
取
り
組
み
な
の
で
し
ょ
う
か
。

笹
岡　
「
タ
ウ
ン
＝
街
」「
モ
ビ
リ
テ
ィ
＝
移

動
性
」
と
い
う
意
味
で
す
。
障
害
が
あ
っ
て

も
、
高
齢
に
な
っ
て
も
、
移
動
に
不
便
を
感

じ
て
い
る
方
が
誰
で
も
出
掛
け
た
い
場
所
に

出
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
移
動
の
権
利
を
保

障
す
る
仕
組
み
で
す
。
１
９
７
９
（
昭
和

54
）
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
、「
シ
ョ
ッ
プ
モ
ビ
リ
テ
ィ
」
と
し

て
車
い
す
や
電
動
ス
ク
ー
タ
ー
の
貸
し
出
し

を
行
っ
た
の
が
始
ま
り
で
、日
本
で
は
99（
平

成
11
）
年
の
広
島
で
の
取
り
組
み
が
最
初
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
知
で
始
め
る
に
当

た
っ
て
は
、
福
岡
県
久
留
米
市
の
タ
ウ
ン
モ

ビ
リ
テ
ィ
を
視
察
に
行
き
、
参
考
に
し
ま
し

た
。

─
実
際
に
笹
岡
さ
ん
た
ち
が
高
知
で
活
動
を

始
め
た
の
は
い
つ
頃
で
す
か
。

笹
岡　

２
０
１
１
（
平
成
23
）
年
９
月
で
す

か
ら
、
５
年
ほ
ど
前
で
す
。
当
初
、
今
の
よ

う
な
拠
点
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
２
年
間

は
、
高
知
市
中
心
商
店
街
で
行
わ
れ
る
９
月

の
「
高
知
街
ラ
・
ラ
・
ラ
音
楽
祭
」、
12
月

の
「
ひ
と
ま
ち
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」（
高

知
県
、
高
知
県
社
協
主
催
の
障
害
者
週
間
の

行
事
）
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
年
２

回
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
回
を
重
ね
る
ご
と

に
少
し
ず
つ
利
用
者
も
増
え
、
利
用
し
た
人

か
ら
「
こ
う
い
う
サ
ポ
ー
ト
が
あ
れ
ば
安
心

ピープル

写真：カミヤス　セイ

　1971年、高知県生まれ。福祉住環境コー
ディネーター。２級建築士。九州産業大学芸
術学部卒業後、設計事務所、設備会社住環境
部などを経て福祉住環境設計事務所「やさし
いまち工房」を設立。実務で現場に携わりな
がら、NPO活動では、相談対応、アドバイ
ス、情報発信、啓発活動などにも力を注いで
いる。福祉住環境に関するセミナーなどでの
講演依頼も多い。

「
ふ
く
ね
こ
」
は
、
み
ん
な
が
主
役
に
な
り
、

　
　
　
誰
か
の
役
に
立
つ
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
場
所

●ささおか・いずみ●

　
高
知
の
中
心「
は
り
ま
や
橋
」近
く
の
商
店
街
に「
タ
ウ
ン
モ
ビ
リ
テ
ィ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ふ
く
ね
こ
」
が
開
設
さ
れ
、４
月
で
１
年
を
迎
え
る
。「
タ
ウ
ン
モ
ビ
リ
テ
ィ
」
と
は
、

障
害
が
あ
っ
て
も
高
齢
に
な
っ
て
も
、
誰
も
が
出
掛
け
た
い
場
所
に
出
掛
け
ら
れ
る
、

移
動
の
権
利
を
保
障
す
る
仕
組
み
だ
。
笹
岡
和
泉
さ
ん
は
、
福
祉
住
環
境
整
備
を
柱
に

据
え
、
行
政
、
商
店
街
、
支
援
者
、
当
事
者
を
緩
や
か
に
つ
な
ぎ
、
物
理
的
、
精
神
的

な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目
指
し
活
動
し
て
い
る
。

誰
も
が
安
心
し
て
街
へ

出
掛
け
ら
れ
る
サ
ポ
ー
ト
を

「
タ
ウ
ン
モ
ビ
リ
テ
ィ
は
も
う
要
ら
な
い
ね
」
と
い
え
る
笑
顔
あ
ふ
れ
る
街
を
目
指
し
て

笹
岡
和
泉
さ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

福
祉
住
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
こ
う
ち
（
愛
称
／
ふ
く
ね
こ
）
理
事
長

福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

笹
岡
和
泉
さ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

福
祉
住
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
こ
う
ち
（
愛
称
／
ふ
く
ね
こ
）
理
事
長

福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

● 

聞
き
手　

太
田
美
由
紀
（
ラ
イ
タ
ー
）




