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前
橋
市
は
、
関
東
平
野
の
北
西
端
、
赤
城

山
麓
に
位
置
す
る
群
馬
県
の
県
庁
所
在
地

だ
。
市
内
を
水
量
豊
富
な
利
根
川
が
流
れ
、

明
治
以
降
は
生
糸
の
生
産
な
ど
で
発
展
し
て

き
た
。

　

現
在
、
こ
の
市
の
保
健
師
89
人
を
統
括
し

て
い
る
の
が
、
前
橋
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
中

西
啓
子
さ
ん
だ
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
ご
く
ご
く
普
通
の
子

だ
っ
た
と
い
う
。
お
兄
さ
ん
が
親
の
期
待
を

一
身
に
背
負
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
妹
の

中
西
さ
ん
は
、
自
由
に
の
び
の
び
と
育
っ
た

そ
う
だ
。

　

群
馬
大
学
医
療
技
術
短
期
大
学
部
看
護
学

科
（
現
・
群
馬
大
学
医
学
部
保
健
学
科
）
に

入
学
す
る
際
も
、
な
ん
と
な
く
「
と
り
あ
え

ず
地
元
の
短
大
に
行
っ
て
お
こ
う
か
な
」
と

い
っ
た
軽
い
気
持
ち
で
、
看
護
師
や
保
健
師

に
な
り
た
い
と
い
う
強
い
願
望
が
あ
っ
た
わ

け
で
は
な
か
っ
た
と
い
う
。
そ
し
て
、
３
年

間
の
看
護
の
勉
強
を
終
え
た
あ
と
、
多
く
の

学
生
が
た
ど
る
進
路
で
あ
る
、
隣
接
し
て
い

た
群
馬
県
立
福
祉
大
学
校
保
健
婦
学
科（
現
・

群
馬
県
立
県
民
健
康
科
学
大
学
）
に
入
学
し

た
。

　

そ
の
保
健
婦
学
科
で
の
１
年
間
が
、
中
西

さ
ん
の
人
生
を
大
き
く
変
え
た
。

 

「
福
祉
大
学
校
は
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
斬

新
な
実
習
体
制
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。
前
橋

市
に
実
習
の
フ
ィ
ー
ル
ド
を
持
っ
て
い
て
、

40
人
の
学
生
は
自
分
の
担
当
地
区
を
持
ち
、

市
役
所
の
保
健
師
と
連
携
し
な
が
ら
家
庭
訪

問
や
健
康
相
談
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
。
ま
さ
に
、
即
戦
力
と
な
る
保
健
師

を
育
成
す
る
た
め
の
教
育
で
し
た
。
お
ま
け

に
保
健
師
魂
の
塊
の
よ
う
な
先
生
が
い
て
、

そ
の
パ
ワ
ー
に
も
押
さ
れ
る
形
で
、
卒
業
を

迎
え
る
と
き
に
は
、
保
健
師
と
し
て
や
っ
て

い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
が
固
ま
っ
て
い
ま
し

た
ね
」

　

地
元
の
前
橋
市
に
１
９
８
３
（
昭
和
58
）

年
に
入
職
。
２
年
目
に
は
、
同
期
の
保
健
師

と
２
人
で
、
前
橋
市
の
出
生
の
10
％
を
占
め

る
最
も
大
き
な
地
区
を
持
た
さ
れ
た
。
母
子

や
精
神
、
老
人
な
ど
全
て
を
担
当
す
る
こ
と

に
な
り
、
か
な
り
ハ
ー
ド
な
毎
日
を
過
ご
し

た
。
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
だ
っ
た

が
、
が
む
し
ゃ
ら
に
勉
強
を
し
な
が
ら
、
地

区
管
理
に
取
り
組
ん
だ
と
い
う
。

　

そ
の
地
区
に
お
い
て
は
、
数
々
の
問
題
事

例
に
出
合
い
、
ハ
イ
リ
ス
ク
な
住
民
の
支
援

に
も
奔
走
し
た
。
中
で
も
、
中
西
さ
ん
が
心

を
く
だ
い
て
尽
力
し
た
の
が
、
自
宅
で
出
産

し
た
精
神
疾
患
の
あ
る
母
の
ケ
ー
ス
だ
っ
た
。

 

「
小
学
生
の
娘
さ
ん
か
ら
『
お
母
さ
ん
が
自

宅
で
赤
ち
ゃ
ん
を
産
ん
で
、
は
さ
み
で
へ
そ

の
緒
を
切
っ
て
い
た
』
と
い
う
情
報
が
民
生

委
員
を
介
し
て
入
っ
て
き
ま
し
た
。
調
べ
て

み
る
と
、『
妊
婦
健
診
を
受
け
て
い
な
い
』『
精

神
疾
患
の
治
療
を
中
断
し
て
い
る
』『
夫
は

離
婚
の
準
備
を
進
め
て
い
る
』『
実
母
は
再

婚
し
て
関
わ
り
た
く
な
い
と
言
っ
て
い
る
』

な
ど
の
実
態
が
分
か
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

誰
も
フ
ォ
ロ
ー
す
る
人
が
い
な
か
っ
た
の
で

す
。
訪
問
し
て
入
院
さ
せ
よ
う
と
し
た
と
こ

ろ
暴
れ
だ
し
、
雨
戸
も
閉
め
ら
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
で
も
、
オ
ム
ツ
も
赤
ち
ゃ
ん
の
衣

類
も
な
い
状
態
な
の
が
分
か
っ
た
の
で
、
試

供
品
の
オ
ム
ツ
や
市
の
落
と
し
物
の
衣
類
な

ど
を
か
き
集
め
て
、
足
繁
く
訪
問
を
繰
り
返

し
た
の
で
す
。
戸
籍
作
成
の
件
で
は
、
法
務

局
や
市
民
課
と
相
談
し
、
私
が
赤
ち
ゃ
ん
を

確
認
し
た
こ
と
を
記
載
し
た
上
で
、
な
ん
と

か
作
成
し
ま
し
た
」

　

少
し
ず
つ
そ
の
母
親
と
の
信
頼
関
係
が
生

ま
れ
て
き
た
も
の
の
、
や
が
て
担
当
地
区
が

変
わ
り
、
中
西
さ
ん
は
心
を
残
し
な
が
ら
支

援
す
る
役
回
り
か
ら
外
れ
た
。
周
囲
に
心
を

開
き
き
れ
な
か
っ
た
母
親
は
、結
局
餓
死
し
、

子
ど
も
は
乳
児
院
に
引
き
取
ら
れ
た
と
い

う
。
新
任
期
か
ら
、
こ
う
し
た
幾
つ
も
の
ハ

イ
リ
ス
ク
の
ケ
ー
ス
を
こ
な
し
な
が
ら
、
中

西
さ
ん
は
保
健
師
と
し
て
濃
い
経
験
を
積
ん

で
い
っ
た
。

　

そ
の
後
、
結
婚
し
、
２
人
の
子
ど
も
を
出

産
し
た
中
西
さ
ん
。仕
事
に
復
帰
し
た
の
は
、

市
の
保
健
セ
ン
タ
ー
が
で
き
た
94（
平
成
６
）

年
の
こ
と
だ
っ
た
。

　

新
し
く
担
当
し
た
地
区
に
は
、
ダ
ウ
ン
症

の
乳
幼
児
が
５
、６
人
い
た
。
そ
の
親
一
人

一
人
に
話
を
聞
い
て
み
る
と
、
誰
も
が
子
育

て
の
不
安
を
抱
え
、
ど
ん
な
訓
練
が
必
要
な

の
か
な
ど
の
情
報
を
欲
し
が
っ
て
い
た
。

 

「
自
分
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
か
と

考
え
、
上
司
と
も
相
談
し
た
上
で
、
保
健
セ

ン
タ
ー
で
親
の
会
を
や
っ
て
み
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
17
、
18
歳
の
ダ
ウ
ン
症
児
を
持
つ

お
母
さ
ん
を
呼
ん
で
経
験
を
話
し
て
も
ら

い
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
一
緒
に
考
え
る

機
会
を
つ
く
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
が
大
好
評

で
、
ぜ
ひ
続
け
て
ほ
し
い
と
い
う
声
が
多

か
っ
た
の
で
、
こ
の
年
、
ダ
ウ
ン
症
児
親
の

会
『
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
会
』
を
発
足
さ
せ
ま

し
た
。
こ
の
会
に
は
、
異
動
に
な
る
ま
で
の

３
年
間
に
わ
た
っ
て
関
わ
り
、
代
表
者
を
決

め
た
り
し
て
、
会
が
滞
り
な
く
機
能
す
る
よ

う
に
見
守
り
ま
し
た
」

新
人
時
代
に
経
験
し
た

ハ
イ
リ
ス
ク
な
ケ
ー
ス

ダ
ウ
ン
症
児
親
の
会
の
発
足

群  馬  県

N

前橋市

中西さんが統括する前橋市の保健師たちと
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特
集高

齢
者
の
心
と
向
き
合
い
、

生
き
が
い
を
支
え
る

10「老い」 というもの
◎取材協力：黒川由紀子さん（上智大学）

16 老年期うつ病と認知症の見分け方
◎取材協力：三村 將さん（慶應義塾大学）

33 高齢者だからできる！ 一石四鳥の地域づくり
─ 高齢者の絵本の読み聞かせボランティア
　「ジーバーぽこぽこ」の実践活動

◎森 奈津子（長浜市）

20 高齢者の心の健康づくり
─青森県南部町の取り組み

◎西舘由起子、松山美恵子（南部町）

26 回想法と介護予防
─恵那市の取り組み

◎成瀬摩里子（恵那市）

　

高
齢
期
に
な
る
と
、
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
喪
失
体
験
、
例
え
ば
職
場
や
家
庭
で
の
役
割
を
卒
業

し
、
家
族
や
友
人
な
ど
、
自
分
の
大
切
な
人
た
ち
を
失
う
と
い
う
経
験
を
す
る
。
体
力
や
身
体

的
機
能
も
ま
た
喪
失
体
験
の
一
つ
で
あ
る
。
こ
う
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
き
っ
か
け
で
、
う
つ
病

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
。

  

と
き
ど
き
私
た
ち
は
、
高
齢
者
を
病
気
に
な
り
や
す
い
、
弱
い
だ
け
の
人
の
よ
う
に
扱
う
こ

と
が
あ
る
。
し
か
し
一
方
で
高
齢
者
は
、
一
人
一
人
が
怒
涛
の
時
代
を
生
き
抜
き
、
多
く
の
体

験
を
し
て
き
た
た
く
ま
し
い
大
先
輩
で
あ
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。

  

今
回
の
特
集
を
通
し
て
、
あ
ら
た
め
て
「
老
い
」
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
心
の
病
の
見

極
め
や
自
治
体
の
取
り
組
み
例
な
ど
を
ご
覧
い
た
だ
き
な
が
ら
、
今
後
の
高
齢
者
支
援
の
参
考

に
し
て
ほ
し
い
。
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失
の
時
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
言
え
る
と

思
い
ま
す
。
耳
が
遠
く
な
っ
た
り
、
目
が
見

え
に
く
く
な
っ
た
り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

り
…
…
と
い
っ
た
身
体
機
能
の
衰
え
や
、
忘

れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、
意
欲
が
減
退
し
た
り

と
い
っ
た
、脳
や
心
の
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。

最
初
は
若
い
と
き
よ
り
も
自
分
が
衰
え
て
い

く
、
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
に
対
し
て
戸
惑
い

を
覚
え
ま
す
。
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

50
代
く
ら
い
に
老
い
に
対
す
る
不
安
の
ピ
ー

ク
が
来
る
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
の
後
は
不
安
を
感
じ
る
人
、
あ
ま
り
感
じ

な
い
人
も
い
ま
す
し
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

必
ず
し
も
老
い
に
対
す
る
不
安
は
、
年
齢
が

高
く
な
る
ほ
ど
大
き
く
な
る
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

  

ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
親
や
配

偶
者
、
友
人
や
先
輩
な
ど
を
亡
く
し
、
母
や

父
、
妻
や
夫
、
嫁
、
子
ど
も
、
仕
事
人
と
い
っ

た
役
割
を
喪
失
し
て
い
き
ま
す
。
場
合
に

よ
っ
て
は
施
設
や
病
院
へ
移
る
こ
と
で
、
長

年
住
み
慣
れ
た
家
や
ふ
る
さ
と
を
離
れ
ざ
る

を
得
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
大
切
な

場
所
や
品
物
と
い
っ
た
物
理
的
な
喪
失
も
、

そ
の
人
に
と
っ
て
は
大
き
な
悲
し
み
と
な
り

ま
す
。
こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
心
の
痛
み
を

伴
う
衰
退
喪
失
を
、
ほ
と
ん
ど
の
高
齢
者
が

抱
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
理
解
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

  

し
か
し
、
彼
ら
は
そ
う
し
た
衰
退
喪
失
体

験
と
折
り
合
い
を
つ
け
、
長
い
人
生
を
乗
り

越
え
て
き
た
強
さ
を
身
に
付
け
た
人
で
も
あ

り
ま
す
。
戦
争
や
災
害
な
ど
を
果
敢
に
乗
り

越
え
、
あ
ま
た
の
困
難
を
克
服
し
て
き
た
生

存
者
で
す
。
人
が
歩
む
べ
き
ラ
イ
フ
ヒ
ス
ト

リ
ー
の
全
段
階
を
経
験
し
て
き
た
人
生
の
先

輩
で
す
。
若
い
人
よ
り
も
意
外
に
タ
フ
な
面

も
あ
り
、
世
話
を
さ
れ
る
「
弱
い
存
在
」
と

い
う
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

　

一
方
で
老
年
期
は
、
死
が
現
実
の
も
の
と

し
て
近
づ
い
て
く
る
時
期
で
す
。
デ
ン
マ
ー

ク
の
精
神
分
析
家
の
エ
リ
ク
ソ
ン
は
、
老
年

期
の
心
理
的
課
題
は 

「
人
生
の
統
合
」
だ
と

言
っ
て
い
ま
す
。
人
生
の
統
合
と
は
、「〝
人

生
の
意
味
を
見
い
だ
し
、
か
け
が
え
の
な
い

愛
お
し
い
も
の
”
と
し
て
人
生
を
受
容
す
る

こ
と
」
と
し
て
い
ま
す
。
高
齢
期
は
、
長
い

人
生
を
歩
ん
で
き
た
人
の
、
過
去
の
意
味
を

問
い
直
す
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

孤
独
や
数
々
の
心
身
の
不
調
に
よ
り
、
寂
し

さ
や
悲
し
み
を
感
じ
る
一
方
、
衰
退
喪
失
の

プ
ロ
セ
ス
と
折
り
合
い
を
つ
け
、
新
た
な
可

能
性
が
芽
生
え
る
時
期
で
も
あ
る
の
で
す
。

─
基
本
的
に
ご
高
齢
の
方
に
対
し
て
は
、
ど

の
よ
う
な
姿
勢
で
向
き
合
う
べ
き
な
の
で

し
ょ
う
か
。

黒
川　

ま
ず
は
自
分
の
中
に
あ
る
、
高
齢
者

へ
の
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
な
見
方
か
ら
解
放
さ

れ
る
こ
と
で
す
。

  

こ
れ
は
支
え
る
立
場
と
し
て
大
変
重
要
な

こ
と
で
、同
時
に
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
。

自
分
の
中
で
年
輩
の
方
と
会
う
の
が「
怖
い
」

─
「
人
が
老
い
る
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

黒
川　

私
た
ち
が
ま
ち
で
目
に
す
る
高
齢
者

は
、
若
い
人
か
ら
見
る
と
、
み
ん
な
似
た
よ

う
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
60

歳
と
90
歳
と
で
は
親
子
ほ
ど
の
年
齢
の
開
き

が
あ
る
の
に
、一
様
に「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と
い
う
扱
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に
似
通
っ
て
い
る
よ

う
に
見
え
て
も
、高
齢
者
の
心
は
多
様
で
す
。

た
と
え
今
、
外
の
世
界
と
の
つ
な
が
り
が
薄

れ
、
病
院
で
寝
た
き
り
に
な
っ
て
い
た
と
し

て
も
、人
は
年
齢
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど
、

そ
れ
ま
で
の
生
き
方
、
ま
た
は
そ
の
と
き
の

健
康
状
態
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、
多
様
性
を

増
し
て
い
く
の
で
す
。

 

「
老
い
」
と
い
う
も
の
を
一
口
に
語
る
こ
と

は
難
し
い
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
衰
退
喪

特
集

高齢者の心と向き合い、
生きがいを支える

　黒川由紀子さんが老年心理学の
研究を始めたきっかけは、「人間
を理解するには、人生の全段階を
生きた人の視点に立たないと何も
分からない」と考えたからだそう
だ。黒川さんの語る言葉から、来
る超高齢社会を豊かにするための
ヒントが見いだせるかもしれな
い。

「老い」というもの

喪
失
減
退
、
そ
し
て
新
た
な

可
能
性
が
芽
生
え
る
と
き

ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
な
見
方
を

解
放
す
る

黒川由紀子さん
（くろかわ・ゆきこ　総合人間科学部

心理学科 教授）

上智大学

文・編集部

●取材協力●
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人それぞれの「健康の向こうの幸せ」
をサポートしたい

前
ま え か わ

川明
あ き ひ ろ

宏さん
●岩手県 宮古保健所 保健課

岩手県
宮古保健所

岩手県

N

文：太田美由紀（ライター）　写真：C.Kent

「はまってけらいん、かだってけらいん」を合い言葉に

宮古市内の市場にて
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柔
ら
か
く
、
丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
る
誠
実

な
様
子
が
印
象
的
だ
。

 

「
当
初
は
、
食
べ
て
元
気
に
な
る
も
の
を
作

り
た
い
と
思
い
、
農
学
部
で
食
品
に
つ
い
て

学
ぼ
う
と
考
え
て
い
た
の
で
す
が
、
高
校
３

年
生
の
セ
ン
タ
ー
試
験
の
初
日
に
母
方
の
祖

父
が
脳
卒
中
で
倒
れ
た
こ
と
で
、
少
し
で
も

病
気
を
減
ら
し
た
い
、
予
防
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
の
ほ
う
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
病
気

を
予
防
す
る
た
め
に
ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
か

調
べ
る
う
ち
に
、
保
健
師
に
た
ど
り
着
き
、

今
に
至
り
ま
す
」

　

仙
台
に
あ
る
東
北
大
学
医
学
部
保
健
学
科

に
進
学
。
一
人
暮
ら
し
と
な
っ
て
保
健
師
へ

の
道
を
ま
い
進
し
つ
つ
も
、
前
川
さ
ん
は
料

理
へ
の
思
い
も
持
ち
続
け
て
い
た
。在
学
中
、

飲
食
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
必
要
な

実
務
経
験
を
積
み
、
調
理
師
免
許
も
取
得
し

た
と
い
う
。

 

「
学
費
や
生
活
費
の
仕
送
り
は
あ
り
ま
し
た

が
、
足
り
な
い
分
を
補
う
た
め
に
も
ア
ル
バ

イ
ト
は
必
要
で
し
た
し
、
保
健
師
に
な
る
た

め
に
必
要
な
栄
養
、
食
中
毒
、
感
染
症
の
知

識
な
ど
は
、
調
理
師
免
許
の
試
験
内
容
と
重

な
る
と
こ
ろ
が
意
外
と
多
い
ん
で
す
。
も
ち

ろ
ん
今
は
保
健
師
と
し
て
の
仕
事
に
全
力
を

注
い
で
い
ま
す
の
で
、
調
理
の
仕
事
は
老
後

の
楽
し
み
に
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

大
学
３
年
生
も
終
わ
り
に
近
づ
い
た
春
、

東
日
本
大
震
災
に
襲
わ
れ
た
。
大
学
の
あ
る

仙
台
で
は
津
波
の
被
害
は
な
か
っ
た
が
、
大

学
の
教
授
か
ら
声
が
掛
か
り
、
宮
城
県
の
沿

岸
部
、
東
松
島
市
の
介
護
老
人
保
健
施
設
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
。

 

「
保
健
師
と
し
て
の
実
習
は
済
ま
せ
た
後
で

し
た
が
、
被
災
地
で
保
健
師
と
し
て
何
か
が

で
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
に
か
く

　

今
回
お
話
を
伺
っ
た
保
健
師
、
前
川
明
宏

さ
ん
が
所
属
す
る
の
は
岩
手
県
宮
古
保
健

所
。
太
平
洋
側
に
位
置
す
る
宮
古
市
、
岩
泉

町
、
山
田
町
、
田
野
畑
村
が
担
当
地
域
だ
が
、

岩
手
県
は
都
道
府
県
の
中
で
も
北
海
道
に
次

ぐ
広
さ
を
有
し
、
宮
古
管
内
だ
け
で
も
神
奈

川
県
よ
り
も
大
き
い
。
海
岸
沿
い
か
ら
内
陸

ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
町
や
港
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
な
顔
を
見
せ
る
。
宮
古
保
健
所
は
海
岸

ま
で
車
で
５
分
。
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復

興
は
少
し
ず
つ
進
ん
で
お
り
、
程
近
い
市
場

は
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
た
。

　

前
川
さ
ん
の
生
ま
れ
は
岩
手
県
盛
岡
市
。

姉
と
妹
に
挟
ま
れ
て
育
っ
た
。

 

「
３
人
き
ょ
う
だ
い
の
真
ん
中
で
、
我
慢
す

る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

自
分
で
言
う
の
も
何
で
す
が
、
真
面
目
だ
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
ね
。
料
理
が
好
き
で
、
小

学
生
く
ら
い
か
ら
自
分
で
い
ろ
い
ろ
と
作
っ

て
い
ま
し
た
。
母
も
働
い
て
い
て
、
食
事
は

用
意
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
ち
ょ
っ

と
物
足
り
な
い
と
き
に
冷
蔵
庫
で
材
料
を
探

し
て
自
分
で
作
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
き
っ

か
け
だ
と
思
い
ま
す
」

　

そ
の
う
ち
、
お
菓
子
作
り
に
も
興
味
を
持

ち
、
家
に
あ
る
本
を
見
て
は
材
料
を
自
分
で

買
い
、
ク
ッ
キ
ー
や
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
な
ど
も

作
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

 

「
姉
と
妹
の
影
響
と
い
う
わ
け
で
も
な
い
ん

で
す
。
理
科
や
家
庭
科
が
好
き
で
、
実
験
の

よ
う
な
感
覚
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ど
う

し
て
生
地
が
こ
ん
な
に
膨
ら
む
ん
だ
ろ
う
と

か
、
砂
糖
や
バ
タ
ー
っ
て
こ
ん
な
に
入
っ
て

い
る
ん
だ
と
か
、
毎
回
発
見
が
あ
っ
て
楽
し

か
っ
た
で
す
ね
。
高
校
時
代
は
柔
道
部
に
所

属
し
て
い
ま
し
た
が
、
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を

作
っ
て
部
活
に
持
っ
て
行
く
と
、
み
ん
な
喜

ん
で
く
れ
た
も
の
で
す
」

　

柔
道
は
二
段
の
有
段
者
。
こ
の
た
く
ま
し

い
体
つ
き
で
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
差
し
入
れ

て
い
る
姿
を
想
像
す
る
と
面
白
い
。
物
腰
も

柔
道
部
の
仲
間
に

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
差
し
入
れ

震
災
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

居
場
所
の
意
味
を
知
っ
た

▲保健課長の島香聖子さん（前川さんの右）と宮古保健所の皆さん
と一緒に

▲精神保健の難しい対応は、島香課長と相談することも
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─
女
性
の
労
働
問
題
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
ど
う
い
っ
た
き
っ
か
け
か
ら
な
の

で
し
ょ
う
か
。

伊
藤　

も
と
も
と
は
ア
ー
ト
関
係
の
仕
事
に

就
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
高
校
卒
業

後
、
長
野
か
ら
上
京
し
て
美
大
受
験
予
備
校

に
１
年
ぐ
ら
い
通
い
ま
し
た
が
、
美
大
に
行

く
の
を
諦
め
て
東
京
で
働
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。
今
か
ら
40
年
く
ら
い
前
の
こ
と
で
す
。

そ
の
と
き
た
ま
た
ま
就
職
し
た
中
小
企
業
の

会
社
で
、
労
働
問
題
に
関
わ
っ
た
の
が
最
初

の
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
会
社
が
経
営
し
て

い
た
工
場
で
は
、
中
学
校
を
卒
業
し
た
ば
か

り
の
女
子
た
ち
が
、
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
作
業

で
神
業
の
よ
う
な
速
さ
で
電
話
機
を
組
み
立

て
て
い
て
、
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
映
画
『
モ
ダ

ン
・
タ
イ
ム
ス
』
み
た
い
な
風
景
っ
て
ま
だ

あ
る
ん
だ
な
と
、
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
深
い
意
味
も
な
く
「
生
理
休
暇

を
と
り
ま
す
」
と
言
っ
た
ら
管
理
職
か
ら
す

ご
く
攻
撃
さ
れ
て
、
そ
れ
に
反
論
し
た
ら

ち
ょ
っ
と
し
た
騒
ぎ
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

途
端
に
、
労
働
組
合
の
婦
人
部
の
人
た
ち
か

ら
「
伊
藤
さ
ん
は
活
動
家
の
よ
う
だ
」
と
言

わ
れ
て
（
笑
）。
そ
れ
で
婦
人
部
に
入
る
こ

と
に
な
り
、
女
子
社
員
寮
の
お
風
呂
増
設
や

過
剰
労
働
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い

て
、
会
社
側
と
交
渉
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

ピープル

写真：カミヤス　セイ

　1952年長野県生まれ。1977年より電機連合（旧・
電機労連）の企業内労働組合で活動し婦人部長を務め、
1983年より総評全国一般労働組合東京地本三多摩支部
で活動し執行委員を務める。1995年女性ユニオン東京
を結成。2001年NPO法人サポートハウスじょむを設立
後、2007年働く女性の全国センターを結成。働く女性
の全国ホットラインによる相談活動、ワークショップや
講演活動などを行いながら、「働く」ということの本来の
目的や目指すべき社会の在り方について訴え続けている。

ど
ん
な
人
で
も
「
衣
食
住
」
に
困
ら
ず

人
間
ら
し
い
生
活
と
健
康
を
保
て
る
社
会
に
し
た
い

●いとう・みどり●

 

〝
貧
困
女
子
〟
と
い
う
言
葉
が
生
ま
れ
る
ほ
ど
女
性
の
貧
困
問
題
が
深
刻
化
し
、
生
活

に
不
安
を
抱
え
て
い
る
女
性
が
増
え
て
い
る
。
伊
藤
み
ど
り
さ
ん
は
、
20
年
以
上
前
か

ら
こ
う
し
た
問
題
に
着
目
し
、
女
性
の
た
め
の
女
性
に
よ
る
労
働
組
合
「
女
性
ユ
ニ
オ

ン
東
京
」
や
、
女
性
た
ち
が
安
心
し
て
意
見
交
換
で
き
、
つ
な
が
り
合
え
る
組
織
「
働

く
女
性
の
全
国
セ
ン
タ
ー
」
を
結
成
し
、
女
性
た
ち
の
声
に
耳
を
傾
け
続
け
て
い
る
。

　
伊
藤
さ
ん
の
目
に
、
日
本
の
社
会
は
ど
の
よ
う
に
映
っ
て
い
る
の
か
、
そ
し
て
ど
う

あ
る
べ
き
だ
と
考
え
て
い
る
か
な
ど
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

最
初
に
就
職
し
た
会
社
で

活
動
家
の
よ
う
だ
と
言
わ
れ
て

伊
藤
み
ど
り
さ
ん

伊
藤
み
ど
り
さ
ん

働
く
女
性
の
全
国
セ
ン
タ
ー

● 

聞
き
手　

編
集
部




