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34  地域包括ケアシステムと難病対策
　　宇田英典（鹿児島県伊集院保健所、全国保健所長会）

40  難病患者の就労支援
　　伊藤美千代（東京医療保健大学）

10   《座談会》 難病保健の新展開と保健師の役割
出席者
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静
岡
県
の
中
央
部
に
位
置
す
る
藤
枝
市

は
、
温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
、
お
茶
や
み
か

ん
の
産
地
と
し
て
名
高
い
。
そ
れ
に
加
え
、

「
サ
ッ
カ
ー
の
ま
ち
」
と
し
て
も
全
国
的
に

有
名
だ
。

　

松
野
京
子
さ
ん
は
、
そ
ん
な
藤
枝
市
の
中

で
も
、
の
ど
か
な
田
園
風
景
が
広
が
る
大お
お
す洲

と
い
う
地
域
で
生
ま
れ
育
っ
た
。

　

松
野
さ
ん
が
保
健
師
に
な
る
た
め
の
土
壌

は
、
幼
少
期
か
ら
す
で
に
備
わ
っ
て
い
た
よ

う
だ
。
大
洲
に
は
、
な
ぜ
か
保
健
師
が
多
く

住
ん
で
い
て
、
身
近
な
存
在
だ
っ
た
の
だ
と

い
う
。小
学
校
の
こ
ろ
に
夢
見
て
い
た
の
は
、

看
護
師
に
な
る
こ
と
だ
っ
た
。
そ
れ
が
、
保

健
師
に
な
る
に
至
っ
た
の
は
、
お
母
さ
ん
の

言
葉
が
大
き
く
影
響
し
た
。

 

「
母
は
地
元
の
土
地
改
良
事
務
所
に
勤
め
て

い
て
、
そ
こ
に
保
健
師
が
月
に
１
回
、
出
張

相
談
に
来
て
い
ま
し
た
。
事
務
所
内
で
町
民

の
健
康
診
断
や
、
子
ど
も
の
身
体
検
査
を
し

て
い
た
の
で
す
。
保
健
師
さ
ん
た
ち
の
働
き

を
見
て
い
た
母
か
ら
、『
看
護
師
の
資
格
を

取
る
な
ら
、
保
健
師
の
資
格
も
取
っ
た
方
が

い
い
の
で
は
』
と
勧
め
ら
れ
ま
し
た
」

　

静
岡
県
立
女
子
短
期
大
学
看
護
学
部
に
３

年
、
県
立
厚
生
保
育
専
門
学
校
に
１
年
通
っ

て
保
健
師
の
資
格
を
取
得
。
も
と
も
と
人
が

大
好
き
で
、
人
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
松
野
さ
ん
。
病
院
内
だ
け
で
働

く
看
護
師
よ
り
も
、
生
活
ま
で
介
入
で
き
る

保
健
師
の
方
が
、
よ
り
深
く
そ
の
人
の
人
生

に
関
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
最
終

的
に
は
保
健
師
の
道
を
選
ん
だ
。

　

晴
れ
て
藤
枝
市
に
就
職
し
た
が
、
新
任
期

の
こ
ろ
は
、
上
司
か
ら
叱
ら
れ
る
こ
と
が
多

か
っ
た
と
い
う
。

 

「
あ
る
と
き
地
元
の
人
か
ら
『
保
健
講
座
で

話
を
し
に
来
て
』
と
頼
ま
れ
ま
し
た
。
保
健

師
と
し
て
認
め
ら
れ
、
声
を
掛
け
て
く
れ
た

の
が
う
れ
し
く
て
、
喜
ん
で
出
掛
け
て
い
き

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
市
の
仕
事
で
は
な
く
、

個
人
と
し
て
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
後
で

上
司
か
ら
厳
し
く
注
意
を
受
け
ま
し
た
」

　

そ
の
こ
ろ
は
、
恐
い
先
輩
た
ち
が
い
て
、

叱
ら
れ
て
は
ト
イ
レ
で
泣
く
こ
と
も
あ
っ
た

と
か
。
そ
ん
な
と
き
に
は
、
い
つ
も
同
期
と

慰
め
合
っ
て
い
た
が
、
厳
し
い
先
輩
が
い
た

か
ら
こ
そ
、
保
健
師
内
の
結
束
が
高
ま
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
。
そ
ん
な
新
任
期

に
、
松
野
さ
ん
は
多
く
の
経
験
を
積
み
、
保

健
師
の
仕
事
を
体
得
し
て
い
く
。

 

「
生
後
数
カ
月
の
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の

家
に
訪
問
に
行
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
お

母
さ
ん
か
ら
、
子
育
て
に
関
す
る
不
安
を
涙

な
が
ら
に
訴
え
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
ま

だ
結
婚
も
し
て
な
か
っ
た
の
で
、
何
も
ア
ド

バ
イ
ス
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
思
わ
ず
一

緒
に
泣
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
す
る
と
、

お
母
さ
ん
が
す
ご
く
信
用
し
て
く
れ
て
、『
何

か
あ
っ
た
ら
、あ
な
た
に
相
談
す
る
か
ら
ね
』

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。気
持
ち
が
通
じ
て
、

寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
た
と
思
え
た
瞬
間
で

し
た
」

　

新
任
期
の
経
験
と
し
て
大
き
か
っ
た
の

は
、寝
た
き
り
の
お
年
寄
り
の
訪
問
だ
っ
た
。

骨
が
見
え
る
ほ
ど
の
褥
瘡
を
患
っ
て
衰
弱
し

て
い
た
の
に
、
一
時
す
ご
く
回
復
し
て
お
寿

司
ま
で
食
べ
ら
れ
た
。
そ
の
直
後
に
亡
く

な
っ
た
の
だ
が
、「
人
間
の
最
期
と
い
う
も

の
を
初
め
て
仕
事
で
教
え
て
も
ら
っ
た
」
と

い
う
。

　

30
代
の
と
き
に
も
、
忘
れ
ら
れ
な
い
出
来

事
が
多
く
あ
っ
た
。

 

「
リ
ハ
ビ
リ
教
室
を
担
当
し
て
い
た
と
き

に
、
何
十
人
も
の
患
者
さ
ん
を
連
れ
て
、
バ

ス
で
市
外
に
遠
足
に
行
き
ま
し
た
。
上
司
か

ら
は
『
何
か
あ
っ
た
ら
ど
う
す
る
の
』
と
反

対
さ
れ
ま
し
た
が
、「
意
地
で
成
功
さ
せ
よ

う
」
と
下
見
に
行
き
、
万
全
の
準
備
を
し
た

上
で
強
行
し
た
の
で
す
。
何
事
も
な
か
っ
た

の
で
、
定
例
化
し
ま
し
た
が
、
今
か
ら
思
え

ば
、
上
司
に
と
っ
て
は
か
な
り
扱
い
に
く
い

部
下
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
」

　

そ
の
当
時
か
ら
、
松
野
さ
ん
が
常
に
考
え

て
い
た
の
は
、
保
健
師
が
働
き
や
す
く
す
る

た
め
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
。
各
事
業
に
対
し
て
保
健
師
の
従

事
時
間
数
を
一
覧
表
に
し
て
、「
こ
れ
だ
け

の
こ
と
を
や
る
に
は
、
こ
れ
だ
け
人
数
が
足

り
ま
せ
ん
」
と
上
司
に
掛
け
合
っ
た
こ
と
も

あ
る
と
か
。
そ
の
と
き
に
は
、「
そ
ん
な
こ

と
す
る
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
。そ
れ
な
ら
、

民
間
に
行
け
ば
！
」と
叱
咤
さ
れ
た
と
い
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、
い
つ
も
自
分
の
良
か
れ
と

思
う
こ
と
を
貫
い
て
き
た
松
野
さ
ん
。
長
年

の
保
健
師
活
動
の
中
で
、
四
つ
の
タ
ー
ニ
ン

グ
ポ
イ
ン
ト
が
あ
っ
た
そ
う
だ
。

 

「
一
つ
目
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
、
30

歳
の
こ
ろ
に
、
藤
枝
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ペ
ン
リ
ス
に
視
察
に
行

か
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
し
た
。
向
こ
う
に

も
保
健
師
が
い
て
、
そ
の
交
流
の
中
で
、
お

年
寄
り
が
暮
ら
す
諸
々
の
施
設
を
見
学
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
こ
の
お
年
寄
り
た
ち

は
、
み
ん
な
笑
顔
で
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て

お
り
、
服
装
も
赤
、
ピ
ン
ク
、
ブ
ル
ー
な
ど

思
い
つ
い
た
ら
即
行
動

新
人
時
代
の
勇
み
足

保
健
師
と
し
て
の

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

N

藤枝市

静 岡 県
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　今年 1月から難病法が施行され、9月には「難病の患者に
対する医療等の総合的な推進を図るための基本的な方針」（基
本方針）が公表された。2013（平成 25）年 1月の「難病対
策の改革について」（提言）の取りまとめの後、議論が続い
ていた新しい難病保健の在り方は、一つの節目を迎えたこと
になる。今月号では、今後の難病対策における保健師の役割
を考察する。座談会では、保健所、難病相談支援センターな
どの立場から、新しい制度下における保健師の難病保健、難
病支援の在り方ついて話し合う。さらに地域包括ケアシステ
ムと難病対策、難病患者の就労支援についても考察を加える。

34 地域包括ケアシステムと難病対策
◎宇田英典（鹿児島県伊集院保健所、全国保健所長会）

40 難病患者の就労支援
◎伊藤美千代（東京医療保健大学）

10 《座談会》難病保健の新展開と保健師の役割

佐
川
き
よ
み
さ
ん

◆
東
京
都
葛
飾
区
保
健
予
防
課
、
全
国
保
健
師
長
会

小
倉
朗
子
さ
ん

◆
東
京
都
医
学
総
合
研
究
所

司
会

小
川
一
枝
さ
ん

◆
東
京
都
医
学
総
合
研
究
所

今
若
陽
子
さ
ん

◆
島
根
県
出
雲
保
健
所

川
尻
洋
美
さ
ん

◆
群
馬
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

難病保健を
推進するために

特
集
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小
川
（
司
会
）　

司
会
を
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
く
小
川
で
す
。
東
京
都
医
学
総
合
研
究
所

所
属
の
難
病
医
療
専
門
員
と
し
て
、
東
京
都

内
の
保
健
所
や
難
病
拠
点
病
院
の
支
援
を
し

て
い
ま
す
。
以
前
は
東
京
都
の
保
健
師
で
し

た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

小
倉　

同
じ
く
東
京
都
医
学
総
合
研
究
所
の

小
倉
で
す
。
保
健
師
の
研
究
員
で
す
。
難
病

保
健
に
関
す
る
保
健
師
の
研
修
や
、
国
の
研

究
班
で
、
保
健
所
の
保
健
師
の
活
動
推
進
に

関
わ
る
な
ど
、
現
場
の
保
健
師
活
動
に
憧
れ

を
抱
き
つ
つ
、
周
辺
的
な
立
場
か
ら
難
病
保

健
活
動
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

川
尻　

群
馬
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
以
下
、
支
援
セ
ン
タ
ー
）
の
川
尻
で
す
。

難
病
相
談
支
援
員
で
保
健
師
で
す
。
群
馬
県

は
２
０
０
４
（
平
成
16
）
年
４
月
か
ら
支
援

セ
ン
タ
ー
事
業
を
開
始
し
、
群
馬
大
学
に
研

究
委
託
事
業
と
し
て
委
託
し
ま
し
た
。
運
営

主
体
は
医
療
機
関
で
、
支
援
セ
ン
タ
ー
は
群

馬
大
学
附
属
病
院
の
敷
地
内
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
の
研
究
班
で
支
援
セ
ン
タ
ー
の

役
割
と
い
う
テ
ー
マ
を
い
た
だ
い
て
、
研
究

を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

今
若　

島
根
県
出
雲
保
健
所
の
医
事
・
難
病

支
援
課
で
保
健
師
を
し
て
い
る
今
若
で
す
。

島
根
県
に
は
７
保
健
所
が
あ
り
、
出
雲
保
健

所
の
圏
域
人
口
は
17
万
人
ぐ
ら
い
で
す
。

　

本
庁
に
い
た
と
き
の
04
（
平
成
16
）
年
に

難
病
を
直
接
担
当
す
る
部
署
に
所
属
し
て
い

ま
し
た
。
一
時
期
、
難
病
と
は
関
係
な
い
部

署
へ
異
動
し
ま
し
た
が
、
07
（
平
成
19
）
年

に
出
雲
保
健
所
勤
務
と
な
り
、
難
病
を
担
当

す
る
今
の
課
へ
配
属
さ
れ
ま
し
た
。

佐
川　

東
京
都
の
葛
飾
区
で
保
健
師
を
し
て

い
る
佐
川
で
す
。
き
ょ
う
は
特
別
区
の
保
健

師
と
し
て
、
ま
た
全
国
保
健
師
長
会
の
立
場

で
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
特

別
区
の
保
健
所
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
で
は
都

道
府
県
業
務
と
市
町
村
業
務
を
一
緒
に
行
っ

て
い
る
の
で
、
母
子
保
健
事
業
や
難
病
対
策

な
ど
、
保
健
対
策
全
部
を
保
健
所
の
地
区
担

当
保
健
師
が
地
区
活
動
の
中
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　

現
在
は
保
健
所
で
は
な
く
本
庁
の
保
健
予

防
課
の
感
染
症
対
策
係
に
所
属
し
、
区
の
保

健
師
の
人
材
育
成
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

小
川　

今
年
１
月
に
「
難
病
の
患
者
に
対
す

る
医
療
等
に
関
す
る
法
律
」（
以
下
、難
病
法
）

が
施
行
さ
れ
、
９
月
15
日
に
は
厚
生
労
働
省

か
ら
都
道
府
県
と
指
定
都
市
に
「
難
病
の
患

者
に
対
す
る
医
療
等
の
総
合
的
な
推
進
を
図

る
た
め
の
基
本
的
な
方
針
」（
以
下
、
基
本

方
針
）
が
通
知
さ
れ
ま
し
た
。
基
本
方
針
に

つ
い
て
は
後
ほ
ど
触
れ
る
と
し
て
、
制
度
改

正
前
の
難
病
保
健
の
状
況
に
つ
い
て
、
小
倉

さ
ん
か
ら
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

小
倉　

昨
年
度
、
厚
生
労
働
科
学
研
究
費
補

助
金
難
治
性
疾
患
政
策
研
究
事
業
「
難
病
患

者
へ
の
支
援
体
制
に
関
す
る
研
究
」
で
、
都

道
府
県
お
よ
び
保
健
所
設
置
市
（
含
む
特
別

区
）
を
対
象
に
、
難
病
保
健
活
動
と
難
病
事

業
の
実
施
状
況
、
難
病
保
健
を
支
え
る
人
材

育
成
の
状
況
な
ど
の
調
査
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
難
病
対
策
を
積
極

的
に
進
め
て
い
る
所
と
取
り
組
め
て
い
な
い

所
が
あ
る
こ
と
が
は
っ
き
り
見
え
て
き
ま
し

た
。
こ
の
差
は
、
今
ま
で
難
病
対
策
が
法
に

基
づ
か
な
い
事
業
と
し
て
行
わ
れ
て
き
た
こ

と
な
ど
が
影
響
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
難
病
の
保
健
活
動
の
た
め
の
各
都

道
府
県
等
に
お
け
る
研
修
等
の
実
施
が
な

く
、
加
え
て
、
他
機
関
に
よ
る
研
修
へ
の
派

遣
（「
特
定
疾
患
医
療
従
事
者
研
修
〈
難
病

事
業
の
一
つ
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る

も
の
〉」
や
、
東
京
都
医
学
総
合
研
究
所
の

保
健
師
が
難
病
保
健
に

関
わ
る
た
め
に

特
集

難病保健を推進するために

座
談
会

難
病
保
健
の
新
展
開
と

保
健
師
の
役
割

小
川
　
一
枝
さ
ん
（
東
京
都
医
学
総
合
研
究
所 

難
病
ケ
ア
看
護
研
究
室 

難
病
医
療
専
門
員
〈
保
健
師
〉）

小
倉
　
朗
子
さ
ん
（
東
京
都
医
学
総
合
研
究
所 

難
病
ケ
ア
看
護
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

主
席
研
究
員
〈
保
健
師
〉）

川
尻
　
洋
美
さ
ん
（
群
馬
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
、
難
病
相
談
支
援
員
〈
保
健
師
〉）

今
若
　
陽
子
さ
ん
（
島
根
県
出
雲
保
健
所 

医
事
・
難
病
支
援
課 

課
長
〈
保
健
師
〉）

佐
川
き
よ
み
さ
ん
（
東
京
都
葛
飾
区 

保
健
予
防
課 

感
染
症
対
策
係 

係
長〈
保
健
師
〉、全
国
保
健
師
長
会 

副
会
長
）

司
会
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大好きな福島のために

野
の

内
う ち

菜
な

美
み

子
こ

さん
●福島県相双保健福祉事務所
　健康福祉部 健康増進課

福島県相双
保健福祉事務所

福 島 県

N

文＝太田美由紀（ライター）　写真＝ C.Kent

自分の力を尽くしていきたい
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ま
し
た
が
、
ダ
ブ
ル
ス
で
、
こ
う
打
っ
た
ら

こ
う
返
っ
て
く
る
だ
ろ
う
と
か
、
作
戦
を
考

え
る
の
が
好
き
で
し
た
。
体
が
小
さ
か
っ
た

か
ら
、
パ
ワ
ー
で
は
勝
て
な
く
て
。
あ
と
は

好
奇
心
が
強
く
て
、
な
ん
で
も
知
り
た
い
、

経
験
し
て
み
た
い
、
と
い
う
気
持
ち
が
強
い

か
な
。
そ
れ
は
今
で
も
変
わ
り
ま
せ
ん
」

　

野
内
さ
ん
は
大
学
時
代
も
看
護
学
部
の

ハ
ー
ド
な
授
業
に
加
え
、
テ
ニ
ス
部
、
ダ
ン

ス
の
サ
ー
ク
ル
に
全
力
投
球
。
さ
ら
に
ア
ル

バ
イ
ト
も
し
て
精
力
的
な
学
生
生
活
を
送
っ

た
。
そ
し
て
、
大
学
卒
業
後
、
希
望
通
り
看

護
師
と
し
て
福
島
県
立
医
科
大
学
附
属
病
院

に
就
職
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

配
属
先
は
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン

タ
ー
新
生
児
部
門
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
。
小
児
科
で

の
実
習
は
し
て
い
た
が
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
は
具
体

的
に
何
を
す
る
の
か
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
。

 

「
新
生
児
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
親
御

さ
ん
と
の
関
わ
り
が
あ
り
ま
し
た
。
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
、
Ｄ
Ｖ
、
10
代
の
母
親
な
ど
、
リ

ス
ク
が
高
い
ケ
ー
ス
で
は
、
児
童
相
談
所
と

関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
誰
に
も
言
え

ず
に
出
産
す
る
人
、
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
く
て

た
ま
ら
な
い
の
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
人
、

出
産
前
に
疾
患
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
戸
惑

う
人
な
ど
、
本
当
に
さ
ま
ざ
ま
な
形
が
あ
っ

て
、
今
ま
で
の
自
分
に
と
っ
て
の
〝
普
通
〟

が
普
通
で
は
な
か
っ
た
、
と
価
値
観
が
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
そ
れ

ぞ
れ
が
ど
ん
な
生
活
背
景
が
あ
っ
て
こ
こ
に

至
っ
た
の
か
を
知
り
た
く
な
り
ま
し
た
」

　

が
む
し
ゃ
ら
に
目
の
前
の
仕
事
を
こ
な
し

て
１
年
が
た
と
う
と
し
た
３
月
、
東
日
本
大

震
災
が
あ
っ
た
。
県
外
へ
避
難
す
る
人
も
増

え
て
一
時
的
に
患
者
数
は
減
っ
た
も
の
の
、

福
島
県
内
の
ほ
か
の
産
科
で
受
け
入
れ
ら
れ

な
い
患
者
の
受
け
入
れ
が
増
え
た
と
い
う
。

　

福
島
県
相
双
保
健
福
祉
事
務
所
は
、
福
島

県
の
太
平
洋
側
に
位
置
す
る
「
浜
通
り
」
に

あ
る
。
東
日
本
大
震
災
で
は
、
津
波
に
よ
る

被
害
も
大
き
く
、
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
の
事
故
に
よ
り
甚
大
な
影
響
を
受

け
た
地
域
だ
。
相
馬
市
、
南
相
馬
市
、
双
葉

郡
、
相
馬
郡
の
２
市
７
町
３
村
を
管
轄
区
域

と
し
、
現
在
も
避
難
を
し
て
い
る
住
民
も
多

い
が
、
相
双
保
健
福
祉
事
務
所
の
あ
る
南
相

馬
市
の
大
部
分
で
は
、
穏
や
か
な
生
活
が
営

ま
れ
て
い
る
。

　

野
内
菜
美
子
さ
ん
は
、
福
島
県
で
生
ま
れ

育
ち
、
福
島
県
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
27
歳
。

福
島
の
未
来
の
た
め
、
看
護
師
と
し
て
の
５

年
の
勤
務
を
経
て
２
０
１
５
（
平
成
27
）
年

４
月
か
ら
福
島
県
の
保
健
師
と
な
っ
た
。

 

「
私
の
両
親
も
県
職
員
で
、
福
島
県
内
で
引

越
し
を
何
度
か
し
て
い
ま
す
。
４
歳
ま
で
は

母
の
実
家
の
あ
る
会
津
若
松
で
の
ん
び
り
過

ご
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
福
島
市
内
に
引
越

し
ま
し
た
が
、
福
島
県
か
ら
出
た
こ
と
は
一

度
も
な
い
ん
で
す
よ
」

　

そ
う
言
っ
て
笑
う
野
内
さ
ん
は
、
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
看
護
師
に
憧
れ
て
い
た
。

 

「
４
つ
下
の
弟
が
１
歳
の
と
き
、
喉
に
も
の

を
詰
ま
ら
せ
て
心
肺
停
止
に
な
り
ま
し
た
。

細
か
い
状
況
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の

と
き
、
両
親
が
心
配
し
て
い
た
顔
は
今
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
弟
は
元
気
に
な
り
、
そ

の
後
何
事
も
な
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
そ
の

一
件
が
あ
っ
て
以
来
、
医
療
の
力
っ
て
す
ご

い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
し
、
私
も
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
通
院
が
長
か
っ
た
の
で
、

看
護
師
は
と
て
も
身
近
な
仕
事
で
し
た
」

　

小
学
校
で
は
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
部
長
、

中
学
校
で
は
生
徒
会
活
動
で
監
査
を
務
め

た
。習
い
続
け
て
い
た
ダ
ン
ス
に
も
没
頭
し
、

体
を
動
か
す
の
が
大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
。

 

「
前
に
出
て
引
っ
張
る
よ
り
、
後
ろ
か
ら
み

ん
な
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
楽
し
か
っ
た

で
す
ね
。
中
学
校
か
ら
テ
ニ
ス
部
に
所
属
し

弟
が
心
肺
停
止
に
な
り

医
療
の
力
を
感
じ
た

自
分
に
と
っ
て
の
〝
普
通
〟
は

普
通
で
は
な
か
っ
た

▲特定医療費支給認定申請の方法などを伝え、相談を受け
る野内さん

▲健康福祉部副部長（兼）健康増進課長の中島さん（写真左）
と、先輩の橋本さん（写真右）。「落ち込んだり悩んだりし
たときにも励ましていただき心強いです」（野内さん）
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─
本
田
さ
ん
は
、
臨
床
医
の
道
に
進
ま
れ
た

後
に
Ｎ
Ｇ
Ｏ
活
動
を
始
め
ら
れ
て
い
ま
す

ね
。
医
学
生
の
こ
ろ
か
ら
Ｎ
Ｇ
Ｏ
に
関
心
を

持
た
れ
て
い
た
の
で
す
か
？

本
田　

私
が
北
海
道
大
学
医
学
部
に
入
っ
た

１
９
６
６
（
昭
和
41
）
年
は
、
全
国
で
大
学

紛
争
が
盛
ん
で
、
と
う
て
い
勉
強
に
集
中
で

き
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ

で
も
何
と
か
卒
業
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
と
に
か
く
臨
床
を
覚
え
る
な
ら
ば
小
児

科
だ
と
思
い
、
小
児
科
を
選
択
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
小
児
科
医
２
年
目
に
、
フ
ロ

イ
ト
研
究
で
有
名
な
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部

精
神
科
医
の
小お
こ
の
ぎ

此
木
圭
吾
先
生
が
書
い
た

『
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
人
間
の
時
代
』（
中
央
公
論

新
社
）
に
出
合
い
、「
長
い
人
生
の
中
、
自

分
が
ど
ん
な
人
間
に
な
り
た
い
の
か
を
決
め

る
前
に
、
自
分
を
見
つ
め
た
り
、
自
分
の
可

能
性
を
探
っ
て
み
た
り
す
る
モ
ラ
ト
リ
ア
ム

な
時
間
が
あ
っ
て
も
よ
い
の
だ
」
と
思
い
込

ん
で
し
ま
っ
た
（
笑
）。
要
は
、
大
学
紛
争

後
の
虚
脱
化
し
た
状
況
の
中
で
、
自
分
は
社

会
の
中
で
ど
う
い
っ
た
医
師
で
あ
る
べ
き
か

と
悩
ん
で
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ピープル

写真：カミヤス　セイ

　1947年愛知県生まれ。北海道大学医学部卒業後、病院に勤務。青年海
外協力隊員としてチュニジアで活動後、長野県厚生連佐久総合病院、東京・
日産厚生会玉川病院に勤務。1983年にシェア設立に参加。山谷地区の医
療活動、エチオピアでの飢餓被災民緊急支援に参加。1988年にカンボジ
ア母子保健プロジェクトに派遣、シェアの代表に就く。タイ国マヒドン大
学でプライマリ・ヘルス・ケアを学び、帰国後はルワンダ難民支援、阪神
大震災医療活動、東ティモール緊急支援、東日本大震災緊急支援などに参
加。現在は台東区浅草病院の勤務医、山谷のNPO法人山友会クリニック
のボランティアなども行う。大山健康財団健康激励賞、第16回若月賞、毎
日社会福祉顕彰受賞。編著『アジア旅行者ための感染症対策』（連合出版）、
著書『人は必ず老いる　その時だれがケアするか』（角川学芸出版）等がある。

全
て
の
人
の
命
が
尊
重
さ
れ
、

　
　
　
健
康
を
享
受
で
き
る
世
界
を
目
指
し
て

●ほんだ・とおる●

　
本
田
徹
さ
ん
は
、（
特
活
）
シ
ェ
ア
＝
国
際
保
健
協
力
市
民
の
会
の
代
表
理
事
で

も
あ
り
、
長
年
、
日
雇
い
労
働
者
の
街
と
し
て
知
ら
れ
る
東
京
都
台
東
区
・
山
谷
で

地
域
医
療
や
在
宅
医
療
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
そ
の
他
に
も
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
や

タ
イ
、
東
テ
ィ
モ
ー
ル
な
ど
の
途
上
国
に
お
け
る
地
域
保
健
活
動
や
、
国
内
の
在
住

外
国
人
の
健
康
支
援
な
ど
、
国
内
外
の
医
療
や
保
健
に
恵
ま
れ
な
い
人
々
へ
の
健
康

支
援
活
動
を
続
け
て
い
る
。
こ
う
し
た
活
動
の
原
点
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
プ
ラ
イ

マ
リ
・
ヘ
ル
ス
・
ケ
ア
の
理
念
で
あ
る
。
本
田
さ
ん
が
目
指
す
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ヘ
ル

ス
・
ケ
ア
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
お
話
を
伺
っ
た
。

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ヘ
ル
ス
・
ケ
ア
の
理
念
を
貫
く

チ
ュ
ニ
ジ
ア
で
の
地
域
保
健
活

動
、そ
し
て
、
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ヘ

ル
ス
・
ケ
ア
と
の
出
合
い

本
田 

徹
さ
ん

医
師
、（
特
活
）シ
ェ
ア
＝
国
際
保
健
協
力
市
民
の
会（
Ｓ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｅ
）代
表
理
事

本
田 

徹
さ
ん

医
師
、（
特
活
）シ
ェ
ア
＝
国
際
保
健
協
力
市
民
の
会（
Ｓ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｅ
）代
表
理
事

● 

聞
き
手　

余
田
雅
美
（
ラ
イ
タ
ー
）




