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などなど…　

こんなとき、
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録、匿名も可）、生年月日、
血液型、出身地、趣味など
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特
集　

働
く
人
の
健
康
を
守
る 

│
す
べ
て
の
人
に
必
要
な
支
援
を

●特集

●統括に聞く
大森美恵子さん《日立市 保健福祉部 健康づくり推進課 課長》

働く人の健康を守る
─すべての人に必要な支援を
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10月

大森美恵子さん統括に聞く1 （日立市 保健福祉部 健康づくり推進課 課長）

10　�総論　働く人の健康と社会的格差
18　�働く人の健康管理と地域・職域連携の課題
24　�日本の女性労働者の実態
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　　 　　　～あいりん地域の健康力アップに向けた取り組み～

ニ ュ ー ス78
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命
の
大
切
さ
を
伝
え
る
誇
り
を
胸
に
、
旗
を
振
る

「
市
民
の
健
康
を
守
る
」と
い
う
ひ
と
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
、全
員
で
走
り
続
け
た
い

茨城県
日立市

大
森
美
恵
子
さ
ん
●
日
立
市 

保
健
福
祉
部 

健
康
づ
く
り
推
進
課 

課
長

文：太田美由紀（ライター）　写真：カミヤス セイ文：太田美由紀（ライター）　写真：カミヤス セイ

日立市役所前にて
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茨
城
県
の
北
東
部
に
位
置
す
る
日
立
市

は
、
西
に
連
な
る
阿
武
隈
山
脈
、
東
に
面
す

る
太
平
洋
、
山
と
海
の
豊
か
な
自
然
に
恵
ま

れ
た
人
口
約
18
万
人
の
中
核
都
市
だ
。
総
合

電
機
メ
ー
カ
ー
・
日
立
製
作
所
の
創
業
の
地

と
し
て
も
知
ら
れ
、全
国
有
数
の
工
業
都
市
、

も
の
づ
く
り
の
町
と
し
て
発
展
し
て
き
た
。

近
年
は
日
立
グ
ル
ー
プ
の
再
編
な
ど
に
よ
っ

て
人
口
が
減
少
し
、
高
齢
化
も
進
む
。

　

日
立
市
保
健
福
祉
部
の
健
康
づ
く
り
推
進

課
に
て
今
年
度
４
月
か
ら
課
長
と
な
り
、
統

括
的
な
保
健
師
と
し
て
活
躍
す
る
大
森
美
恵

子
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

　

大
森
さ
ん
は
福
島
県
富
岡
町
で
農
業
を
営

む
両
親
の
下
に
生
ま
れ
、
４
人
き
ょ
う
だ
い

の
長
女
と
し
て
育
っ
た
。
兄
と
共
に
妹
と
弟

の
面
倒
を
見
な
が
ら
、
春
と
秋
の
農
繁
期
に

は
手
伝
い
も
す
る
し
っ
か
り
者
。
母
が
地
域

の
保
健
協
力
員
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

保
健
師
の
存
在
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
身
近

だ
っ
た
。
そ
の
母
の
勧
め
も
あ
り
、看
護
師
、

保
健
師
を
目
指
し
た
。

　

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に
よ
り
、

現
在
、
故
郷
で
あ
る
富
岡
町
は
避
難
地
域
に

指
定
さ
れ
、
両
親
は
い
わ
き
市
の
兄
と
暮
ら

し
て
い
る
と
い
う
。

 

「
今
は
富
岡
町
も
つ
ら
い
状
況
で
す
が
、
子

ど
も
の
こ
ろ
は
豊
か
な
環
境
で
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
看
護
学
生
と
し
て

は
杜
の
都
・
仙
台
で
、
保
健
師
学
生
と
し
て

は
福
島
市
で
過
ご
し
ま
し
た
。
と
て
も
恵
ま

れ
た
実
習
環
境
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
仙
台

で
は
学
校
で
の
勉
強
と
並
行
し
て
セ
ツ
ル
メ

ン
ト
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
、
郊
外
の
療
養
施

設
や
在
宅
に
出
向
い
て
は
療
養
中
の
子
ど
も

た
ち
と
話
を
し
た
り
、
高
齢
者
の
血
圧
測
定

を
し
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
思
え

ば
、
あ
れ
が
私
の
保
健
師
と
し
て
の
原
点

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
」

　

当
時
の
看
護
学
科
の
講
義
の
中
で
、
繰
り

返
し
聞
い
た
言
葉
が
心
に
残
る
。

 

「
君
た
ち
は
教
科
書
も
授
業
も
、
お
金
を

払
っ
て
勉
強
し
て
い
る
の
だ
か
ら
」

　

当
時
は
ピ
ン
と
こ
な
か
っ
た
そ
の
言
葉

は
、
大
森
さ
ん
の
中
で
「
し
っ
か
り
と
勉
強

し
、
常
に
高
め
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
置
き
換
え
ら
れ

た
。「
今
で
も
、
向
上
心
を
忘
れ
ず
に
前
向

き
に
進
ん
で
い
こ
う
と
思
え
る
自
分
が
い
る

の
は
、
そ
の
言
葉
が
あ
っ
た
か
ら
」
だ
と
思

い
出
さ
れ
る
と
い
う
。

　

ま
た
、
保
健
学
科
で
は
、
寮
と
学
校
を
自

転
車
で
往
復
し
、
実
習
で
も
自
転
車
で
家
庭

訪
問
を
行
っ
た
。自
分
の
足
で
地
域
を
回
り
、

地
域
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
自
然

に
叩
き
込
ま
れ
た
と
笑
う
。

 

「
学
生
だ
っ
た
当
時
は
講
義
も
実
習
も
、
よ

く
分
か
ら
ず
に
目
の
前
の
こ
と
を
こ
な
す
こ

と
で
精
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
で
も
、
あ
の
体

験
が
保
健
師
と
し
て
の
力
量
の
下
支
え
に

な
っ
て
い
る
な
と
思
う
こ
と
が
多
く
あ
り
、

今
、
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
」

　　

卒
業
後
は
福
島
県
立
病
院
で
看
護
師
と
し

て
の
１
年
の
勤
務
を
経
て
、
１
９
８
５
（
昭

和
60
）
年
、
実
家
の
あ
る
富
岡
町
役
場
に
保

健
師
と
し
て
入
職
。
２
年
後
の
87
（
昭
和

62
）
年
に
は
、
結
婚
を
機
に
茨
城
県
十
王
町

へ
入
職
し
た
。
26
歳
の
と
き
だ
。
富
岡
町
の

人
口
は
１
万
５
千
人
、
十
王
町
は
１
万
３
千

人
。
ど
ち
ら
も
大
森
さ
ん
を
含
め
３
人
の
保

健
師
で
全
て
を
担
当
し
、
奔
走
し
た
。

 

「
十
王
町
へ
入
っ
て
間
も
な
く
、
無
医
地
区

で
の
家
庭
訪
問
の
状
況
を
収
録
す
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
先
輩
保
健
師
に
同
行
し
た
こ

と
を
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
退
職
を
控
え
た

先
輩
保
健
師
と
30
代
の
中
堅
期
の
保
健
師
で

す
。
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
を
訪
問
鞄
を
持
っ
て

歩
き
、
一
人
暮
ら
し
の
女
性
高
齢
者
の
玄
関

先
で
血
圧
を
測
っ
た
こ
と
、
あ
の
と
き
、
住

民
が
保
健
師
に
多
大
な
る
信
頼
を
寄
せ
て
い

る
こ
と
を
、
二
人
の
先
輩
と
の
や
り
と
り
や

会
話
か
ら
感
じ
ま
し
た
。
先
輩
保
健
師
の
後

ろ
姿
を
見
て
、
保
健
師
活
動
の
技
術
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
」

　

基
本
健
診
、
が
ん
検
診
事
業
、
機
能
訓
練

事
業
、
訪
問
指
導
事
業
、
ま
た
母
子
保
健

で
は
乳
児
健
診
や
予
防
接
種
を
自
前
で
実

施
し
、
さ
ら
に
、
予
防

接
種
で
も
学
校
や
保
育

園
・
幼
稚
園
に
出
向
い

て
実
施
し
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
全
て
の
事
業
を

通
し
て
、
多
く
の
住
民

や
関
係
職
種
と
「
顔
の

見
え
る
関
係
づ
く
り
」

が
で
き
て
い
た
。
そ
れ

が
地
区
活
動
と
な
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
連
携
を

自
然
に
取
る
こ
と
が
可
能
だ
っ
た
と
振
り
返

る
。

　

２
０
０
３
（
平
成
15
）
年
、
大
森
さ
ん
は

係
長
と
な
り
、
そ
の
翌
年
の
11
月
に
平
成
の

大
合
併
を
迎
え
た
。
十
王
町
は
、
人
口
20
万

人
の
日
立
市
と
合
併
す
る
こ
と
に
な
る
。

 

「
人
口
規
模
が
大
き
く
変
化
し
、
そ
れ
ま
で

細
や
か
に
行
っ
て
い
た
事
業
が
廃
止
に
な
り

ま
し
た
。
住
民
と
の
顔
の
見
え
る
関
係
を
大

切
に
し
、
信
頼
関
係
を
築
き
上
げ
て
き
た
保

健
師
と
し
て
は
、
わ
が
身
の
力
不
足
を
痛
切

に
感
じ
ま
し
た
」

学
生
時
代
の
経
験
が

保
健
師
と
し
て
の
下
支
え
に

二
人
の
先
輩
の
後
ろ
姿
か
ら

保
健
師
活
動
を
学
ん
だ

茨  城  県

日立市
N
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働
く
人
の
健
康
を
守
る

  

地
域
の
保
健
師
に
と
っ
て
、
企
業
で
働
く
人
の
健
康
を
把
握
す
る
こ
と
は
難
し
い
。
企
業
で
働
く

人
の
健
康
を
守
る
の
は
産
業
医
や
産
業
保
健
師
の
役
割
だ
が
、
近
年
は
雇
用
形
態
が
多
様
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
す
べ
て
の
従
業
員
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
ま
た
、
50
人
未
満
の
事
業
場
で
は
選
任

の
義
務
が
な
く
、
事
業
者
た
ち
は
日
々
の
業
務
に
忙
殺
さ
れ
、
従
業
員
の
健
康
に
ま
で
意
識
が
ま
わ

ら
な
い
の
が
実
情
で
あ
る
。
さ
ら
に
重
篤
な
疾
患
に
よ
り
退
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
場
合
に
は
、
保

健
指
導
の
継
続
が
困
難
に
な
る
。
こ
う
し
た
中
で
地
域
・
職
域
連
携
を
進
め
、
情
報
を
共
有
し
な
が

ら
支
援
の
手
を
拡
げ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
が
、
個
人
情
報
保
護
法
の
壁
や
、
制
度
の
違
い
が

あ
る
こ
と
で
、
連
携
推
進
に
苦
慮
し
て
い
る
自
治
体
も
多
い
よ
う
だ
。

  

今
月
号
で
は
、
働
く
人
の
健
康
問
題
を
取
り
巻
く
話
題
と
、
働
き
盛
り
の
健
康
づ
く
り
を
重
点
的

に
行
っ
て
い
る
自
治
体
の
活
動
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
日
雇
い
労
働
者
の
健
康
支
援
を
取
り
上
げ

る
。

10［総論］働く人の健康と社会的格差
◎取材協力：服部 真さん（城北病院）

18 働く人の健康管理と地域・職域連携の課題
◎荒木田美香子（国際医療福祉大学）

24 日本の女性労働者の実態 
◎取材協力：伊藤みどりさん（働く女性の全国センター） 

30 東京における働き盛りの健康づくり
─東京都の取り組み
─地域産業保健センターの取り組み

◎取材協力：東京都福祉保健局、東京産業保健総合支援センター

36 職域、地域で働き盛りの健康づくりを推進
─島根県飯南町の取り組み

◎安田香阿里（飯南町役場 保健福祉課）

42 日雇い労働者の街・大阪市西成区あいりん地域住民への支援
─あいりん地域の健康力アップに向けた取り組み

◎堂本香代子（大阪市西成区保健福祉センター）　

す
べ
て
の
人
に
必
要
な
支
援
を

特
集
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助
け
合
い
に
よ
っ
て
支
援
を
受
け
ら
れ
る
機

会
を
増
や
そ
う
と
い
う
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ

ピ
タ
ル
」
が
、
具
体
的
方
策
と
し
て
打
ち
出

さ
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
健
康
を
決
定
付
け

る
要
因
は
、
生
活
習
慣
病
や
長
時
間
労
働
等

だ
け
が
問
題
で
は
な
く
て
、
そ
の
背
景
に
あ

る
政
治
や
社
会
経
済
的
地
位
な
ど
の
社
会
的

決
定
要
因
が
問
題
だ
と
明
確
に
示
し
た
の
で

す
（
図
１
）。

  

社
会
的
決
定
要
因
が
背
景
に
あ
る
と
、
不

健
康
な
生
活
習
慣
を
生
み
出
し
ま
す
。
日
本

で
は
、
お
金
の
な
い
人
は
や
せ
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
お

金
の
な
い
人
の
ほ
う
が
太
っ
て
い
ま
す
。
お

金
の
あ
る
人
は
自
然
農
法
で
作
っ
た
値
段
の

高
い
野
菜
を
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
お
金
が
な

い
人
は
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

し
か
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

  

ま
た
、
低
学
歴
の
人
は
リ
ス
ク
の
高
い
職

業
に
付
く
こ
と
が
多
い
た
め
、
職
業
に
よ
っ

て
も
病
気
の
な
り
や
す
さ
に
違
い
が
出
て
き

ま
す
。
た
と
え
ば
、
専
門
職
や
会
社
の
役
員

─
服
部
先
生
は
、
働
く
人
の
健
康
問
題
を

考
え
る
上
で
最
も
大
き
な
問
題
は
社
会
的

格
差
で
あ
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
だ
け
ま
す
か
。

服
部　

２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
に
健
康
日

本
21
（
第
二
次
）
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

第
一
次
で
は
食
生
活
、
運
動
、
た
ば
こ
、
ア

ル
コ
ー
ル
な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
第
二
次
で
は
も
っ
と

踏
み
込
ん
だ
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
健
康
を
障
害
す
る
要
因
に
は
、
ま
ず
生
活

習
慣
の
乱
れ
が
あ
り
、
そ
し
て
そ
の
上
流
に

物
的
環
境
や
社
会
心
理
的
要
因
、
そ
し
て
そ

の
さ
ら
に
上
に
は
「
社
会
経
済
的
地
位
の
格

差
」が
あ
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。
こ
れ
は
、

09（
平
成
21
）年
の
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

の
勧
告
を
受
け
て
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
健
康
格
差
を
な
く
す
た
め
に
、
人
々
の

特
集

働く人の健康を守る
すべての人に必要な支援を

　バブル崩壊を機に、日本の労働環
境は大きく変わった。貧困や社会的
格差が生まれ、生活習慣病が増加、
そして保健・医療の格差が拡がっ
た——。健康格差と社会的決定要因
に詳しい服部真先生に、働く人が抱
える健康問題の本質を問う。

働く人の健康と
社会的格差

総論

文・編集部

●取材協力●

服部 真さん
（はっとり・まこと　副院長　産業医）

城北病院

社会経済的・
政治的背景

ガバナンス

社会経済的地位 物的環境
（居住・職場環境、
食品の入手可能等）

行動と生物学的要因

心理社会的要因

保健医療制度

社会階級
ジェンダー

民族（人種差別）

構造的決定要因
（健康格差の社会的決定要因） 中間決定要因

（健康の社会的決定要因）

社会的結束と
ソーシャル
キャピタル

健康格差へ
の影響

教育

職業

収入

マクロ経済
政策

社会政策
労働市場、
住宅、土地

公共政策
教育、健康、
社会保障

文化的・
社会的価値

図１　健康の社会的決定要因に関する概念的枠組み

（WHO〈2010〉, A conceptual framework for action on the social determinants of health）
（次期国民健康づくり運動プラン策定専門委員会 仮訳）

社
会
的
決
定
要
因
が

健
康
を
左
右
す
る
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取り組みの目的や意味をじっくり考えて
より良い支援をしていきたい

木
き

山
や ま

紗
さ ゆ み

由美さん
●岡山県備北保健所 新見支所

岡  山  県

N

岡山県備北保健所
新見支所

文＝編集部　写真 =C.Kent

保健師という仕事に誇りを持って

▲ JR 新見駅近くにある御殿町にて
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た
。
ゴ
ル
フ
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

を
高
め
て
も
ら
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

そ
ん
な
木
山
さ
ん
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
岡

山
県
井い

原ば
ら

市
で
、「
自
転
車
で
家
庭
訪
問
を

し
て
い
た
ら
、
ま
ち
の
人
か
ら
『
保
健
師
さ

ん
』
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
よ
う
な
保
健
師
に

な
り
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
が
、
力
試
し
の

つ
も
り
で
受
け
た
県
職
員
の
採
用
試
験
に
合

格
。
あ
れ
こ
れ
悩
ん
だ
末
、
県
の
保
健
師
の

道
を
選
ん
だ
。

 

「
異
動
が
多
く
て
大
変
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、
そ
の
分
い
ろ
ん
な
人
と
知
り
合
え
て
、

ワ
ク
ワ
ク
や
ド
キ
ド
キ
も
多
い
と
思
う
し
、

岡
山
県
全
体
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
点
も
い

い
な
と
思
い
ま
し
た
」

　

そ
し
て
卒
業
後
、
真
庭
保
健
所
で
ス
タ
ー

ト
を
切
る
こ
と
に
な
る
。

　

入
職
１
年
目
に
は
母
子
保
健
を
担
当
し
、

虐
待
の
ケ
ー
ス
を
支
援
し
た
り
、
虐
待
予
防

の
研
修
会
の
企
画
な
ど
に
携
わ
っ
た
り
し

た
。
社
交
的
で
好
奇
心
旺
盛
に
見
え
る
木
山

さ
ん
だ
が
、
意
外
に
も
、
最
初
は
緊
張
し
て

住
民
と
う
ま
く
話
せ
ず
、
特
に
電
話
や
面
接

は
苦
手
だ
っ
た
と
い
う
。

 

「
住
民
と
関
わ
る
の
も
普
通
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
同
じ
な
の
に
、
特
別
な
こ
と

だ
と
思
っ
て
身
構
え
過
ぎ
て
い
た
の
だ
と
思

い
ま
す
」

　

と
、
そ
の
理
由
を
語
り
、〝
自
信
の
な
い

塊
だ
っ
た
〟
と
当
時
の
自
分
を
振
り
返
る
。

ま
た
「
そ
う
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
に
と

ら
わ
れ
、
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
ば
か

り
で
落
ち
込
ん
で
い
た
が
、「
何
の
た
め
に

そ
う
す
る
の
か
と
い
う
、
目
的
や
理
由
を
考

え
な
が
ら
動
け
ば
、
相
手
も
受
け
入
れ
て
く

れ
る
よ
」
と
い
う
、
先
輩
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
に
救
わ
れ
た
。

　

２
年
目
は
主
に
難
病
を
担
当
し
、
酸
素
吸

入
器
や
人
工
呼
吸
器
な
ど
を
使
用
し
て
い
る

人
、
独
居
の
人
な
ど
、
災
害
時
に
真
っ
先
に

支
援
が
必
要
な
難
病
患
者
の
災
害
が
起
こ
る

前
の
準
備
支
援
を
中
心
に
訪
問
活
動
な
ど
を

行
っ
た
り
し
た
。
最
初
は
１
年
目
同
様
、
分

か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
不
安
だ
っ
た
が
、

「
母
子
で
も
難
病
で
も
、
全
て
に
共
通
し
て

い
る
保
健
師
の
基
本
は
、
本
人
に
と
っ
て
ど

う
あ
る
べ
き
か
を
、
本
人
を
中
心
に
し
て
考

え
る
こ
と
。
自
分
が
そ
の
人
の
不
安
を
ど
れ

　

岡
山
県
の
西
北
部
に
あ
る
新に
い

見み

市
は
、
江

戸
時
代
の
趣
を
今
に
伝
え
る
ま
ち
並
み
を
残

し
、
市
内
を
流
れ
る
高た
か
は
し梁
川
は
か
つ
て
〝
新

見
の
大
動
脈
〟
と
い
わ
れ
、
高
瀬
舟
も
往
来

し
て
い
た
と
い
う
。

　

木
山
紗
由
美
さ
ん
は
、
岡
山
県
の
保
健
師

に
な
っ
て
３
年
目
を
迎
え
る
。今
年
の
４
月
、

真ま

庭に
わ

保
健
所
か
ら
、
こ
の
新
見
市
に
あ
る
備

北
保
健
所
新
見
支
所
に
異
動
し
て
き
た
。

　

高
校
1
年
生
の
こ
ろ
に
は
す
で
に
保
健
師

に
な
る
こ
と
を
決
め
て
い
た
そ
う
だ
が
、
そ

の
き
っ
か
け
は
職
業
適
性
テ
ス
ト
。「
世
話

好
き
で
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
分
野
の
職
業

に
向
い
て
い
る
」
と
い
う
結
果
が
出
た
こ
と

か
ら
、
関
連
す
る
職
業
を
本
で
調
べ
た
と
こ

ろ
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
な
ど
が
あ
る

中
に
保
健
師
を
見
つ
け
た
。

 

「
そ
れ
ま
で
聞
い
た
こ
と
が
な
い
職
業
だ
っ

た
の
で
、
興
味
が
湧
い
て
調
べ
て
み
た
ら
、

健
康
問
題
を
切
り
口
と
し
て
、
ゆ
り
か
ご
か

ら
墓
場
ま
で
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
、
障

害
者
な
ど
い
ろ
ん
な
人
の
人
生
に
寄
り
添
え

る
仕
事
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、

人
の
役
に
立
て
て
自
分
に
向
い
て
い
る
の
な

ら
と
、保
健
師
を
目
指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　

岡
山
大
学
医
学
部
保
健
学
科
に
入
学
し
た

木
山
さ
ん
は
、
ゴ
ル
フ
好
き
な
祖
父
と
両
親

の
勧
め
も
あ
り
、
ゴ
ル
フ
部
に
入
部
し
た
。

 

「
ゲ
ー
ム
中
は
４
人
グ
ル
ー
プ
で
５
時
間
ぐ

ら
い
共
に
過
ご
す
の
で
、
普
段
話
す
機
会
の

な
い
部
員
と
も
仲
良
く
な
れ
ま
し
た
。
他
校

と
交
流
戦
を
し
た
と
き
も
、
ゴ
ル
フ
を
通
し

て
初
対
面
の
相
手
の
こ
と
を
知
っ
て
い
く
よ

う
な
感
覚
で
、そ
こ
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

ど
う
し
た
ら
相
手
の
考
え
て
い
る
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
か
な
と
考
え
な
が
ら
会
話

し
た
り
。
先
輩
、
後
輩
の
上
下
関
係
も
厳
し

く
、
移
動
中
は
後
輩
か
ら
話
を
振
る
と
か
、

先
輩
を
立
て
る
と
い
っ
た
こ
と
を
学
び
ま
し

ゴ
ル
フ
部
で
身
に
付
け
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

▲高梁川にかかる昭和橋の上でポーズ

職
場
の
支
え
が
あ
る
か
ら

安
心
し
て
頑
張
れ
る




