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〝
次
の
次
の
世
代
〟
を
育
成
す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

周
り
の
人
に
助
け
て
も
ら
え
る
か
ら
こ
そ
、
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
に
な
れ
る

埼玉県

浅
井
澄
代
さ
ん
●
埼
玉
県 

保
健
医
療
部 

保
健
医
療
政
策
課 

副
課
長
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東
京
都
に
隣
接
す
る
埼
玉
県
は
、
全
国
５

位
、
内
陸
県
と
し
て
は
第
１
位
の
人
口
を
有

し
、
７
２
３
万
人
が
暮
ら
し
て
い
る
。
南
部

の
都
市
は
東
京
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
通

勤
す
る
人
た
ち
が
集
中
す
る
一
方
、
北
部
に

は
の
ど
か
な
農
地
も
広
が
り
、
生
産
年
齢
の

人
口
割
合
も
非
常
に
高
い
。

　

統
括
保
健
師
と
し
て
、
埼
玉
県
の
保
健
師

１
４
１
人
を
ま
と
め
て
い
る
の
が
、
保
健
医

療
政
策
課
副
課
長
の
浅
井
澄
代
さ
ん
だ
。

　

浅
井
さ
ん
は
、
静
岡
県
下
田
市
で
生
ま
れ

育
っ
た
。
伊
豆
半
島
の
南
に
位
置
す
る
海
の

美
し
い
町
だ
。
看
護
の
仕
事
を
目
指
し
て
埼

玉
県
の
看
護
系
の
短
期
大
学
、
さ
ら
に
保
健

師
の
養
成
課
程
へ
と
進
学
。
卒
業
後
は
民
間

の
健
診
機
関
で
の
一
年
の
経
験
を
経
て
埼
玉

県
に
入
職
し
た
。

　

最
初
の
３
年
は
埼
玉
県
立
小
児
医
療
セ
ン

タ
ー
の
設
立
準
備
、
開
院
に
関
わ
っ
た
。

 

「
学
生
時
代
の
実
習
が
埼
玉
で
し
た
の
で
、

埼
玉
で
働
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
低
体
重
で
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

の
在
宅
で
の
ケ
ア
や
、
病
院
と
地
域
の
連
携

な
ど
を
中
心
に
、
母
子
保
健
に
も
興
味
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
臨
床

の
経
験
と
知
識
を
つ
け
て
か
ら
保
健
師
と
し

て
活
動
し
た
い
と
考
え
、
小
児
看
護
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
」

　

１
９
８
５
（
昭
和
60
）
年
４
月
、
入
職
後

４
年
目
に
埼
玉
県
の
保
健
所
の
勤
務
と
な
っ

た
。

 
「
当
初
は
、
市
町
村
の
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
出

向
い
て
、
市
の
保
健
師
と
協
働
し
て
乳
児
健

診
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
地
域

を
担
当
し
て
精
神
障
害
の
あ
る
方
の
家
庭
訪

問
や
グ
ル
ー
プ
活
動
、
結
核
の
患
者
さ
ん
へ

の
支
援
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
当
時

は
市
の
保
健
師
と
一
緒
に
重
層
的
に
見
る
よ

う
な
形
で
し
た
」

　

そ
の
後
は
、
本
庁
勤
務
を
は
じ
め
、
埼
玉

県
立
精
神
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
（
現
・
埼
玉

県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
で
の
統
合

失
調
症
を
中
心
と
し
た
方
の
デ
イ
ケ
ア
、
周

産
期
か
ら
の
虐
待
予
防
強
化
事
業
立
ち
上

げ
、
保
健
所
で
実
施
す
る
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
支
援
、
感

染
症
や
難
病
支
援
、
職
員
健
康
支
援
課
で
の

職
員
へ
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
な
ど

幅
広
い
経
験
を
積
ん
で
い
る
。

 

「
幅
広
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

は
と
て
も
大
き
な
意
味
が
あ
り
、
全
て
が
今

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」

　

中
で
も
と
り
わ
け
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

が
「
ネ
パ
ー
ル
へ
の
派
遣
」
だ
。
95
（
平
成

７
）
年
か
ら
３
年
間
、
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
）
と
協
力
し
て
ネ
パ
ー
ル
に
支
援
に

赴
き
、母
子
保
健
の
人
材
育
成
の
研
修
会
や
、

衛
生
に
関
す
る
知
識
の
普
及
に
努
め
た
。

 

「
ネ
パ
ー
ル
で
３
年
間
生
活
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
健
康
や
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
に
つ

い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
価
値
観
や
文
化
が
違
う
中
で
衛
生
に
関

す
る
知
識
や
思
想
を
ど
う
普
及
す
る
か
も
考

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
文
字
を

読
め
な
い
方
に
は
、
絵
で
伝
え
る
な
ど
工
夫

を
し
た
り
、
発
電
機
で
テ
レ
ビ
を
動
か
し
、

ネ
パ
ー
ル
用
の
ビ
デ
オ
を
作
っ
て
子
ど
も
の

健
康
管
理
や
妊
婦
の
健
康
管
理
を
伝
え
た

り
。
一
つ
一
つ
、
現
地
の
人
た
ち
は
何
を
求

め
て
い
る
の
か
を
考
え
な
が
ら
、
私
た
ち
が

伝
え
る
べ
き
こ
と
を
突
き
詰
め
て
い
く
作
業

は
、
保
健
師
の
原
点
に
触
れ
る
よ
う
な
経
験

で
し
た
」

 

「
ネ
パ
ー
ル
で
は
ヘ
ル
ス
ポ
ス
ト
に
い
る
職

員
や
専
門
家
た
ち
と
一
緒
に
考
え
な
が
ら
、

私
た
ち
が
持
っ
て
い
る
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を

ネ
パ
ー
ル
流
に
組
み
替
え
て
い
く
こ
と
も
必

要
で
し
た
。
相
手
の
懐
に
入
っ
て
仕
事
を
す

る
と
い
う
意
味
で
は
、
日
本
で
の
活
動
に
も

つ
な
が
る
大
き
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

ま
た
、
ネ
パ
ー
ル
か
ら
帰
国
後
に
桶
川
市

へ
派
遣
さ
れ
た
２
年
間
も
、
浅
井
さ
ん
の
今

を
語
る
た
め
に
は
外
せ
な
い
。

 

「
健
康
増
進
課
長
と
し
て
、
保
健
所
で
は
経

験
で
き
な
い
こ
と
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
議
会
の
対
応
や
予
算
組
み
、
専
門

職
の
視
点
で
の
施
策
へ
の
関
与
な
ど
も
貴
重

な
経
験
で
し
た
。『
健
康
づ
く
り
市
民
会
議
』

と
い
う
事
業
で
は
、
主
な
団
体
の
市
民
メ
ン

バ
ー
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
意
見
を
出
し
合
い

検
討
し
な
が
ら
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を

作
成
し
た
り
、
畑
を
借
り
て
実
際
に
そ
の
会

小
児
看
護
の
臨
床
現
場
か
ら

幅
広
い
経
験
へ
と
漕
ぎ
だ
し
た

ネ
パ
ー
ル
支
援
で
見
え
た

保
健
師
と
し
て
の
活
動
の
原
点

埼玉県
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地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
た
作
業
が
各
地
で
進
め
ら
れ

て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、
地
域
ケ
ア
会
議
に
お
い
て
保
健
師
の
役
割
が
見
え

て
こ
な
い
と
い
う
声
も
多
く
聞
か
れ
る
。
会
議
の
所
管
が
介
護
・
高
齢
関

係
の
部
署
で
あ
る
の
が
大
き
な
理
由
だ
が
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に

「
予
防
」「
医
療
」
の
視
点
を
持
ち
込
め
る
職
種
と
し
て
保
健
師
の
果
た
す

役
割
は
大
き
い
は
ず
で
あ
る
。
座
談
会
で
は
、
地
域
ケ
ア
会
議
に
お
け
る

保
健
師
の
役
割
と
会
議
の
活
用
方
法
を
話
し
合
う
。

写真：カミヤス  セイ

地
域
ケ
ア
会
議
は

　
　
こ
う
生
か
す
！

司
会

髙
橋
都
子
さ
ん

◆
厚
生
労
働
省 

老
健
局 

振
興
課

村
中
峯
子
さ
ん

◆
日
本
看
護
協
会 

健
康
政
策
部

小
林
由
紀
子
さ
ん

◆
山
梨
県 

福
祉
保
健
部 

長
寿
社
会
課

前
田
惠
子
さ
ん

◆
高
崎
市 

福
祉
部 

長
寿
社
会
課

池
松
こ
ず
え
さ
ん

◆
北
九
州
市 

保
健
福
祉
局 
地
域
支
援
部

　
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
課

田
中
明
美
さ
ん

◆
生
駒
市 

福
祉
部 

高
齢
施
策
課

多
職
種
協
働
で
生
み
出
す
成
果
に
向
け
て

座  

談  

会
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髙
橋　

司
会
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
髙
橋

で
す
。
厚
生
労
働
省
老
健
局
振
興
課
で
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
官
を
し
て
い
ま
す
。

　

き
ょ
う
は
政
令
市
、
中
核
市
、
一
般
市
、

そ
し
て
都
道
府
県
か
ら
、地
域
ケ
ア
会
議（
図

１
）
に
関
わ
っ
て
お
ら
れ
る
保
健
師
の
皆
さ

ん
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
厚

生
労
働
省
の
地
域
ケ
ア
会
議
に
関
す
る
研
修

で
企
画
委
員
を
務
め
ら
れ
た
、
日
本
看
護
協

会
の
村
中
峯
子
さ
ん
に
も
加
わ
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

最
初
に
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

田
中　

奈
良
県
生
駒
市
の
田
中
で
す
。
福
祉

部
高
齢
施
策
課
で
課
長
補
佐
を
し
て
い
ま

す
。

　

昨
年
ま
で
は
介
護
保
険
課
に
所
属
し
て
い

ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
新
た
に
包
括
ケ
ア
推

進
係
を
置
く
高
齢
施
策
課
が
設
置
さ
れ
た
こ

と
に
伴
っ
て
異
動
と
な
り
、
今
そ
こ
で
職
務

を
遂
行
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

池
松　

北
九
州
市
の
池
松
で
す
。
保
健
福
祉

局
地
域
支
援
部
の
「
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
推
進
課
」
で
地
域
支
援
係
長
を
し

て
い
ま
す
。
当
課
は
、
直
営
で
設
置
し
て
い

る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、包
括
）

の
運
営
取
り
ま
と
め
を
す
る
部
署
で
す
が
、

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
担
当
課
長
が
統
括
保
健

師
を
兼
ね
て
お
り
、
地
域
に
お
け
る
保
健
福

祉
活
動
の
総
括
業
務
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
今
の
部
署
に
配
置
さ
れ
て
３
年
目

に
な
り
ま
す
。
初
年
度
の
２
０
１
３
（
平
成

25
）
年
度
に
、
局
内
で
地
域
包
括
ケ
ア
に
関

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
が
設
置
さ
れ
、
14

（
平
成
26
）
年
度
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

担
当
課
長
お
よ
び
同
担
当
係
長
（
事
務
職
）

が
新
た
に
配
置
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年

度
は
、
総
合
事
業
担
当
係
長
（
事
務
職
）
が

配
置
さ
れ
係
員
も
つ
い
て
、
ま
す
ま
す
大
所

帯
に
な
っ
て
い
ま
す
。
局
内
外
の
他
部
署
と

連
携
し
な
が
ら
地
域
包
括
ケ
ア
を
推
進
し
て

い
く
た
め
に
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。

小
林　

山
梨
県
福
祉
保
健
部
長
寿
社
会
課
で

認
知
症
・
地
域
支
援
担
当
を
し
て
い
る
小
林

で
す
。
山
梨
県
で
は
10
（
平
成
22
）
年
に
地

域
包
括
ケ
ア
の
推
進
を
主
担
当
と
す
る
保
健

師
が
配
置
さ
れ
、
そ
の
時
点
か
ら
取
り
組
み

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
今
の
部
署
に
来
た
の
は
、
こ
の
４
月

か
ら
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
保
健
福
祉
事
務
所

の
介
護
保
険
担
当
の
部
署
で
２
年
間
、
主
に

居
宅
介
護
支
援
事
業
者
の
実
地
指
導
に
関

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
保
健
福
祉
事
務
所

は
人
口
９
０
０
人
に
満
た
な
い
よ
う
な
小
さ

い
村
も
含
め
た
12
市
町
村
を
管
轄
し
、
各
市

町
村
が
地
域
ケ
ア
会
議
を
推
進
で
き
る
よ
う

に
県
長
寿
社
会
課
の
保
健
師
と
共
に
支
援
も

し
て
い
ま
し
た
。

　

県
の
立
場
か
ら
で
す
が
、
山
梨
県
の
市
町

村
の
実
態
も
含
め
て
お
話
し
で
き
る
か
と
思

い
ま
す
。

前
田　

群
馬
県
高
崎
市
の
前
田
で
す
。
長
寿

社
会
課
の
地
域
包
括
支
援
担
当
を
し
て
い
ま

す
。
今
の
部
署
に
は
昨
年
異
動
し
て
き
た
の

で
す
が
、
そ
の
前
は
介
護
保
険
課
で
認
定
調

査
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
包
括
業

務
と
か
総
合
事
業
の
実
施
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。
包
括
は
06
（
平
成
18
）
年
か
ら
昨
年
度

ま
で
直
営
１
カ
所
の
９
拠
点
で
し
た
が
、
今

年
度
か
ら
基
幹
型
セ
ン
タ
ー
１
カ
所
、
地
域

型
セ
ン
タ
ー
26
カ
所
へ
と
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。

　

体
制
が
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
地
域
ケ
ア

会
議
を
ど
う
位
置
付
け
、
展
開
し
て
い
け
ば

よ
い
の
か
を
今
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

基
幹
型
セ
ン
タ
ー
に
は
管
理
職
を
含
め
保
健

師
が
10
人
配
置
さ
れ
て
い
る
の
で
、
地
域
型

セ
ン
タ
ー
と
ど
の
よ
う
に
協
働
し
、
地
域
ケ

ア
会
議
を
展
開
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●たかはし・くにこ●
岡山県公衆衛生看護学校卒業。1991 年北九州
市役所に入職。市の地区担当保健師をはじめ、
結核・感染症専任部門や精神保健福祉相談員の
業務、介護保険課などを経て、2014 年より、
厚生労働省老健局振興課に勤務。現在は、地域
包括ケアシステムの構築に向けて、「地域づく
り」としての「介護予防・日常生活支援総合事
業」の実施などを推進。

髙
橋
都
子
さ
ん

厚
生
労
働
省 

老
健
局 

振
興
課 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
官

司
会
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専門職間をつなげる
コーディネート力を伸ばしていきたい

岡
お か ざ き

﨑  優
ゆ う

さん
●高知県中央東福祉保健所
　健康障害課

高知県

高知県中央東
福祉保健所

N

高知県

文：編集部　写真：C.Kent

包括的視点から問題を見られる保健師を目指して
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も
ら
っ
た
。
す
る
と
、
娘
の
方
が
倒
れ
て
い

た
と
い
う
。
そ
の
母
が
、
か
細
い
声
で
必
死

に
助
け
を
求
め
て
い
た
の
だ
。

 

「
娘
さ
ん
は
そ
の
日
の
う
ち
に
亡
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
近
所
の
人
は『
ア
ン
タ（
岡

﨑
さ
ん
）
が
気
付
い
て
く
れ
た
か
ら
良
か
っ

た
よ
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
、
何
日
も
あ
の
ま

ま
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
し
』
と
慰
め
て
く

れ
ま
し
た
が
、
最
初
に
変
だ
と
感
じ
た
と
き

に
気
に
留
め
て
い
た
ら
と
思
う
と
、
今
で
も

悔
し
く
て
…
…
」

　

と
、
声
を
詰
ま
ら
せ
な
が
ら
語
っ
た
。

　

こ
の
出
来
事
に
よ
り
、「
自
信
を
持
っ
て
、

人
の
命
を
助
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

と
思
う
よ
う
に
な
る
。

　

そ
の
後
、
高
知
女
子
大
学
（
現
・
高
知
県

立
大
学
）
の
看
護
学
部
に
進
学
し
、
当
初
は

看
護
師
を
目
指
し
て
い
た
岡
﨑
さ
ん
。
し
か

し
実
習
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
限
ら
れ
た

人
を
限
ら
れ
た
時
間
だ
け
み
る
よ
り
は
、
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
病
気
の
人
に
も

元
気
な
人
に
も
関
わ
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
。
ま
た
、
地
元
で
地
域
の
人
の
役
に

立
ち
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
保
健
師
の
方

が
自
分
に
向
い
て
い
る
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
、
保
健
師
に
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
し
た
。

　

テ
ン
ポ
よ
く
話
し
て
く
れ
、
お
お
ら
か
で

友
達
の
多
そ
う
な
岡
﨑
さ
ん
に
、
ど
ん
な
学

生
生
活
を
送
っ
て
い
た
の
か
と
尋
ね
る
と
、

 

「
い
ろ
ん
な
こ
と
に
手
を
出
し
て
遊
び
ほ
う

け
て
い
た
ら
、
勉
強
に
つ
い
て
い
け
な
く
な

る
の
で
は
と
い
う
焦
り
や
恐
怖
心
が
強
く

て
、
サ
ー
ク
ル
活
動
に
は
参
加
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
と
な
っ
て
は
、
も
っ
と
遊
ん

で
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

と
の
こ
と
。
最
初
は
学
生
寮
で
生
活
し
て

い
た
そ
う
で
、
共
に
寮
で
過
ご
し
た
仲
間
や

一
緒
に
卒
業
論
文
を
制
作
し
た
仲
間
と
は
、

今
で
も
よ
く
連
絡
を
取
り
合
っ
て
い
る
。
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
看
護
師
と
な
っ
た
。

 

「
卒
業
論
文
を
制
作
し
て
い
た
当
時
は
、
私

が
積
極
的
に
提
案
し
て
周
り
が
『
う
ん
、
う

ん
』
と
聞
い
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
今
で
は
気
が
付
く
と
私
の
方
が
聞
き

役
に
回
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
て
、
看
護

師
っ
て
す
ご
い
な
と
圧
倒
さ
れ
ま
す
。
看
護

師
は
、
現
場
で
迅
速
に
対
応
し
て
い
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
の
で
、
み
ん
な
物
言
い
が
テ

キ
パ
キ
と
し
て
き
ま
し
た
。
保
健
師
は
長
い

ス
パ
ン
で
み
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の

で
、
保
健
師
と
看
護
師
と
で
は
思
考
の
ベ
ク

ト
ル
が
違
う
の
だ
な
と
感
じ
ま
す
」

　

卒
業
後
は
地
元
で
働
く
こ
と
を
熱
望
し
て

　

坂
本
龍
馬
な
ど
多
く
の
幕
末
の
志
士
や
、

自
由
民
権
運
動
の
主
導
者
だ
っ
た
板
垣
退
助

な
ど
、
日
本
の
歴
史
を
大
き
く
変
え
た
偉
人

た
ち
を
多
数
輩
出
し
て
い
る
高
知
県
。
高
知

市
内
の
商
店
街
を
歩
い
て
い
る
と
、
キ
ビ
キ

ビ
と
働
く
、
威
勢
の
良
い
女
性
を
多
く
目
に

し
た
。

　

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
高
知
県
中
央
東

福
祉
保
健
所
の
岡
﨑
優
さ
ん
に
そ
の
こ
と
を

話
す
と
、「
高
知
に
は
男
勝
り
な
女
性
が
多

く
て
、
そ
う
い
っ
た
女
性
の
こ
と
を
、
土
佐

弁
で
〝
は
ち
き
ん
〟
っ
て
言
い
ま
す
」
と
教

え
て
く
れ
た
。

　

岡
﨑
さ
ん
は
、
保
健
師
に
な
っ
て
今
年
で

５
年
目
を
迎
え
る
。
こ
の
４
月
か
ら
人
事
交

流
の
制
度
に
よ
り
、
高
知
県
本も

と

山や
ま

町
ち
ょ
う

役
場

か
ら
同
保
健
所
に
出
向
し
て
い
る
。

　

取
材
時
は
５
月
20
日
で
、
出
向
後
２
カ
月

も
た
っ
て
い
な
か
っ
た
も
の
の
、
長
年
そ
こ

に
い
る
か
の
よ
う
に
職
場
の
雰
囲
気
に
な
じ

ん
で
い
た
。

　

岡
﨑
さ
ん
は
高
知
県
土
佐
清
水
市
の
、
足あ

し

摺ず
り
み
さ
き岬

が
す
ぐ
近
く
に
あ
る
海
辺
の
ま
ち
で

生
ま
れ
育
っ
た
。
民
宿
を
営
ん
で
い
た
祖
母

が
大
好
き
で
、
よ
く
遊
び
に
行
っ
て
い
た
と

い
う
。
そ
し
て
将
来
、
祖
母
の
介
護
を
す
る

の
は
自
分
な
の
だ
と
、
当
然
の
こ
と
の
よ
う

に
考
え
て
い
た
。

　

高
校
２
年
生
の
と
き
、
祖
母
が
脳
梗
塞
に

よ
り
病
院
で
寝
た
き
り
の
状
態
に
な
る
と
、

い
つ
か
は
自
宅
に
連
れ
て
帰
っ
て
あ
げ
た
い

と
思
い
、
リ
ハ
ビ
リ
職
に
興
味
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
て
い
っ
た
。
そ
ん
な
中
、
高
校
３
年

生
の
と
き
に
直
面
し
た
衝
撃
的
な
出
来
事

が
、
将
来
を
決
定
づ
け
る
こ
と
に
な
る
。

　

あ
る
朝
、
岡
﨑
さ
ん
が
目
覚
め
た
と
き
、

遠
く
か
ら
人
の
声
ら
し
き
も
の
が
聞
こ
え
て

き
た
が
、
農
繁
期
だ
か
ら
騒
が
し
い
の
だ
ろ

う
と
気
に
留
め
な
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
そ
の

１
時
間
後
に
部
屋
に
戻
る
と
、
ま
た
同
じ
よ

う
な
声
が
す
る
。耳
を
澄
ま
し
て
み
る
と「
誰

か
、
来
て
…
…
」
と
、
近
所
の
１
０
０
歳
の

母
と
80
歳
の
娘
の
親
子
が
住
む
家
か
ら
聞
こ

え
て
き
た
。
岡
﨑
さ
ん
は
怖
く
て
自
分
で
は

そ
こ
に
行
く
こ
と
が
で
き
ず
、
父
に
行
っ
て

▲課長の澤本さん（右）とチーフの片岡さん（左）と。3 人が持つのは高知県
のキャラクター、健康づくり声かけ隊長「古江掛増代（こえかけますよ）さん」

自
信
を
持
っ
て
人
助
け

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

保
健
師
と
看
護
師
の

思
考
の
違
い
を
感
じ
て
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─
乳
が
ん
だ
と
分
か
っ
た
と
き
は
、
ど
の
よ

う
な
状
況
だ
っ
た
の
で
す
か
？

ワ
ッ
ト　

５
年
間
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
住
ん
で

い
た
の
で
す
が
、
日
本
に
帰
っ
て
き
て
２
カ

月
目
の
こ
と
で
し
た
。
ア
メ
リ
カ
で
息
子
を

出
産
し
た
と
き
に
、
婦
人
科
の
先
生
か
ら
乳

が
ん
の
触
診
法
を
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
た

の
で
、
月
に
１
回
自
己
検
診
す
る
こ
と
に
し

て
い
た
の
で
す
。
す
る
と
、
あ
る
日
小
さ
な

し
こ
り
に
触
れ
た
の
で
、
す
ぐ
に
近
く
の
日

赤
医
療
セ
ン
タ
ー
に
行
き
、
検
査
を
受
け
た

の
で
す
。

─
診
断
で
は
、
医
師
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
言
わ
れ
ま
し
た
か
？

ワ
ッ
ト　

触
診
の
後
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

検
査
の
結
果
を
見
な
が
ら
、
医
師
は
「
確
か

に
小
さ
な
し
こ
り
が
あ
り
ま
す
が
、
90
％
良

性
だ
と
思
う
の
で
、
し
ば
ら
く
様
子
を
見
る

こ
と
に
し
ま
す
か
？
」
と
聞
き
ま
し
た
。
で

も
、
私
は
１
０
０
％
良
性
と
い
う
の
で
な
け

れ
ば
、
納
得
が
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ

で
、
さ
ら
に
組
織
検
査
も
し
て
も
ら
い
、
そ

の
結
果
、
悪
性
だ
と
分
か
っ
た
の
で
す
。
し

か
も
、
手
術
を
受
け
て
み
る
と
、
腋
下
リ
ン

パ
節
に
２
カ
所
も
転
移
し
て
い
た
こ
と
も
分

か
り
ま
し
た
。

ピープル

写真：カミヤス　セイ

　1940年旧満州国奉天に生まれる。1977年乳がんの
手術を受ける。1978年自らの体験を生かして、乳がん
患者、体験者の全国的なセルフヘルプグループ「あけ
ぼの会」を組織。1987年エイボン女性教育賞、1988
年保健文化賞、2000年テレサ・ラッサー賞を受賞。『が
ん患者に贈る 愛と勇気の玉手箱』（同友館）、『ワット
さんのALS物語』（ヴィゴラス・メド）など著書多数。

自
己
検
診
で
気
付
い
た

“
し
こ
り
”

創
立
し
て
38
年
。「
あ
け
ぼ
の
会
」
は
、

こ
れ
か
ら
も
闘
病
の
支
え
に
な
り
た
い
と
、
強
く
願
っ
て
い
ま
す

●わっと・たかこ●

　
ワ
ッ
ト
隆
子
さ
ん
は
、
37
歳
の
と
き
に
乳
が
ん
が
発
覚
し
、
手
術
を
受
け
た
。
そ

の
自
ら
の
体
験
を
き
っ
か
け
に
、
１
９
７
８
（
昭
和
53
）
年
、
乳
が
ん
体
験
者
の
会

「
あ
け
ぼ
の
会
」
を
設
立
。
現
在
で
は
会
員
が
３
０
０
０
人
を
超
え
、
支
部
の
数
も

29
に
の
ぼ
る
日
本
最
大
の
乳
が
ん
患
者
支
援
団
体
の
会
長
を
務
め
て
い
る
。
あ
け
ぼ

の
会
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
る
が
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
啓
発
運
動

で
あ
る
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
」
を
、
広
く
世
間
に
認
知
さ
せ
た
実
績
で
も
知
ら
れ

て
い
る
。
そ
ん
な
ワ
ッ
ト
さ
ん
に
、
会
の
設
立
の
経
緯
や
、
運
営
実
態
、
近
況
な
ど

に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

ワ
ッ
ト
隆
子
さ
ん

ワ
ッ
ト
隆
子
さ
ん

あ
け
ぼ
の
会 

会
長

● 

聞
き
手　

白
井
美
樹
（
ラ
イ
タ
ー
）




