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統
括
は
一
人
で
は
頑
張
れ
な
い
。
支
え
ら
れ
て
共
に
歩
む

人
材
育
成
、
保
健
師
の
ア
ピ
ー
ル
、
情
報
共
有
…
統
括
の
基
礎
を
築
い
て
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

岡山県
倉敷市

中
野
宏
子
さ
ん
●
倉
敷
市
保
健
所 

保
健
課
参
事

文：白井美樹（ライター）　写真：カミヤス セイ                 　　　　　　　　　※写真は倉敷市美観地区にて
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次
世
代
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

　経済の成長とともに化学物質の種類は年々増加しており、現在流
通している数は数万種類と言われている。化学物質は、私たちの生
活を便利にしてくれる一方で、有害性を併せ持つことから、誤った
使い方をすると、人体や環境に多大な悪影響を与えてしまう。中で
も特に懸念されるのが、口から直接摂取する「食べ物」に含まれる
化学物質、汚染物質である。今回は、「食品添加物」「環境ホルモン」
「重金属」、そして今なお不安の声が多い「放射性物質」のリスクと
安全性について、各専門家に解説していただいた。また、かつて世
間を震撼させた「森永ヒ素ミルク中毒事件」の全貌も紹介する。も
はや私たちは食品リスクを避けて通ることはできない。食の安全を
確保するには、今と未来の人々の健康を守るためには何が必要なの
だろうか。特集を通じてあらためて考えてみたい。

10 食品添加物を正しく理解する
◎取材協力：堀江正一さん（大妻女子大学）

20 食品中の放射性物質の安全性
◎取材協力：蜂須賀暁子さん（国立医薬品食品衛生研究所）

32 母から子に移行する環境ホルモンの危険性
◎取材協力：森千里さん（千葉大学予防医学センター）

44 重金属が引き起こす健康被害
◎取材協力：渡邉泉さん（東京農工大学）

56 食の安全と保健師の役割─森永ヒ素ミルク中毒事件から
◎青山英康（岡山大学名誉教授）

特
集
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さまざまな人生を
共有できるのが保健師の醍醐味

三
み か さ

笠  香
か お り

さん
●五ヶ瀬町役場 福祉課
　保健衛生グループ

五ヶ瀬町

N

宮  

崎  

県

文：白井美樹（ライター）　写真：C.Kent

個人から地域までを見て、住民に寄り添える保健師に

▲阿蘇の外輪山を望む高台にて
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と
思
っ
た
か
ら
だ
っ
た
。
お
母
さ
ん
も
お
姉

さ
ん
も
看
護
師
を
し
て
い
る
た
め
、
こ
の
道

に
進
む
の
は
ご
く
自
然
だ
っ
た
ら
し
い
。

　

そ
れ
が
、
大
学
３
年
の
こ
ろ
か
ら
保
健
師

に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、

４
年
時
の
実
習
を
経
て
、
保
健
師
に
な
る
気

持
ち
は
固
ま
っ
た
。

 

「
実
習
は
、
五
ヶ
瀬
町
の
隣
に
あ
る
椎
葉
村

と
い
う
と
こ
ろ
で
、
３
週
間
に
わ
た
っ
て

み
っ
ち
り
と
行
い
ま
し
た
。
村
の
保
健
師
さ

ん
に
付
い
て
、
山
間
部
の
家
を
一
軒
一
軒
訪

問
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
。
そ
の
保
健
師

さ
ん
は
、
個
人
の
訪
問
で
あ
っ
て
も
、
家
族

や
地
域
を
幅
広
く
見
て
、
支
援
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
仕
事
ぶ
り
を
見
て
、
私
も
こ

ん
な
保
健
師
さ
ん
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の

で
す
」

　

そ
の
実
習
を
経
験
し
、
や
は
り
山
間
部
の

保
健
師
に
な
り
た
く
な
っ
た
三
笠
さ
ん
。
理

由
は
、
都
会
に
比
べ
て
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
強
く
、
や
り
が
い
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
た
か
ら
だ
。
希
望
が
通
り
、
晴
れ

て
４
年
前
に
五
ヶ
瀬
町
の
保
健
師
と
な
っ
た
。

　

赴
任
し
て
き
て
、
一
番
困
っ
た
の
は
、
住

民
た
ち
が
話
す
方
言
が
分
か
ら
な
か
っ
た
こ

と
だ
そ
う
だ
。熊
本
県
に
近
い
五
ヶ
瀬
町
は
、

宮
崎
弁
と
は
異
な
る
独
特
な
イ
ン
ト
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
り
、な
か
な
か
聞
き
取
れ
な
い
。

そ
の
た
め
、
耳
か
ら
入
っ
て
き
た
ま
ま
の
言

葉
を
メ
モ
し
て
、
役
場
に
帰
っ
て
か
ら
先
輩

に
意
味
を
教
え
て
も
ら
っ
た
と
い
う
。

　

ま
た
、
最
初
の
こ
ろ
は
、
よ
く
道
に
迷
っ

た
。
確
か
に
、
山
道
が
多
く
、
い
っ
た
ん
自

然
の
中
に
入
る
と
、
こ
れ
と
い
っ
た
目
印
に

な
る
建
物
も
少
な
い
。
冬
場
は
、
雪
が
降
る

日
も
多
く
、
訪
問
の
た
め
に
車
を
走
ら
せ
る

の
は
か
な
り
大
変
な
の
で
は
な
い
か
と
想
像

で
き
る
。

　

と
こ
ろ
で
、
保
健
師
と
な
っ
た
当
初
は
、

ど
の
よ
う
な
業
務
を
こ
な
し
て
い
た
の
だ
ろ

う
。

 

「
４
５
０
０
人
以
下
の
人
口
に
対
し
、
保
健

師
は
私
を
入
れ
て
４
人
で
す
。
な
の
で
、
最

初
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
、
乳
幼
児
健
診
、
が

ん
検
診
な
ど
、
全
て
の
業
務
を
先
輩
と
一
緒

に
や
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域

に
出
向
き
、
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
話
を
す

る
な
ど
の
、
健
康
教
育
も
１
年
目
か
ら
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
に
行

く
と
、
い
ろ
い
ろ
な
勉
強
は
し
て
い
て
も
、

最
初
の
う
ち
は
、
こ
う
し
た
ら
い
い
の
で
は

な
い
か
と
い
う
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
役
場
に
帰
っ
て
き
て
、

先
輩
に
相
談
し
、
も
う
一
回
電
話
で
説
明
す

　

五
ヶ
瀬
町
は
、
宮
崎
県
北
西
部
に
あ
る
山

間
部
の
町
。
豊
か
な
自
然
に
抱
か
れ
、
季
節

の
変
化
が
大
き
く
、
南
国
宮
崎
に
あ
り
な
が

ら
日
本
最
南
端
の
ス
キ
ー
場
が
あ
る
こ
と
で

も
有
名
だ
。

　

こ
の
町
を
訪
れ
る
な
ら
、
熊
本
空
港
か
ら

車
で
阿
蘇
山
の
裾
野
に
沿
っ
て
、
幾
つ
も
の

山
ひ
だ
を
越
え
て
い
く
の
が
一
番
近
い
。
取

材
の
日
は
あ
い
に
く
豪
雨
と
霧
で
、
美
し
い

は
ず
の
そ
の
景
観
を
見
る
こ
と
は
で
き
な

か
っ
た
が
、
五
ヶ
瀬
町
役
場
に
着
き
、
三
笠

香
さ
ん
の
明
る
い
笑
顔
に
出
迎
え
ら
れ
た
瞬

間
、
奇
跡
の
よ
う
に
雨
が
降
り
や
ん
だ
。

　

三
笠
さ
ん
が
生
ま
れ
た
の
は
、
高
鍋
町
と

い
う
宮
崎
県
の
中
央
部
に
位
置
す
る
町
だ
。

３
人
き
ょ
う
だ
い
の
末
っ
子
で
、
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
と
て
も
人
懐
こ
く
、
見
知
ら
ぬ
人

に
も
付
い
て
い
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
だ
っ
た
と

い
う
。

　

小
学
２
年
か
ら
中
学
３
年
ま
で
は
、
柔
道

を
や
っ
て
い
た
そ
う
だ
。

 
「
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
テ
レ
ビ
で
田
村
亮

子
さ
ん
の
試
合
を
見
た
こ
と
で
す
。
私
は
も

と
も
と
小
柄
だ
っ
た
の
で
す
が
、
小
さ
な
田

村
選
手
が
、
大
き
い
選
手
を
バ
タ
バ
タ
と
倒

す
姿
を
見
て
、
自
分
も
や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
た
の
で
す
。
た
だ
し
、
私
の
場
合
は
、

す
ご
く
弱
く
て
、
試
合
で
負
け
て
は
よ
く
泣

い
て
い
ま
し
た
が
（
笑
）」

　

そ
れ
で
も
や
め
な
い
で
、
長
年
柔
道
を
続

け
て
い
た
の
は
、
三
笠
さ
ん
が
ガ
ッ
ツ
の
持

ち
主
で
あ
る
こ
と
の
表
れ
だ
ろ
う
。

　

と
こ
ろ
が
、
高
校
と
大
学
で
は
、
柔
道
と

は
打
っ
て
変
わ
っ
て
、
茶
道
部
に
所
属
し
て

い
た
と
い
う
。
本
人
い
わ
く
、「
お
し
と
や

か
に
な
り
た
い
」
と
思
っ
た
の
だ
そ
う
だ
。

長
年
の
付
き
合
い
の
友
達
に
は
、「
結
局
、

畳
か
ら
は
離
れ
ら
れ
な
い
の
ね
」と
言
わ
れ
、

「
そ
う
い
え
ば
そ
う
だ
な
」
と
気
付
い
た
と

の
こ
と
。

　

そ
ん
な
三
笠
さ
ん
が
、
宮
崎
県
立
看
護
大

学
に
入
学
し
た
の
は
、
看
護
師
の
資
格
を

取
っ
て
、
い
ず
れ
は
言
語
療
法
士
に
な
ろ
う

人
が
大
好
き

新
人
時
代
の
お
手
柄

▲五ヶ瀬町の名所となっているワイナリーにて
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─
ま
ず
初
め
に
、
先
生
が
精
神
科
医
に
な
っ

た
理
由
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
澤　

僕
が
学
生
の
頃
は
60
年
安
保
闘
争
が

あ
っ
て
、
自
前
の
民
主
主
義
が
育
っ
て
い
っ

た
時
代
で
し
た
。
そ
う
し
た
革
新
的
な
国
民

運
動
の
影
響
を
受
け
、
医
療
や
医
学
に
対
す

る
考
え
方
が
僕
の
中
で
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。
臨
床
医
は
、
貧
し
い
人
で
あ
っ
て
も
、

誰
も
が
そ
の
時
代
の
一
番
良
い
医
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
な
体
制
を
つ
く
ら
な
く
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
時
期
に
精
神
科
の
授
業
が
始

ま
り
ま
し
た
。
そ
の
当
時
、
江
熊
要
一
先
生

が
中
心
と
な
り
、
精
神
科
病
棟
か
ら
格
子
も

鍵
も
保
護
室
も
全
部
な
く
し
て
、
完
全
開
放

病
棟
に
す
る
運
動
を
行
っ
て
い
て
、
僕
た
ち

は
そ
う
し
た
病
棟
で
実
習
を
行
い
、
医
師
や

看
護
婦
た
ち
が
奮
闘
し
て
い
る
様
子
を
目
の

当
た
り
に
し
ま
し
た
。
精
神
病
患
者
は
格
子

の
中
で
治
療
す
る
の
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
い
た
僕
に
と
っ
て
、
天
地
が
ひ
っ
く
り
返

る
よ
う
な
衝
撃
的
な
こ
と
で
し
た
。
こ
の
動

き
の
中
に
加
わ
り
た
い
と
思
っ
た
の
が
、
精

神
科
医
の
道
を
歩
む
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か

け
で
す
。

─
長
年
、
保
健
師
と
手
を
組
ん
で
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
ど
う
い
っ
た
経
緯

か
ら
で
し
ょ
う
か
？

ピープル

写真：カミヤス　セイ

　1937年群馬県生まれ。佐久総合病院、群馬大学医学部精神
科などを経て、1979年より代々木病院に勤務。長年、長野県、
群馬県の山村を研究フィールドに地域ぐるみの診療を実践し、
代々木病院では被爆者の診療を行っている。東日本大震災後
は被災地支援も精力的に行い、「特定非営利活動法人ノーモア・
ヒバクシャ記憶遺産を継承する会」の副代表理事を務める。

『からっ風村の健康戦争』（情報センター出版局）、『修羅 果て
しなく』（萌文社）、『死のメンタルヘルス』（岩波書店）、『早
わかり精神医療10講義』（萌文社）など、著書多数。

貧
し
い
農
村
で
見
た

医
療
以
前
の
問
題

公
衆
衛
生
活
動
は
、
地
域
を
歩
く
こ
と
か
ら
始
ま
る

●なかざわ・まさお●

統
計
か
ら
は
、
家
庭
の
問
題
は
見
え
て
こ
な
い

　
１
９
６
３
（
昭
和
38
）
年
か
ら
地
域
精
神
医
療
、
開
放
病
棟
治
療
に
取
り
組
ん
で

き
た
中
澤
正
夫
さ
ん
は
、
保
健
婦
と
の
活
動
を
通
し
て
公
衆
衛
生
の
面
白
さ
を
知
っ

た
と
い
う
。
し
か
し
今
日
、
保
健
師
の
在
り
方
が
当
時
と
大
き
く
変
わ
り
、「
保
健

師
は
も
の
す
ご
く
損
を
し
て
い
て
、
仕
事
の
面
白
み
を
な
く
し
て
い
る
」
と
語
る
。

中
澤
さ
ん
は
保
健
婦
と
ど
の
よ
う
に
連
携
し
、
何
を
教
わ
っ
た
の
か
─
─
。

　
当
時
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
今
後
、
医
療
や
保
健
が
向
か
う
べ
き
方
向
、
中
澤

さ
ん
自
身
の
展
望
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

中
澤
正
夫
さ
ん

中
澤
正
夫
さ
ん

精
神
科
医

● 

聞
き
手　

編
集
部




