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神
奈
川
県
横
須
賀
市
は
三
浦
半
島
に
あ
る

中
核
市
だ
。
東
京
湾
の
入
口
に
位
置
す
る
た

め
江
戸
時
代
か
ら
国
防
の
要
衝
で
、
戦
前
は

軍
港
都
市
、
戦
後
は
国
際
的
な
港
湾
都
市
と

し
て
発
展
し
た
。
東
京
や
横
浜
の
ベ
ッ
ド
タ

ウ
ン
で
も
あ
り
、
近
年
は
減
少
傾
向
に
あ
る

も
の
の
県
下
第
５
位
の
人
口
を
抱
え
る
。
米

海
軍
横
須
賀
基
地
が
置
か
れ
、
市
内
に
は
外

国
人
居
住
者
も
多
い
。

　

統
括
保
健
師
（
以
下
、
統
括
）
と
し
て
横

須
賀
市
の
保
健
師
73
人
を
ま
と
め
て
い
る
の

は
、
こ
ど
も
育
成
部
こ
ど
も
健
康
課
課
長
の

濵
野
芳
江
さ
ん
だ
。
ま
ず
は
濱
野
さ
ん
の
保

健
師
と
し
て
の
歩
み
を
駆
け
足
で
振
り
返
っ

て
み
よ
う
。

　

濱
野
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
神
奈
川
県
立

看
護
教
育
大
学
校
附
属
看
護
専
門
学
校
、
看

護
教
育
大
学
校
保
健
学
科
へ
と
進
ん
だ
。
保

健
学
科
の
と
き
の
実
習
先
と
し
て
訪
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
横
須
賀
市
に
就
職
。
今
年
で

32
年
目
を
迎
え
る
。

　

保
健
師
と
し
て
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

は
３
つ
あ
っ
た
と
い
う
。
１
つ
は
入
職
し
て

か
ら
数
年
目
、
重
複
し
た
障
害
の
あ
る
お
子

さ
ん
を
出
産
し
た
、
あ
る
外
国
人
の
お
母
さ

ん
に
関
わ
っ
て
い
た
と
き
の
こ
と
。
そ
の
人

は
日
本
語
が
話
せ
な
か
っ
た
の
で
、
濱
野
さ

ん
は
片
言
の
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
い
た
。
あ
る
と
き
、
訪
問
先
で
話

を
し
て
い
る
と
、
そ
の
お
母
さ
ん
の
目
か
ら

急
に
涙
が
あ
ふ
れ
、
頬
を
ス
ー
ッ
と
伝
い
落

ち
た
。と
っ
さ
に
は
そ
の
理
由
が
分
か
ら
ず
、

お
互
い
に
黙
り
こ
く
っ
て
し
ま
っ
た
。
沈
黙

は
言
葉
の
壁
の
せ
い
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、

あ
る
日
の
こ
と
、
同
じ
お
母
さ
ん
を
担
当
し

た
別
の
保
健
師
が
「
あ
な
た
は
初
め
て
私
の

気
持
ち
を
分
か
っ
て
く
れ
た
」
と
感
謝
さ
れ

た
と
聞
か
さ
れ
、
頭
を
殴
ら
れ
た
よ
う
な
衝

撃
を
受
け
た
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
保
健
師
の

英
語
力
は
濱
野
さ
ん
と
同
じ
く
ら
い
だ
っ
た

か
ら
だ
。

 

「
問
題
は
英
語
力
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

涙
を
流
し
た
と
き
に
お
母
さ
ん
の
肩
に
手
を

添
え
て
あ
げ
て
も
よ
か
っ
た
し
、
う
な
ず
い

て
あ
げ
て
も
よ
か
っ
た
。
私
は
相
手
に
寄
り

添
い
理
解
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
不
足
し

て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
気
付
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
共
感
す
る
と
い
う
の
は
ど
う
い
う

こ
と
な
の
か
を
真
剣
に
模
索
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」
と
濵
野
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　

２
つ
目
は
、
初
め
て
の
子
を
生
後
８
週
間

で
保
育
園
に
預
け
に
行
っ
た
と
き
の
こ
と
。

ま
だ
首
も
据
わ
っ
て
い
な
い
子
を
寝
床
か
ら

起
こ
し
て
、
お
く
る
み
を
着
せ
て
、
外
に
出

た
ら
雨
が
降
り
始
め
て
き
た
。

 

「
雨
粒
が
ポ
ツ
ン
と
子
ど
も
の
柔
ら
か
い

ほ
っ
ぺ
に
落
っ
こ
ち
て
…
…
。
そ
れ
を
見
た

ら
、
急
に
ヘ
ナ
ヘ
ナ
と
力
が
抜
け
て
悲
し
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
な
ん
の
た
め

に
、
誰
の
た
め
に
私
は
仕
事
を
し
て
い
る
の

だ
ろ
う
、
っ
て
。
で
も
、
そ
の
子
が
私
を
見

て
笑
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
ね
。そ
の
と
き
に
、

父
と
か
母
と
か
私
に
協
力
し
て
く
れ
る
人
は

た
く
さ
ん
い
る
け
れ
ど
、
こ
ん
な
に
小
さ
い

赤
ち
ゃ
ん
で
も
私
が
仕
事
を
す
る
の
を
応
援

し
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
と
気
付
い
て
、
も
う

弱
音
を
吐
く
ま
い
と
誓
い
ま
し
た
」

　

そ
の
出
来
事
は
、
保
健
師
と
し
て
の
濱
野

さ
ん
の
底
力
に
な
っ
た
と
い
う
。

　

３
つ
目
は
42
歳
の
と
き
。
管
理
職
の
保
健

師
が
退
職
し
た
こ
と
に
伴
い
、
年
度
途
中
で

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
館
長
の
職
に
就
い

た
。
急
な
こ
と
で
心
の
準
備
を
し
て
い
な

か
っ
た
た
め
不
安
に
押
し
潰
さ
れ
そ
う
に

な
っ
た
。

 

「
初
め
て
、
仕
事
を
辞
め
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
そ
の
と
き
に
夫
か
ら
『
今
ま
で
何
も
し

て
こ
な
か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
自

分
の
で
き
る
こ
と
を
や
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い

か
』
と
励
ま
さ
れ
、
そ
の
言
葉
に
ハ
ッ
と
し

て
『
自
分
の
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
？
』

と
考
え
た
と
き
に
、
外
国
人
の
お
母
さ
ん
と

の
関
わ
り
で
学
ん
だ
、
相
手
に
共
感
す
る
姿

勢
こ
そ
が
自
分
が
継
続
し
て
き
た
強
み
で
あ

る
と
気
付
き
ま
し
た
」

　

そ
こ
で
、
職
場
の
人
間
関
係
に
お
い
て
も

共
感
す
る
姿
勢
を
も
っ
と
深
め
て
い
こ
う

と
、
産
業
能
率
大
学
経
営
情
報
学
部
の
産
業

心
理
コ
ー
ス
に
入
学
。
産
業
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
技
法
を
学
ん
だ
。

　

こ
う
し
て
子
ど
も
の
笑
顔
を
見
た
と
き
の

決
意
と
、
共
感
す
る
姿
勢
を
大
切
に
し
、
磨

き
を
か
け
る
こ
と
が
濵
野
さ
ん
の
保
健
師
と

し
て
の
土
台
と
な
っ
た
。
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
館
長
の
重
責
も
無
事
こ
な
す
こ
と
が

３
つ
の

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

神  奈  川  県

横須賀市

N
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34 新田みすづ（合同会社みすづ）Story 2

39 鈴木美和（新潟労働衛生コンサルタント事務所）Story 3

44 永井杜椛（一般社団法人健康支援ディアス）Story 4

49 三井洋子（株式会社 Dream Seed）Story 5

54 村田陽子（有限会社ビーイングサポート・マナ）Story 6
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進
化
す
る
開
業
保
健
師

保
健
師
の
新
た
な
可
能
性
を
探
る

　本誌 2010（平成 22）年 10 月号で「開業保健師大研究」を
特集した当時、少数だった開業保健師。今それを目指す人たち
は確実に増えている。13（平成 25）年 2 月には開業保健師の
パイオニアたちが集まり「日本開業保健師協会」を設立し、ノ
ウハウの共有も進んでいる。
　今月の特集では、新たな展開を見せる開業保健師の実態につ
いて多角的なアプローチで迫る。前半ではフリーの保健師と開
業保健師の違い、開業保健師のマインドなどについて考察。後
半では個性豊かな開業保健師の活動事例を紹介する。
　保健師の新たな可能性を開く開業保健師に注目したい。

特
集

10 保健師は開業できるのか？ ◎村田陽子

18 開業保健師の役割とマインド ◎押栗泰代

24 開業保健師と行政・企業との連携 ◎村田陽子
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を
立
案
、
計
画
し
て
業
を
な
し
て
い
く
人
た

ち
─
─
と
整
理
し
て
い
ま
す
。

　

開
業
保
健
師
の
中
に
は
最
初
か
ら
事
業
を

立
ち
上
げ
ら
れ
る
人
ば
か
り
で
は
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
最
初
は
フ
リ
ー
の
保
健
師
と

し
て
、
仕
事
を
し
な
が
ら
自
分
の
事
業
を
立

ち
上
げ
て
行
く
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

あ
る
い
は
、
半
々
と
い
う
形
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
た
だ
、
つ
い
自
分
の
で
き
る
仕
事
や
目

先
の
収
入
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
と
「
フ

リ
ー
タ
ー
保
健
師
」
に
な
り
が
ち
で
す
。

 

「
開
業
し
て
生
活
で
き
る
の
？
」
と
い
う
質

問
を
よ
く
受
け
ま
す
。
ま
た
、
生
活
の
不
安

か
ら
開
業
に
踏
み
切
れ
な
い
人
た
ち
に
も
大

勢
会
い
ま
し
た
。
開
業
す
る
に
は
収
入
の
問

題
は
切
っ
て
も
切
り
離
せ
ま
せ
ん
。
安
定
し

た
公
務
員
の
地
位
、
大
企
業
で
の
仕
事
、
そ

れ
ら
を
捨
て
て
外
に
出
る
に
は
勇
気
が
い
り

ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
を
通
し
て
、
少
し
で
は
あ

り
ま
す
が
「
保
健
師
」
の
認
知
度
は
上
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。
企
業
で
も
「
保
健
師
さ
ん

を
！
」と
い
う
声
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
、

以
前
よ
り
仕
事
は
増
え
た
と
思
い
ま
す
。
た

だ
仕
事
は
あ
る
の
で
す
が
、
単
価
が
安
い
の

で
時
間
で
自
分
の
仕
事
を
売
ろ
う
と
す
る
と

無
理
が
あ
り
ま
す
。
ナ
ー
ス
の
転
職
サ
イ
ト

で
出
し
て
い
る
時
給
が
私
た
ち
の
仕
事
に
対

す
る
報
酬
の
目
安
に
さ
れ
や
す
く
、
時
給
は

１
９
０
０
円
か
ら
２
１
０
０
円
で
す
。
経
験

や
ス
キ
ル
の
程
度
は
関
係
な
く
保
健
師
と
い

う
資
格
が
あ
れ
ば
一
律
の
時
給
で
す
。
少
な

く
と
も
公
務
員
時
代
と
同
じ
ぐ
ら
い
の
収
入

を
得
よ
う
と
す
る
と
、
単
純
に
保
健
指
導
、

フ
リ
ー
タ
ー
と
し
て
い
た
だ
い
た
仕
事
だ
け

で
は
生
活
で
き
ま
せ
ん
。

　

日
本
開
業
保
健
師
協
会
で
は
、
保
健
師
の

資
格
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
だ
け
で
料
金
を

見
積
も
ら
れ
る
の
で
は
な
く
、
開
業
保
健
師

の
時
給
を
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
は
、質
の
良
い
仕
事
を
し
っ

か
り
で
き
る
開
業
保
健
師
が
増
え
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
質
問
も
よ
く
受
け
ま
す
。「
助
産
師

に
は
開
業
権
が
あ
る
け
れ
ど
、
保
健
師
に
は

な
い
で
し
ょ
う
？
」
と
。
そ
の
通
り
で
す
。

保
健
師
と
し
て
開
業
届
け
を
出
す
と
い
う
よ

り
、
一
般
的
な
個
人
事
業
主
と
し
て
の
登
録

を
提
出
し
、
そ
の
業
種
に
「
サ
ー
ビ
ス
業
、

保
健
師
」
と
記
入
し
て
い
る
だ
け
で
す
。

　

個
人
事
業
主
の
届
け
出
は
、
事
業
を
始
め

る
地
域
の
税
務
署
に
行
っ
て
、
用
紙
を
出
す

だ
け
で
す
。
そ
の
際
、
屋
号
が
必
要
で
す
の

で
、
屋
号
は
決
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
納
税
の
際
、
青
色
申
告
に
す
る
か
白
色

申
告
に
す
る
か
選
択
を
し
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
税
制
の
優
遇
を
受
け
る
た
め
に
は
ぜ

ひ
、
青
色
申
告
を
お
勧
め
し
ま
す
。
家
計
簿

程
度
に
収
支
を
付
け
、
領
収
書
な
ど
の
証
拠

に
な
る
書
類
を
そ
ろ
え
て
お
け
ば
、
税
務
上

　

私
は
保
健
師
と
し
て
独
立
し
て
今
年
で
25

年
に
な
り
ま
す
。
１
９
８
１
（
昭
和
56
）
年

に
保
健
師
学
校
を
卒
業
後
、
企
業
に
勤
め
９

年
間
、
産
業
保
健
の
世
界
で
働
き
ま
し
た
。

10
年
目
に
自
由
な
働
き
方
を
求
め
て
、
個
人

事
業
主
に
な
り
産
業
保
健
と
保
健
師
さ
ん
、

看
護
師
さ
ん
向
け
の
研
修
講
師
と
し
て
仕
事

を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
５
年
後
に
有
限

会
社
を
設
立
し
、
今
年
21
期
目
を
迎
え
て
い

ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
組
織
に
所
属
し
な
い
で
仕
事
を

す
る
と
い
う
点
で
は
同
じ
で
す
。
ま
た
、
ど

ち
ら
の
場
合
も
個
人
事
業
主
と
し
て
の
届
け

出
を
す
れ
ば
、
開
業
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
は
こ
の

二
者
を
分
け
て
考
え
て
い
ま
す
。
フ
リ
ー
の

保
健
師
は
、
仕
事
の
依
頼
を
受
け
て
、
自
分

の
空
い
た
時
間
と
保
健
師
と
し
て
の
技
術
を

提
供
す
る
人
。
開
業
保
健
師
は
自
ら
が
事
業

進化する開業保健師

特 集

 「開業保健師」という言葉が世に出
てから日が浅い。そもそもフリーの
保健師とどこが違うのか等々、分か
らないこともある。日本開業保健師
協会会長の村田陽子さんに疑問への
答えをまとめてもらった。

村田陽子
（むらた・ようこ　代表取締役、

一般社団法人日本開業保健師協会会長）

有限会社ビーイングサポート・マナ

開
業
し
て

生
活
し
て
い
け
る
の
？

開
業
保
健
師
と

フ
リ
ー
の
保
健
師
の
違
い
は
？

ど
う
し
た
ら
開
業
で
き
る
の
？

保健師は
開業できるのか？
開業に関する数々の疑問にお答えします
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西アフリカのベナン共和国で
保健師の原点を体験

武
た け だ

田実
み な

奈さん
●新宿区四谷保健センター
　保健サービス係

N
東 京 都 特別区

新宿区

文＝白井美樹（ライター）　写真＝C.Kent

仲間との交流でモチベーションを上げつつさらなる前進を
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う
。

　

そ
し
て
、２
年
間
内
科
に
勤
務
し
た
の
ち
、

念
願
だ
っ
た
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
配

属
さ
れ
る
。
次
か
ら
次
へ
と
い
ろ
い
ろ
な
患

者
さ
ん
が
搬
送
さ
れ
て
く
る
現
場
。
精
神
疾

患
の
あ
る
人
な
ど
は
、
そ
の
場
で
処
置
が
終

わ
っ
て
す
ぐ
に
帰
っ
て
い
く
人
も
多
か
っ

た
。
そ
の
と
き
に
感
じ
た
の
は
、
内
科
か
ら

異
動
し
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、「
こ
の
人
と

も
っ
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
か
っ
た
」
と

い
う
も
の
足
り
な
さ
だ
っ
た
。

　

３
年
間
こ
の
部
署
に
い
た
が
、「
こ
こ
が

本
当
に
や
り
た
い
場
な
の
か
」
と
い
う
疑
問

が
次
第
に
膨
れ
上
が
っ
て
い
く
。
そ
ん
な
と

き
に
、
大
学
時
代
の
友
人
が
、
新
た
な
道
を

指
し
示
し
て
く
れ
た
。

 

「
友
人
は
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
海
外
に

行
く
の
が
夢
で
し
た
が
、
結
婚
し
て
夢
は
か

な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
が
発
展
途
上
国

の
医
療
に
興
味
が
あ
る
の
を
知
っ
て
い
て
、

『
や
っ
て
み
れ
ば
』
と
勧
め
て
く
れ
た
の
で

す
。
実
は
私
は
、
何
度
か
途
上
国
を
旅
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
、
貧
し
い
人
た
ち

の
医
療
や
生
活
を
支
え
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
」

　

気
持
ち
が
固
ま
っ
て
か
ら
の
行
動
は
早

か
っ
た
。
病
院
を
辞
め
、
青
年
海
外
協
力
隊

の
研
修
に
２
カ
月
参
加
し
た
後
、
西
ア
フ
リ

カ
の
ベ
ナ
ン
共
和
国
に
保
健
師
と
し
て
赴

任
。勤
務
先
は
、現
地
の
保
健
セ
ン
タ
ー
だ
っ

た
。
し
か
し
、
民
家
の
よ
う
な
建
物
で
、
現

地
の
医
療
は
看
護
師
が
診
察
と
処
方
を
し
、

麻
酔
な
し
で
縫
合
、
で
き
る
検
査
は
採
血
く

ら
い
だ
っ
た
。
予
防
接
種
に
い
た
っ
て
は
屋

外
に
机
を
並
べ
て
行
っ
た
。
高
度
医
療
の
病

院
に
い
た
だ
け
に
、
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
か
な

り
大
き
か
っ
た
。

　

マ
ラ
リ
ア
や
消
化
器
疾
患
が
多
か
っ
た
の

で
、
啓
発
活
動
も
行
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、
下

痢
に
な
ら
な
い
よ
う
に
い
く
ら
説
明
し
て

も
、
下
痢
と
い
う
も
の
が
理
解
さ
れ
な
か
っ

た
。
と
い
う
の
も
、
現
地
の
人
は
み
ん
な
下

痢
が
普
通
だ
と
思
っ
て
い
た
か
ら
だ
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
予
防
接
種
で
も
苦
労
の
連

続
。
母
子
手
帳
は
あ
る
が
、
お
母
さ
ん
が
文

　

武
田
実
奈
さ
ん
は
、
２
年
目
の
保
健
師
さ

ん
だ
が
、「
ひ
よ
こ
」
と
言
い
難
い
ほ
ど
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
ん
で
き
て
い
る
。
看
護

師
と
し
て
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
仕
事

を
し
た
り
、
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
西
ア

フ
リ
カ
で
働
い
た
り
…
…
。
そ
ん
な
武
田
さ

ん
に
保
健
師
に
な
っ
た
経
緯
や
将
来
の
夢
に

つ
い
て
話
し
て
も
ら
っ
た
。

　

埼
玉
県
川
口
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
武
田
さ

ん
。
小
学
生
の
と
き
に
、
お
ば
あ
さ
ん
が
在

宅
で
寝
た
き
り
と
な
り
、
お
母
さ
ん
が
介
護

を
し
て
い
た
。忙
し
い
お
母
さ
ん
を
手
伝
い
、

武
田
さ
ん
も
と
き
ど
き
食
事
を
介
助
。
そ
ん

な
子
ど
も
の
と
き
の
体
験
が
、
医
療
職
へ
の

興
味
を
膨
ら
ま
せ
た
の
で
は
な
い
か
と
い

う
。

　

高
校
時
代
は
、
水
泳
部
に
所
属
。
毎
日
練

習
に
励
む
傍
ら
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
も
い
そ
し
ん
だ
。

 

「
デ
イ
ケ
ア
施
設
や
障
害
者
施
設
を
訪
問
し

た
り
、
手
話
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
た
り
し
ま

し
た
。
当
時
は
、
み
ん
な
で
地
域
の
何
か
を

や
る
と
い
う
こ
と
に
意
義
を
感
じ
て
い
た
よ

う
で
す
。
た
だ
し
、進
路
を
決
め
る
際
に
は
、

資
格
が
取
れ
る
仕
事
と
考
え
、
一
番
に
頭
に

浮
か
ん
だ
の
が
看
護
師
で
し
た
」

　

杏
林
大
学
保
健
学
部
看
護
学
科
に
入
学

し
、
埼
玉
県
の
実
家
か
ら
東
京
都
の
八
王
子

キ
ャ
ン
パ
ス
ま
で
、
片
道
２
時
間
を
か
け
て

通
っ
た
。
そ
の
忙
し
い
日
々
の
中
で
、
ラ
イ

フ
セ
ー
ビ
ン
グ
部
に
所
属
。
漠
然
と
だ
が
、

い
ず
れ
僻
地
医
療
に
た
ず
さ
わ
り
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
、
救
護
処
置
な
ど
を
部
活
の

中
で
学
ん
だ
。

　

そ
の
思
い
は
、
就
職
時
も
変
わ
ら
な
か
っ

た
。
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
あ
る
、
杏

林
大
学
病
院
に
勤
め
る
こ
と
に
し
た
の
だ
。

た
だ
し
、
武
田
さ
ん
の
希
望
と
は
違
っ
て
、

配
属
さ
れ
た
先
は
内
科
だ
っ
た
。

 

「
救
命
救
急
に
携
わ
る
こ
と
を
思
い
描
い
て

い
た
の
で
、
内
科
に
配
属
さ
れ
て
正
直
と
ま

ど
い
ま
し
た
ね
。
そ
こ
で
、
看
護
部
長
に
相

談
す
る
と
、『
大
学
病
院
は
ハ
イ
リ
ス
ク
の

患
者
さ
ん
が
多
く
来
院
す
る
の
で
、
専
門
の

知
識
だ
け
で
な
く
、
内
科
の
こ
と
も
知
ら
な

い
と
務
ま
ら
な
い
』
と
言
わ
れ
た
の
で
す
。

な
る
ほ
ど
と
思
い
、
内
科
で
頑
張
ろ
う
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」

　

実
際
、
内
科
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
慢
性
の

病
気
を
患
う
人
た
ち
を
看
護
す
る
中
で
、「
重

い
病
気
を
持
ち
な
が
ら
、
生
活
の
質
を
ど
の

よ
う
に
保
っ
て
い
く
か
」
を
考
え
る
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
貴
重
な
経
験
に
な
っ
た
と
い

大
学
病
院
の

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
勤
務

西
ア
フ
リ
カ
の

ベ
ナ
ン
共
和
国
で
の
体
験

▲予防接種の様子（ベナン共和国にて）

▲赤ちゃんの体重測定
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重
度
の
自
閉
症
者
で
あ
る
作
家
の
東
田
直

樹
さ
ん
（
22
歳
、
本
誌
３
月
号
52
〜
55
ペ
ー

ジ
参
照
）
が
、
13
歳
の
と
き
に
自
身
の
内
面

を
つ
づ
っ
た
エ
ッ
セ
ー
集
『
自
閉
症
の
僕
が

跳
び
は
ね
る
理
由
』（
エ
ス
コ
ア
ー
ル
）
の

翻
訳
版
が
、
世
界
的
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ

て
い
る
。
そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、

自
閉
症
の
息
子
を
持
つ
作
家
、
デ
イ
ヴ
ィ
ッ

ド
・
ミ
ッ
チ
ェ
ル
さ
ん
が
英
訳
し
た
『T

he 

R
eason I Jum

p

』。
２
０
１
３
（
平
成
25
）

年
に
こ
れ
が
出
版
さ
れ
る
と
イ
ギ
リ
ス
や
ア

メ
リ
カ
で
大
反
響
と
な
り
、
今
で
は
世
界
20

カ
国
以
上
で
翻
訳
、
出
版
さ
れ
て
い
る
。

　

東
田
さ
ん
が
自
閉
症
と
診
断
さ
れ
た
の

は
、
５
歳
の
と
き
だ
っ
た
。
母
親
の
美
紀
さ

ん
は
、
話
せ
な
か
っ
た
東
田
さ
ん
の
思
い
を

知
る
た
め
に
、「
筆
談
」
や
「
指
筆
談
」（
手

の
ひ
ら
に
指
で
文
字
を
書
い
て
伝
え
る
）
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
む
。
そ

の
中
で
、
東
田
さ
ん
の
表
現
力
に
気
付
き
詩

や
物
語
を
書
く
こ
と
を
勧
め
、
一
般
の
コ
ン

ク
ー
ル
に
応
募
し
続
け
た
と
こ
ろ
、
東
田
さ

ん
は
グ
リ
ム
童
話
賞
大
賞
を
２
年
連
続
で
受

賞
。
以
後
、
東
田
さ
ん
は
童
話
や
詩
、
エ
ッ

セ
ー
な
ど
を
書
き
続
け
、
現
在
で
は
18
冊
の

著
書
を
持
つ
プ
ロ
の
作
家
と
し
て
、
多
忙
な

日
々
を
送
っ
て
い
る
。

　

今
回
、
編
集
部
で
は
、
東
田
さ
ん
の
仕
事

場
に
伺
い
、「
文
字
盤
ポ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
」（
文

字
盤
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
〈
１
１
９
ペ
ー
ジ

写
真
〉
を
ロ
ー
マ
字
打
ち
で
指
さ
し
な
が
ら

言
葉
に
し
て
伝
え
る
方
法
）
に
よ
っ
て
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ
て
い
た
だ
い
た
。
東
田

さ
ん
が
会
話
で
き
な
い
の
は
、
何
も
理
解
し

て
い
な
い
か
ら
で
も
言
葉
を
知
ら
な
い
か
ら

ピープル

写真：カミヤス　セイ

　1992年千葉県生まれ。重度の自閉症者で、小学6年生
から中学3年生まで養護学校で学ぶ。2011年アットマー
ク国際高等学校（通信制）卒業。第4、5回「グリム童話
賞」中学生以下の部大賞ほか、受賞歴多数。13歳のとき
に執筆した『自閉症の僕が跳びはねる理由』（エスコアー
ル）の英訳版が2013年に刊行され、世界的ベストセラー
となっている。この他『風になる』（ビッグイシュー日本）、

『跳びはねる思考』（イースト・プレス）など著書多数。執
筆とともに全国各地で講演活動も行っている。

自
閉
症
者
自
ら
が
　

そ
の
心
の
内
を
表
現

自
分
が
主
役
の
人
生
を
、
最
期
の
一
瞬
ま
で
諦
め
た
く
な
い

●ひがしだ・なおき●

会
話
は
で
き
な
く
て
も
、
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
は
で
き
る

東田さんが使用している文字盤。執筆活動をする際にはパ
ソコンを使用している

東
田
直
樹
さ
ん

作
家

● 

聞
き
手　

編
集
部




