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５
歳
児
健
診
導
入
で
発
達
障
害
児
支
援
に
尽
力

子
育
て
環
境
を
整
え
、
若
い
人
が
安
住
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

土
屋
裕
子
さ
ん
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横
芝
光
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理
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班
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横
芝
光
町
は
、
千
葉
県
北
東
部
の
海
に
面

し
た
町
。
２
０
０
６
（
平
成
18
）
年
に
山
武

郡
横
芝
町
と
匝そ

う
さ瑳

郡
光
町
が
合
併
し
て
発
足

し
た
。
こ
の
よ
う
に
違
う
郡
に
属
し
て
い
た

町
同
士
が
合
併
す
る
の
は
比
較
的
珍
し
い

ケ
ー
ス
ら
し
い
。
土
屋
裕
子
さ
ん
は
、
そ
ん

な
町
の
変
遷
と
と
も
に
、
住
民
た
ち
の
健
康

を
長
年
に
わ
た
っ
て
見
守
り
続
け
て
き
た
。

　

銚
子
市
生
ま
れ
の
土
屋
さ
ん
。
千
葉
県

の
保
健
婦
助
産
婦
専
門
学
院
を
卒
業
後
、

１
９
８
５
（
昭
和
60
）
年
に
配
属
さ
れ
た
の

が
、
匝
瑳
郡
の
光
町
役
場
だ
っ
た
。

　

当
初
は
、
保
健
師
２
人
で
、
高
齢
者
か
ら

子
ど
も
ま
で
の
支
援
に
当
た
る
多
忙
な
毎

日
。
そ
の
反
面
、
住
民
と
密
着
し
た
関
係
が

築
け
、
職
場
の
士
気
も
高
く
て
、
と
て
も
や

り
が
い
が
あ
っ
た
と
い
う
。

　

２
０
０
６
（
平
成
18
）
年
に
光
町
と
横
芝

町
が
合
併
し
た
と
き
に
は
、
多
少
と
ま
ど
い

も
覚
え
た
。
二
つ
の
町
は
、
栗
山
川
を
境
に

隣
り
合
っ
て
い
て
、
面
積
も
人
口
も
ほ
ぼ
同

じ
。
海
に
面
し
、
背
後
に
は
山
が
あ
る
と
い

う
自
然
環
境
も
似
通
っ
て
い
た
。
た
だ
し
、

両
者
は
明
治
時
代
ま
で
上か

ず
さ
の
く
に

総
国
と
下

し
も
う
さ
の
く
に

総
国
と

い
う
別
の
地
方
行
政
区
分
に
属
し
て
い
た
歴

史
が
あ
っ
た
。
だ
が
、
土
屋
さ
ん
は
、「
結

果
的
に
は
、
人
員
が
増
え
て
事
業
が
や
り
や

す
く
な
り
、
よ
か
っ
た
と
思
う
」
と
言
う
。

　

土
屋
さ
ん
は
、
町
の
合
併
以
前
か
ら
、
発

達
障
害
児
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

 
「
母
子
保
健
の
担
当
に
な
り
、
乳
幼
児
健
診

な
ど
を
実
施
し
て
い
る
う
ち
に
、
発
達
が
気

に
な
る
子
ど
も
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
親
子
で
参
加
で
き
る
療
育
教

室
を
04
（
平
成
16
）
年
か
ら
始
め
て
い
ま
す
」

　

療
育
教
室
の
目
的
は
、
子
ど
も
た
ち
の
発

達
の
経
過
を
観
察
し
、
保
護
者
の
相
談
に
の

る
こ
と
だ
っ
た
。
乳
幼
児
健
診
の
段
階
で

は
、
発
達
障
害
と
判
断
す
る
の
は
非
常
に
難

し
い
。
そ
の
後
を
絶
え
ず
見
守
っ
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
強
く
感
じ
た
の
が
開
催
の
動
機

だ
と
い
う
。

　

療
育
教
室
を
続
け
る
う
ち
に
、
関
係
機
関

の
連
携
を
も
っ
と
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
小
学
校

入
学
ま
で
支
援
を
つ
な
げ
て
い
く
シ
ス
テ
ム

が
必
要
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
土
屋
さ

ん
。
そ
の
機
運
は
05
（
平
成
17
）
年
に
お
と

ず
れ
た
。「
発
達
障
害
者
支
援
法
」
が
４
月

よ
り
施
行
さ
れ
た
の
だ
。

　

そ
う
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず
、
土
屋

さ
ん
は
、
５
歳
児
健
診
の
導
入
を
立
案
し
、

合
併
後
の
07
（
平
成
19
）
年
か
ら
、
横
芝
光

町
で
は
千
葉
県
内
で
よ
り
早
く
か
ら
５
歳
児

健
診
を
実
施
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

 

「
３
歳
児
健
診
の
と
き
に
は
、
ま
だ
障
害
が

分
か
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後

に
、
幼
稚
園
や
保
育
園
で
集
団
生
活
を
送
る

よ
う
に
な
る
と
、
落
ち
着
き
が
な
い
と
か
、

先
生
の
指
示
を
聞
け
な
い
な
ど
の
特
性
が
顕

著
に
な
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。
実
際
、
５

歳
児
健
診
を
行
っ
て
み
る
と
、
５
割
く
ら
い

の
子
ど
も
が
要
支
援
で
し
た
」

　

５
歳
児
健
診
の
受
診
率
は
非
常
に
高
く
、

た
い
て
い
95
～
96
％
で
、
町
内
の
園
で
は

１
０
０
％
の
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
だ
。
乳
幼

児
健
診
の
場
合
は
、
親
が
個
人
で
子
ど
も
を

連
れ
て
く
る
が
、
５
歳
児
健
診
は
幼
稚
園
、

保
育
園
と
い
っ
た
園
ご
と
に
実
施
す
る
の

で
、
高
い
受
診
率
に
な
る
の
だ
と
い
う
。
３

歳
児
健
診
に
子
ど
も
を
連
れ
て
こ
な
か
っ
た

保
護
者
も
、園
ご
と
の
健
診
だ
と
、「
じ
ゃ
あ
、

行
か
せ
ま
し
ょ
う
」
と
な
る
わ
け
だ
。
こ
れ

に
よ
り
、
小
学
校
入
学
ま
で
の
子
ど
も
た
ち

の
状
況
が
、
漏
れ
な
く
分
か
る
よ
う
に
な
っ

た
と
土
屋
さ
ん
は
言
う
。

　

で
は
、
発
達
障
害
が
見
受
け
ら
れ
た
子
ど

も
た
ち
を
、
ど
の
よ
う
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
徐
々
に
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
っ
た
の

で
す
が
、ま
ず
は
健
康
管
理
課
だ
け
で
な
く
、

庁
内
各
課
の
連
携
を
調
整
し
、
保
健
所
、
特

別
支
援
学
校
な
ど
地
域
の
関
連
機
関
の
協
力

を
要
請
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
５

歳
児
健
診
の
事
後
指
導
と
し
て
、
町
内
幼
稚

園
・
保
育
園
へ
の
巡
回
指
導
を
開
始
。
小
学

校
教
諭
と
情
報
を
交
換
し
た
り
共
有
し
た
り

す
る
よ
う
に
も
し
ま
し
た
。
そ
の
上
で
、
巡

回
相
談
に
保
健
師
と
と
も
に
臨
床
心
理
士
も

行
く
よ
う
に
し
、
就
学
前
に
教
員
が
巡
回
に

参
加
で
き
る
体
制
も
整
え
、
さ
ら
に
は
子
育

て
相
談
や
言
葉
の
教
室
の
実
施
回
数
も
増
や

し
て
い
っ
た
の
で
す
」

　

こ
の
よ
う
に
シ
ス
テ
ム
が
整
い
、
地
域
の

県
内
で
い
ち
早
く

５
歳
児
健
診
を
導
入

母
子
保
健
奨
励
賞
を
受
賞

横芝光町

N

千　

葉　

県

産卵を終え海に戻るアカウミガメ（写真提供、大木清さん）

全長約66㎞の雄大な九十九里浜
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沓
沢
は
つ
子
さ
ん

◆
石
巻
市
健
康
部
健
康
推
進
課

東
日
本
大
震
災
の

被
災
地
に
お
け
る

心
理
的
・
社
会
的
サ
ポ
ー
ト

座
　
談
　
会

４
年
後
の
今
、
起
き
て
い
る
こ
と
、
で
き
る
こ
と

司  

会
岩
室
紳
也
さ
ん

◆
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
セ
ン
タ
ー

大
塚
耕
太
郎
さ
ん

◆
岩
手
医
科
大
学

山
屋
理
恵
さ
ん

◆
社
会
的
包
摂
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

洞
口
祐
子
さ
ん

◆
釜
石
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

写真：カミヤス　セイ

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
４
年
。
被
災
地
で
は
整
地
が
進
み
、
復
興
公
営

住
宅
へ
の
入
居
も
始
ま
っ
た
。
一
見
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る

か
に
見
え
る
が
、
潜
在
し
て
い
た
被
災
者
の
心
の
問
題
が
表
面
化
し
て

き
て
い
る
。
ひ
と
こ
ろ
報
道
さ
れ
た
、
う
つ
、
孤
立
死
、
ア
ル
コ
ー
ル

問
題
に
加
え
、
虐
待
、
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
多
問
題
ケ
ー
ス
や
精
神
保
健
福
祉

法
第
24
条
に
基
づ
く
通
報
も
増
え
て
い
る
。　

　

今
月
号
で
は
、
現
地
で
被
災
者
支
援
に
当
た
る
方
々
に
、
被
災
地
で

生
活
す
る
人
た
ち
の
間
に
起
き
て
い
る
心
の
問
題
を
、
地
域
社
会
の
中

で
い
か
に
支
え
て
い
く
か
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
も
ら
っ
た
。
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岩
室　

き
ょ
う
の
座
談
会
の
テ
ー
マ
は
「
東

日
本
大
震
災
の
被
災
地
に
お
け
る
心
理
的
・

社
会
的
サ
ポ
ー
ト
」
で
す
。
私
は
長
い
間
、

泌
尿
器
科
や
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
の
臨
床
を

続
け
る
傍
ら
、
公
衆
衛
生
の
考
え
方
に
学
び

つ
つ
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
予
防
の
啓
発
や
性
教
育
に

関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
見
え
て
き

た
の
が
、
男
の
子
た
ち
が
性
に
対
し
て
積

極
的
で
な
く
な
っ
た
結
果
、
10
代
の
妊
娠
中

絶
も
減
っ
て
き
た
こ
と
で
し
た
。
こ
れ
ら
の

背
景
を
探
る
う
ち
に
、
実
は
表
面
的
に
は
心

と
関
係
な
い
よ
う
に
見
え
る
指
標
に
も
心
の

問
題
が
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
、
自
殺
対
策
に
も
関
わ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
自
殺
対

策
で
は
、
う
つ
の
早
期
発
見
な
ど
、
ハ
イ
リ

ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
に
ば
か
り
焦
点
が
当
た
っ

て
い
て
、
う
つ
に
な
ら
な
い
一
次
予
防
に
向

け
た
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
、
社

会
に
ま
ん
延
す
る
リ
ス
ク
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

の
議
論
は
ま
だ
十
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

そ
う
し
た
中
で
東
日
本
大
震
災
が
起
き
、

被
災
地
に
お
け
る
「
心
の
ケ
ア
」
が
叫
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
自
身
は
当
初
か

ら
個
人
ケ
ア
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
「
心
の
ケ

ア
」
と
い
う
言
葉
だ
と
「
何
か
違
う
な
」
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
日
本
Ｗ
Ｈ
Ｏ
協
会

理
事
を
さ
れ
て
い
る
大
阪
大
学
の
中
村
安
秀

先
生
の
「
世
界
の
潮
流
で
は
、
被
災
地
の
心

の
問
題
は
心
理
的
・
社
会
的
サ
ポ
ー
ト
と
い

う
」
と
い
う
言
葉
に
出
合
い
、
ま
さ
に
そ
れ

だ
と
腑
に
落
ち
ま
し
た
。

　

ま
た
、日
本
人
は
「
こ
れ
は
医
者
の
仕
事
、

こ
れ
は
保
健
師
の
仕
事
」
と
専
門
を
区
分
け

し
た
が
り
ま
す
が
、
被
災
地
で
は
専
門
職
も

含
め
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
重
層
的
に
関
わ
る

必
要
が
あ
り
、「
専
門
職
と
は
何
？
」
と
考

え
ま
し
た
。
今
の
私
が
組
織
を
離
れ
、
個
人

事
務
所
で
活
動
し
て
い
る
の
も
、
被
災
地
で

は
組
織
や
専
門
職
と
い
う
既
成
の
役
割
を
越

え
た
働
き
が
求
め
ら
れ
る
か
ら
で
す
。 　

　

前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
被
災
地

の
問
題
、
特
に
心
の
問
題
を
考
え
る
と
き
、

専
門
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
や
ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ

ロ
ー
チ
の
重
要
性
は
否
定
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
限
界
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を

最
初
に
申
し
上
げ
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
と

い
う
わ
け
で
、
き
ょ
う
の
座
談
会
は
ゴ
ー
ル

を
設
け
ま
せ
ん
。「
被
災
地
の
社
会
的
心
理

的
サ
ポ
ー
ト
は
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い
う
結

論
よ
り
も
、
被
災
地
で
の
試
行
錯
誤
を
共
有

す
る
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
見
え
て
く
る

と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

震
災
か
ら
４
年
近
く
た
っ
た
今
、
そ
れ
ぞ

れ
の
方
が
何
を
感
じ
、
何
を
問
題
と
思
っ
て

お
ら
れ
る
の
か
を
最
初
に
お
話
し
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

沓
沢　

石
巻
市
健
康
推
進
課
の
沓
沢
で
す
。

今
、
石
巻
市
で
起
き
て
い
る
問
題
は
、
震
災

前
か
ら
潜
在
化
し
て
い
た
も
の
が
、
震
災
に

よ
っ
て
よ
り
深
刻
化
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

10
年
以
上
も
前
の
こ
と
で
す
が
、
介
護
保

険
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
っ
て
２
年
間
、
介
護

保
険
の
部
署
に
い
た
私
が
、
健
康
推
進
課
に

戻
っ
た
と
き
に
真
っ
先
に
感
じ
た
の
は
、
児

童
虐
待
や
自
殺
の
問
題
な
ど
精
神
面
の
フ
ォ

ロ
ー
を
要
す
る
ケ
ー
ス
が
目
立
っ
て
増
え
て

い
る
こ
と
で
し
た
。
２
年
の
間
に
世
の
中
が

変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

「
子
ど
も
を
泣
か
せ
た
ら
隣
の
人
に
虐
待
だ

と
思
わ
れ
る
か
ら
、
泣
か
せ
ら
れ
な
い
」
と

い
う
相
談
が
日
常
的
に
入
っ
て
き
た
り
、
ア

ル
コ
ー
ル
問
題
や
統
合
失
調
症
の
相
談
が
頻

繁
に
入
っ
て
き
た
り
、
そ
れ
ま
で
は
珍
し

か
っ
た
Ｄ
Ｖ
の
ケ
ー
ス
が
出
て
き
た
り
で
、

私
に
と
っ
て
衝
撃
的
で
し
た
。「
家
族
の
中

で
何
か
が
起
き
て
い
る
。
問
題
を
深
く
捉
え

な
い
と
解
決
で
き
な
い
だ
ろ
う
」
と
考
え
な

が
ら
、
精
神
保
健
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

●いわむろ・しんや●
自治医科大学を卒業後、神奈川県内の病
院、診療所、保健所、県庁等に 22 年間
勤務。（公社）地域医療振興協会ヘルス
プロモーション研究センター長を経て、
2014 年 4 月にヘルスプロモーション
推進センター（オフィスいわむろ）を設
立。千葉県浦安市いのちとこころの支援
対策協議会会長、岩手県陸前高田市包括
ケアアドバイザー、宮城県女川町健康づ
くりアドバイザーとして地域の元気づく
りに取り組む。

司
会

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
セ
ン
タ
ー
長
、
医
師

岩
室
紳
也
さ
ん

震
災
前
か
ら
の
問
題
が
顕
在
化
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住民のみなさんとの
距離の近さが魅力

戸
と う え

上葵
き え

絵さん
●東近江市
　八日市保健センター
　健康福祉部健康推進課

東近江市
N

滋 賀 県

文＝太田美由紀（ライター）　写真＝C.Kent

細やかな気配りのできる保健師を目指して
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強
か
っ
た
。

 

「
母
は
私
が
産
ま
れ
た
と
き
か
ら
保
健
師
を

し
て
い
ま
し
た
。
大
先
輩
で
す
。
私
も
、
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
に
遊
び
に

行
っ
た
り
、
学
校
帰
り
に
母
に
会
い
に
立
ち

寄
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。保
健
セ
ン
タ
ー
っ

て
、
私
に
と
っ
て
は
遊
び
場
だ
っ
た
ん
で
す
」

　

３
人
き
ょ
う
だ
い
の
長
女
で
、
両
親
が
仕

事
の
間
は
、よ
く
祖
母
の
家
で
も
過
ご
し
た
。

手
伝
い
を
し
た
り
、
き
ょ
う
だ
い
の
面
倒
を

見
た
り
、
幼
い
い
と
こ
た
ち
と
遊
ん
だ
り
す

る
様
子
を
見
て
、「
保
母
さ
ん
（
保
育
士
）

と
か
、
看
護
婦
さ
ん
（
看
護
師
）
と
か
、
人

の
お
世
話
を
す
る
職
に
就
く
と
い
い
ね
」
と

祖
母
や
母
に
褒
め
ら
れ
た
こ
と
も
今
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

東
近
江
市
の
保
健
師
を
目
指
し
た
の
に

は
、
大
学
で
の
実
習
も
大
き
く
影
響
し
て
い

る
。

 

「
実
習
が
た
ま
た
ま
こ
ち
ら

の
保
健
セ
ン
タ
ー
だ
っ
た
の

で
す
が
、
住
民
さ
ん
と
の
距

離
も
と
て
も
近
い
し
、
先
輩

方
が
実
習
中
も
本
当
に
丁
寧

に
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で

す
。
実
習
を
経
て
、
こ
こ
で

や
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
」

　

取
材
日
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
来
た
人
に
対
し
て
、

一
人
一
人
に
健
康
診
断
の
結
果
を
手
渡
し
で

返
却
。
結
果
の
説
明
を
丁
寧
に
行
い
、
今
後

の
生
活
に
つ
い
て
も
そ
の
人
に
合
わ
せ
た
ア

ド
バ
イ
ス
を
伝
え
て
い
た
。

 

「
県
の
中
で
は
そ
ん
な
に
低
い
わ
け
で
は
な

い
も
の
の
、
健
診
の
受
診
率
は
ま
だ
目
標
値

に
到
達
し
て
い
ま
せ
ん
。
目
標
値
に
近
づ
け

る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

　

戸
上
さ
ん
の
担
当
は
基
本
的
に
母
子
保
健

だ
が
、
地
区
担
当
も
並
行
し
て
い
る
。
成
人

の
健
診
結
果
に
よ
る
保
健
指
導
や
、
母
子
保

健
の
訪
問
な
ど
も
多
い
。

 

「
雨
じ
ゃ
な
け
れ
ば
基
本
的
に
自
転
車
で

す
。
遠
く
て
も
15
分
く
ら
い
あ
れ
ば
担
当
地

区
内
に
は
た
ど
り
着
き
ま
す
。
冬
で
も
、
雪

が
積
も
っ
て
い
な
け
れ
ば
自
転
車
で
ど
こ
で

も
行
き
ま
す
よ
。
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
計
も
背

負
っ
て
（
笑
）。
そ
れ
に
、
今
は
親
子
教
室

を
主
担
当
で
行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
心
配

な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
周
り
の
先
輩
方
が
何

か
と
支
え
て
く
だ
さ
る
の
で
、
そ
の
安
心
感

は
と
て
も
大
き
い
で
す
ね
」

　

滋
賀
県
の
南
東
部
に
当
た
る
東
近
江
市
は

鈴
鹿
山
脈
や
琵
琶
湖
に
接
し
、
の
ん
び
り
と

し
た
田
園
風
景
が
広
が
っ
て
い
る
。

　

戸
上
葵
絵
さ
ん
は
大
学
を
卒
業
後
、
東
近

江
市
の
保
健
師
と
な
り
、
１
年
目
か
ら
母
子

保
健
を
主
に
担
当
。
こ
の
春
で
２
年
を
迎
え

よ
う
と
し
て
い
る
。
取
材
に
訪
れ
た
日
は
、

集
団
健
診
の
受
診
者
に
個
別
で
結
果
を
返
却

す
る
事
業
が
あ
り
、
戸
上
さ
ん
も
そ
の
準
備

に
追
わ
れ
て
い
た
。
お
そ
ろ
い
の
ウ
イ
ン
ド

ブ
レ
ー
カ
ー
を
着
て
準
備
を
進
め
て
い
た
八

日
市
保
健
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
も
、
そ
の
手

を
止
め
、
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
た
。

 

「
こ
の
八
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て

い
る
保
健
師
は
、
先
ほ
ど
集
合
写
真
を
撮
影

し
た
、
私
を
含
む
６
人
で
す
。
私
が
一
番
の

新
人
な
の
で
す
が
、
み
な
さ
ん
本
当
に
相
談

し
や
す
い
先
輩
で
、『
分
か
ら
ん
こ
と
は
な

ん
で
も
聞
い
て
』
と
声
を
掛
け
て
く
れ
る
の

で
、
と
て
も
安
心
し
て
働
い
て
い
ま
す
」
と

戸
上
さ
ん
は
笑
う
。

　

戸
上
さ
ん
は
九
州
の
大
分
県
で
生
ま
れ
育

ち
、
高
校
卒
業
後
に
滋
賀
県
内
の
近
江
八
幡

市
立
看
護
専
門
学
校
に
進
学
。
看
護
師
免
許

を
取
得
後
は
、
滋
賀
県
立
大
学
人
間
看
護
学

部
に
編
入
学
し
、保
健
師
免
許
を
取
得
し
た
。

そ
の
後
、
大
分
に
帰
る
こ
と
な
く
、
東
近
江

市
の
保
健
師
に
な
る
こ
と
を
選
ん
だ
。

 

「
大
分
に
は
帰
ら
な
い
の
か
と
、
大
学
編
入

時
に
も
、
就
職
活
動
時
に
も
担
当
の
方
に
必

ず
質
問
さ
れ
ま
し
た
。
両
親
か
ら
も
、
節
目

節
目
に
『
帰
っ
て
こ
な
い
の
か
』
と
電
話
が

あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
看
護
学
校
で
友
だ
ち

も
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
し
、
一
人
で
の
生

活
に
も
せ
っ
か
く
慣
れ
て
来
た
の
で
こ
ち
ら

で
頑
張
ろ
う
と
決
心
し
て
い
ま
し
た
。
実
家

を
出
て
知
ら
な
い
土
地
に
来
た
か
ら
こ
そ
、

生
活
も
勉
強
も
頑
張
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
実
家
だ
っ
た
ら
、
甘
え
て
し
ま
っ
て
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

近
江
八
幡
市
の
看
護
学
校
に
進
学
し
た
の

は
高
校
の
恩
師
の
進
め
で
も
あ
っ
た
が
、
戸

上
さ
ん
の
母
は
、
看
護
学
校
か
ら
大
学
に
編

入
し
て
保
健
師
に
な
っ
た
と
い
う
経
緯
も
あ

り
、
戸
上
さ
ん
自
身
も
、「
大
学
に
進
学
し

て
保
健
師
に
な
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が

母
の
働
く
保
健
セ
ン
タ
ー
が

自
分
に
と
っ
て
遊
び
場
だ
っ
た

訪
問
は
基
本
的
に
自
転
車
で

乳
児
体
重
計
も
背
負
い
ま
す

▲東近江市八日市保健センターの保健師は６人。ピンクの上着は完成したばかり
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─
学
生
時
代
か
ら
、
生
活
困
窮
者
の
自
立
支

援
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
す
か
？

滝
脇　

大
学
入
学
時
ま
で
は
全
く
考
え
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
先
輩
に
誘
わ
れ
て
始
め

た
精
神
科
病
院
で
の
看
護
助
手
の
ア
ル
バ
イ

ト
が
き
っ
か
け
で
、今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
病
院
に
は
週
１
、２
回
、
当
直
の
時

間
帯
に
行
っ
て
い
て
、
患
者
さ
ん
が
暴
れ
た

と
き
な
ど
に
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
対
応
す

る
の
が
仕
事
で
し
た
。
何
も
起
こ
ら
な
け
れ

ば
、
喫
煙
所
で
患
者
さ
ん
と
ず
っ
と
雑
談
し

て
い
ま
し
た
け
ど
（
笑
）。
そ
の
と
き
、
皆

さ
ん
が
い
ろ
ん
な
悲
哀
を
抱
え
て
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。口
を
揃
え
て
話
す
の
は「
家

に
帰
り
た
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
僕
は
ア

ル
バ
イ
ト
が
終
わ
っ
た
ら
鉄
格
子
の
扉
を
開

け
て
帰
る
わ
け
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
「
ま
た

来
週
、
さ
よ
う
な
ら
」
と
言
う
と
き
の
、
後

味
の
悪
さ
み
た
い
な
も
の
を
ず
っ
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。

　

大
学
で
は
哲
学
を
専
攻
し
て
い
ま
し
た

が
、
精
神
や
身
体
に
障
害
を
持
つ
人
に
関
わ

る
ア
ル
バ
イ
ト
ば
か
り
し
て
い
る
う
ち
に
、

精
神
保
健
に
関
心
を
持
ち
、
精
神
障
害
者
の

ピープル

写真：カミヤス　セイ

　1972年生まれ。2002年特定非営利活動法人自
立支援センターふるさとの会に入職。2003年精神
保健福祉士資格登録。現在、同法人の常務理事、都
市型軽費老人ホームルミエールふるさと施設長を務
める。東京外国語大学外国語学部非常勤講師（社会
学）、一般財団法人高齢者住宅財団「低所得の高齢
者等への住まい・生活支援を行う事業の全国展開に
関する調査研究事業」委員、厚生労働省「生活保護
受給者の健康管理の在り方に関する研究会」委員。

　
バ
ブ
ル
経
済
の
崩
壊
と
と
も
に
高
齢
者
ホ
ー
ム
レ
ス
の
問
題
が
深
刻
化
し
た
東
京

の
山さ

ん
や谷

地
域
で
、
生
活
困
窮
者
の
自
立
支
援
を
行
う
＊
１
「
ふ
る
さ
と
の
会
」。
そ
の

中
心
メ
ン
バ
ー
と
し
て
事
業
を
行
う
滝
脇
憲
さ
ん
は
、２
７
４
人
の
職
員
と
と
も
に
、

生
活
困
窮
者
の
悲
哀
や
孤
独
と
向
き
合
い
な
が
ら
居
住
支
援
や
就
労
支
援
に
奔
走
し

て
い
る
。
滝
脇
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
や
今
後
の
目
標
、
事
業
へ
の
思
い
な

ど
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
に
は

精
神
保
健
の
視
点
が
大
切

生
活
困
窮
者
に
最
も
必
要
な
の
は
、
孤
立
し
な
い
環
境

●たきわき・けん●

仲
間
、
居
場
所
、
社
会
的
役
割
を
つ
く
る

＊
１　

ホ
ー
ム
レ
ス
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
と
し
て
１
９
９
０
（
平
成
２
）
年
に
発
足
し
、

１
９
９
９
（
平
成
11
）
年
に
法
人
格
を
取
得
。
生
活
困
窮

者
が
、地
域
の
中
で
住
居
を
持
ち
安
定
し
た
生
活
を
送
り
、

社
会
の
中
で
の
役
割
や
人
と
し
て
の
尊
厳
、
居
場
所
を
回

復
す
る
た
め
の
支
援
を
事
業
と
し
て
展
開
。
台
東
区
の
山

谷
地
域
か
ら
始
ま
っ
た
支
援
活
動
は
、現
在
で
は
墨
田
区
、

新
宿
区
、荒
川
区
、豊
島
区
、世
田
谷
区
に
広
ま
っ
て
い
る
。

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
ふ
る
さ
と
に
帰
れ
な
い
日
雇
い
労
働

者
た
ち
が
、
仲
間
と
と
も
に
故
郷
の
鍋
を
囲
み
だ
ん
ら
ん

す
る
こ
と
で
元
気
を
出
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
、
発
足

当
初
の
活
動
内
容
が
名
称
の
由
来
。

滝
脇  

憲
さ
ん

特
定
非
営
利
活
動
法
人

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
る
さ
と
の
会 

常
務
理
事
、

精
神
保
健
福
祉
士

滝
脇  

憲
さ
ん

特
定
非
営
利
活
動
法
人

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
る
さ
と
の
会 

常
務
理
事
、

精
神
保
健
福
祉
士
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