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夜
の
帳
が
降
り
て
く
る
夕
刻
、
松
本
珠
実

さ
ん
が
勤
務
す
る
大
阪
市
保
健
所
の
感
染
症

対
策
課
を
訪
れ
る
と
、
大
多
数
の
職
員
が
デ

ス
ク
を
離
れ
る
こ
と
な
く
、
ま
だ
熱
心
に
仕

事
を
し
て
い
た
。
そ
の
中
か
ら
立
ち
上
が
っ

た
一
人
の
清
楚
な
女
性
が
松
本
さ
ん
だ
っ
た
。

　

京
都
市
伏
見
区
で
生
ま
れ
た
松
本
さ
ん

が
、
大
阪
府
枚ひ
ら
か
た方

市
に
引
っ
越
し
て
き
た
の

は
、幼
少
の
と
き
。
小
学
校
に
入
学
す
る
と
、

早
速
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
始
め
、
小

学
校
か
ら
高
校
３
年
ま
で
学
級
委
員
を
務
め

た
。
自
分
か
ら
立
候
補
し
た
こ
と
は
な
か
っ

た
が
、
周
囲
を
ま
と
め
る
の
が
上
手
で
頼
ら

れ
る
タ
イ
プ
だ
っ
た
よ
う
だ
。

　

そ
ん
な
松
本
さ
ん
は
、
い
つ
か
ら
保
健
師

を
目
指
す
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。

 

「
高
校
卒
業
後
、
予
備
校
に
通
い
な
が
ら
歯

学
部
を
目
指
し
て
い
た
の
で
す
が
、
友
達
が

看
護
大
に
行
く
と
い
う
の
で
、
私
も
同
じ
路

線
に
変
更
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
実
は
、

曾
祖
母
が
助
産
婦
だ
っ
た
と
母
か
ら
聞
い
て

お
り
、
そ
の
道
に
進
む
の
も
い
い
か
な
と

思
っ
た
の
で
す
」

　

大
阪
府
立
看
護
短
期
大
学
に
入
学
し
て
、

３
年
間
学
ん
だ
。
大
き
な
転
機
と
な
っ
た
の

は
、
３
学
年
の
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
実
習
で

の
こ
と
だ
っ
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、
実
習
の
行
き
先
や
時

期
が
決
め
ら
れ
た
が
、
松
本
さ
ん
の
グ
ル
ー

プ
は
な
か
な
か
順
番
が
回
っ
て
こ
な
く
て
、

や
っ
と
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
明
け
か
ら
実

習
が
始
ま
っ
た
。
は
や
る
気
持
ち
の
ま
ま
行

く
こ
と
に
な
っ
た
の
が
、
病
院
で
は
な
く
、

地
域
だ
っ
た
の
だ
そ
う
だ
。

 

「
実
習
で
は
、
家
庭
訪
問
に
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
児
童
虐
待
の
ケ
ー

ス
だ
っ
た
の
で
す
。『
あ
な
た
は
ま
だ
資
格

が
な
い
の
で
、
子
ど
も
と
遊
ん
で
い
れ
ば
い

い
か
ら
』
と
言
わ
れ
、
被
虐
待
児
と
遊
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
気
づ
い
た
の
が
、

医
療
で
は
な
く
、
生
活
を
変
え
な
い
と
解
決

で
き
な
い
課
題
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
」

　

そ
の
後
、
病
院
の
実
習
に
も
行
っ
た
。
し

か
し
、
地
域
の
実
習
を
経
験
し
た
後
だ
っ

た
だ
け
に
、「
あ
の
患
者
さ
ん
は
退
院
し
た

ら
ど
ん
な
生
活
を
す
る
の
だ
ろ
う
」「
家
族

は
ど
ん
な
気
持
ち
で
見
守
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
」
と
、
生
活
に
密
着
し
た
視
点
で
全
て
を

見
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。

 

「
そ
う
し
た
実
習
を
通
じ
、
看
護
師
は
自
分

の
志
す
と
こ
ろ
で
は
な
い
と
実
感
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
地
域
で
健
康
を
見
守
っ
て
い

け
る
保
健
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
」

　

卒
業
後
、大
阪
市
立
厚
生
女
学
院
に
進
み
、

保
健
師
の
資
格
を
取
得
。
大
阪
市
に
就
職
し

て
、
淀
川
保
健
所
に
配
属
さ
れ
た
。

　

新
人
時
代
は
、地
域
を
担
当
し
て
い
た
が
、

当
時
は
ま
だ
介
護
保
険
制
度
導
入
前
で
、
今

で
い
う
要
介
護
の
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
い

た
。
そ
ん
な
中
、
あ
る
老
夫
婦
と
別
居
し
て

い
る
嫁
か
ら
、「
二
人
と
も
認
知
症
（
当
時

は
痴
呆
症
）
の
よ
う
だ
け
れ
ど
、
ど
う
し
た

ら
い
い
か
」
と
い
う
相
談
を
受
け
た
。
さ
っ

そ
く
家
庭
訪
問
に
行
く
と
、
や
は
り
認
知
症

で
、
冷
蔵
庫
に
何
も
入
っ
て
お
ら
ず
、
ゴ
ミ

箱
を
確
認
し
て
も
十
分
な
食
事
を
し
た
様
子

が
な
か
っ
た
そ
う
だ
。

 

「
家
族
と
話
し
合
っ
た
結
果
、
認
知
症
で

あ
っ
て
も
、
当
面
二
人
で
生
活
さ
せ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を

導
入
し
、
診
断
や
治
療
に
結
び
付
け
、
家
族

内
の
役
割
分
担
も
決
め
ま
し
た
。
町
内
の
役

員
は
、
火
事
を
恐
れ
て
、
家
族
と
同
居
す
べ

き
じ
ゃ
な
い
か
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

の
地
域
で
認
知
症
を
学
ぶ
会
を
開
催
し
た
結

果
、理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
月
に
２
回
の
老
人
保
健
法
に
基

づ
く
Ｂ
型
機
能
訓
練
を
老
人
憩
い
の
場
で
開

き
、
高
齢
者
の
老
人
保
健
法
に
基
づ
く
居
場

所
を
つ
く
っ
た
の
で
す
」

　

認
知
症
夫
婦
に
関
す
る
相
談
が
き
っ
か
け

と
な
っ
て
、
地
域
に
じ
っ
く
り
と
関
わ
る
こ

と
が
で
き
た
松
本
さ
ん
。
新
人
時
代
に
、
自

分
に
と
っ
て
い
い
学
び
に
な
っ
た
と
振
り
返

る
。

　

保
健
師
７
年
目
か
ら
の
６
年
間
は
、
大
阪

市
職
員
の
異
動
の
一
環
で
、
母
校
の
大
阪
市

立
厚
生
女
学
院
で
教
壇
に
立
つ
こ
と
に
な
っ

実
習
で
生
活
の
視
点
を
知
る

市
職
員
と
し
て
教
員
も
体
験

大 阪 府

大阪市
N

大阪市保健所の眼前には日本一の
高層ビル、あべのハルカスが建
つ。地上300メートルの天上回廊
では空中散歩をしているような感
覚に（写真左、上）

地元の名刹（めいさつ）四天王寺は聖徳太子が建立したという
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愛
着
を
結
ぶ
、
深
め
る

  
人
が
健
や
か
で
幸
せ
な
人
生
を
歩
ん
で
い
く
た
め
に
は
、
乳
幼
児
期
に
親
子

の
絆
─
愛
着
（
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
）
が
し
っ
か
り
と
結
ば
れ
て
い
る
こ
と
が
大

切
だ
。
愛
着
が
う
ま
く
形
成
さ
れ
な
い
と
、
脳
の
発
育
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
安
定
し
た
人
間
関
係
を
築
く
こ
と
が
難
し
く
な
る
。

さ
ら
に
虐
待
な
ど
を
受
け
た
場
合
は
、
愛
着
障
害
に
陥
る
危
険
性
も
あ
る
。

　

乳
幼
児
健
診
や
家
庭
訪
問
の
際
に
愛
着
と
い
う
視
点
を
持
つ
こ
と
は
、
地
域

の
人
々
の
一
生
の
健
康
を
考
え
る
上
で
も
、
重
要
な
こ
と
で
あ
る
。

8 愛着（アタッチメント）の大切さ
◎岡田尊司（岡田クリニック）

12 愛着障害と発達障害の違い
◎青木　豊（目白大学人間学部）

18 こころの傷が脳に与える影響
◎友田明美（福井大学子どものこころの発達研究センター）

24「愛着上の課題」を抱えた子どもたちの修復のための支援
◎藤岡孝志（日本社会事業大学）

32 HFA プログラムを参考にした知多市の取り組み
◎取材協力：知多市子育て総合支援センター

38 多職種連携による「池田町子育て支援ネットワーク」
◎取材協力：長野県池田町保健センター

特
集
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す
る
と
、
愛
着
は
不
安
定
な
も
の
と
な
り
、

そ
の
影
響
が
生
涯
残
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

愛
着
の
本
質
的
な
特
性
の
一
つ
に
、
決

ま
っ
た
愛
着
対
象
に
対
す
る
選
択
性
を
持
つ

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
誰
に
で
も
懐
く

と
か
、
人
見
知
り
が
全
く
な
い
と
い
っ
た
こ

と
も
、誰
に
も
懐
か
な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
、

愛
着
の
形
成
に
支
障
が
起
き
て
い
る
こ
と
を

示
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

少
し
前
ま
で
影
響
力
の
強
か
っ
た
精
神
分

析
や
行
動
主
義
心
理
学
で
は
、
母
親
と
子
ど

も
の
結
び
付
き
は
、
ミ
ル
ク
や
世
話
を
与
え

ら
れ
こ
と
に
よ
る
実
利
的
な
も
の
で
、
無
条

件
に
愛
す
る
こ
と
や
母
親
が
子
ど
も
を
抱
っ

こ
し
過
ぎ
る
こ
と
は
、
よ
く
な
い
こ
と
だ
と

考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
影
響
は
今
日

で
も
あ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
も
す
ぐ
に

抱
っ
こ
し
な
い
方
が
い
い
と
か
、
甘
や
か
す

よ
り
突
き
放
し
た
方
が
、
自
立
が
早
い
と

い
っ
た
指
導
を
す
る
専
門
家
も
い
ま
す
。
実

際
、
目
先
の
行
動
だ
け
を
考
え
れ
ば
、
そ
の

方
が
世
話
が
か
か
ら
ず
、
親
の
負
担
は
減
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、そ
の
ツ
ケ
は
、

10
年
後
、
20
年
後
に
回
っ
て
き
ま
す
。
弊
害

が
後
で
起
き
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
も
、
愛
着
の
仕

組
み
が
理
解
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
初
め

て
分
か
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。

　

愛
着
の
仕
組
み
を
支
え
て
い
る
生
物
学
的

な
基
盤
は
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
呼
ば
れ
る
ホ

ル
モ
ン
で
す
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
、
陣
痛
を

引
き
起
こ
し
た
り
、
乳
汁
を
分
泌
す
る
ホ
ル

モ
ン
で
す
が
、
脳
内
に
も
存
在
し
て
い
て
、

人
に
対
す
る
思
い
や
り
や
共
感
性
を
高
め
た

り
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
作
用
を

及
ぼ
し
ま
す
。
一
言
で
言
え
ば
、
優
し
く
穏

や
か
で
愛
お
し
い
気
持
ち
に
し
て
く
れ
る
ホ

ル
モ
ン
な
の
で
す
。

　

愛
着
の
仕
組
み
が
良
く
発
達
し
た
人
で

は
、
こ
の
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
良
い
だ
け
で

な
く
、
こ
の
ホ
ル
モ
ン
の
受
け
手
と
な
る
受

容
体
が
、
脳
に
豊
富
に
備
わ
っ
て
い
る
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
も
、

あ
ま
り
不
安
に
な
ら
ず
に
い
ら
れ
ま
す
。
こ

の
受
容
体
が
増
え
る
時
期
が
、
１
歳
半
ご
ろ

ま
で
な
の
で
す
。
こ
の
時
期
に
、
特
定
の
人

か
ら
愛
情
深
い
世
話
を
受
け
る
体
験
を
し
な

い
と
、
受
容
体
が
増
え
ず
、
ス
ト
レ
ス
に
敏

感
で
傷
つ
き
や
す
く
、
人
と
の
関
係
も
築
き

に
く
い
体
質
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

幼
い
こ
ろ
、
愛
着
が
不
安
定
で
も
、
そ
の

　

東
北
の
大
震
災
以
降
、
人
と
の
絆
の
大
切

さ
と
い
う
こ
と
が
、
よ
く
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
「
人
と
の
絆
」
の
根
底

に
あ
る
仕
組
み
が
、
愛
着
（
ア
タ
ッ
チ
メ
ン

ト
）
で
す
。
愛
着
は
、
単
に
心
理
学
的
な
も

の
で
は
な
く
、
生
物
学
的
な
仕
組
み
で
も
あ

り
ま
す
。
全
て
の
人
に
そ
の
仕
組
み
は
備

わ
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
の
愛
着
と
い
う

仕
組
み
の
特
徴
は
、
必
要
な
時
期
に
必
要
な

刺
激
を
受
け
て
活
性
化
さ
れ
な
い
と
、
う
ま

く
働
か
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
生
後
１
歳

半
ま
で
の
時
期
に
、
特
定
の
養
育
者
（
多
く

は
母
親
）
か
ら
、
愛
情
の
こ
も
っ
た
世
話
を

受
け
る
こ
と
で
初
め
て
、
特
定
の
養
育
者
の

間
に
安
定
し
た
愛
着
が
生
ま
れ
る
だ
け
で
な

く
、
他
の
人
に
対
し
て
も
安
定
し
た
絆
が
持

て
る
準
備
が
な
さ
れ
る
の
で
す
。
不
幸
に
し

て
、
こ
の
時
期
に
十
分
な
世
話
や
関
心
を
注

が
れ
な
か
っ
た
り
、
養
育
者
が
交
代
し
た
り

特集

愛着を結ぶ、深める

　親子の愛着形成は、生後１歳半までの時期
が重要だ。この時期に養育者から愛情をたっ
ぷり受けることで安定した愛着が培われ、養
育者は自分にとっての「安全基地」となる。
安全基地があれば、大人になってからも上手
に人間関係を築いていくことができる。
　精神科医であり、作家でもある岡田尊司さ
んに、愛着形成の重要性について解説してい
ただいた。

愛着（アタッチメント）
の大切さ

岡田尊司
（おかだ・たかし　院長、医学博士）

岡田クリニック

愛
着
と
オ
キ
シ
ト
シ
ン

愛
着
と
は
何
か
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住民全員の顔と名前を覚えて
一人一人を平等にみていきたい

倉
く ら ま す

増比
ひ な こ

菜子さん
●大鹿村役場 保健福祉課

N

長 野 県

大鹿村

文：編集部　写真：C.Kent

人口約 1,100 人の村の保健師として
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健
師
の
道
を
選
び
ま
し
た
」

　

大
鹿
村
に
は
、
保
健
分
野
を
担
当
す
る
倉

増
さ
ん
の
ほ
か
、
地
域
包
括
支
援
を
担
当
す

る
先
輩
１
人
、
臨
時
職
員
１
人
の
、
３
人
の

保
健
師
が
い
る
。
入
職
当
初
は
常
に
先
輩
が

付
い
て
指
導
し
て
く
れ
た
が
、
す
ぐ
に
ほ
と

ん
ど
の
活
動
を
１
人
で
行
う
よ
う
に
な
っ

た
。

　

倉
増
さ
ん
は
主
に
母
子
保
健
と
成
人
保
健

を
担
当
し
、
母
子
が
集
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
れ
る
「
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
」
と
、

成
人
を
対
象
に
糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
住
民

と
一
緒
に
学
ん
で
い
く
場
「
元
気
の
出
る
教

室
」
な
ど
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
る
。
中

で
も
「
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
」
は
、
実
習
で
は
母

子
と
の
関
わ
り
が
少
な
か
っ
た
倉
増
さ
ん
に

と
っ
て
、
手
探
り
で
始
め
た
も
の
だ
っ
た
。

多
く
の
人
に
継
続
的
に
参
加
し
て
も
ら
う
よ

う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
考
え

て
い
た
と
こ
ろ
、
以
前
ひ

よ
こ
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て

い
た
元
保
育
園
の
先
生
に

協
力
し
て
も
ら
う
こ
と
を

思
い
つ
い
た
。

 

「
保
育
士
が
楽
し
い
遊
び

を
教
え
て
く
れ
る
と
告
知

し
た
ら
、
た
く
さ
ん
の
人

が
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。
内
容
も
充
実
し
た
も

の
に
な
り
、皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
。

こ
の
と
き
、
行
き
詰
っ
た
と
き
に
は
、
そ
の

道
に
詳
し
い
住
民
の
力
を
借
り
る
こ
と
も
１

つ
の
解
決
法
だ
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し

た
」

　

家
庭
訪
問
で
学
ぶ
こ
と
も
多
い
。
実
習
の

と
き
は
、
話
を
よ
く
聞
い
て
く
れ
る
協
力
的

な
人
ば
か
り
に
接
し
て
い
た
が
、
大
鹿
村
で

は
「
私
は
不
健
康
な
ま
ま
で
い
い
。
構
わ
な

い
で
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
で
、
最
初
は
戸
惑
っ
た
と
い
う
。
そ
れ
で

も
、「
変
わ
ろ
う
と
し
て
く
れ
な
い
か
ら
、

　

細
く
曲
が
り
く
ね
っ
た
山
道
を
抜
け
る
と

現
れ
る
、
深
い
山
懐
に
抱
か
れ
た
〝
秘
境
〟

長
野
県
下
伊
那
郡
大
鹿
村
。
交
通
の
便
が
良

い
と
は
い
え
ず
、
過
疎
・
高
齢
化
の
波
と
無

縁
で
は
な
い
人
口
１
１
０
０
人
ほ
ど
の
村
だ

が
、
四
季
折
々
に
表
情
を
変
え
る
雄
大
な
自

然
や
３
０
０
年
以
上
受
け
継
が
れ
て
き
た
国

選
択
無
形
民
俗
文
化
財
「
大
鹿
歌
舞
伎
」
な

ど
を
観
に
、全
国
か
ら
観
光
客
が
足
を
運
ぶ
。

　

そ
ん
な
こ
の
村
で
住
民
か
ら〝
希
望
の
星
〟

と
頼
り
に
さ
れ
て
い
る
、
大
鹿
村
役
場
保
健

福
祉
課
の
倉
増
比
菜
子
さ
ん
を
訪
ね
た
。

　

倉
増
さ
ん
が
生
ま
れ
育
っ
た
の
は
栃
木
県

宇
都
宮
市
で
、
大
鹿
村
に
入
職
し
て
ま
だ
１

年
目
。
都
会
育
ち
の
倉
増
さ
ん
が
こ
の
村
で

働
く
こ
と
に
し
た
理
由
を
尋
ね
る
と
、

 

「
人
口
が
少
な
い
村
で
、
一
人
一
人
平
等
に
、

し
っ
か
り
み
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
の
中
で

保
健
活
動
を
し
た
い
と
希
望
し
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
全
国
で
最
も
村
の
数
が
多
い

長
野
県
に
的
を
絞
り
、
保
健
師
を
募
集
し
て

い
る
と
こ
ろ
を
探
し
た
ら
、
大
鹿
村
が
見
つ

か
り
ま
し
た
」

　

と
教
え
て
く
れ
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
多
く
の
人
と
は
違
う
角
度

か
ら
物
事
を
見
る
視
点
を
、
幼
い
こ
ろ
か
ら

持
っ
て
い
た
よ
う
だ
。

 

「
幼
稚
園
の
こ
ろ
、
お
遊
戯
の
配
役
を
決
め

た
と
き
の
こ
と
で
す
。
人
気
の
あ
る
役
は

じ
ゃ
ん
け
ん
で
決
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い

て
、
女
の
子
が
み
ん
な
少
女
か
妖
精
の
役
を

演
じ
た
が
っ
て
い
た
中
、
私
は
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
役
に
興
味
を
持
ち
、
志
望
し
ま
し
た
。
誰

も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
役
に
は
見
向
き
も
し
な
い

だ
ろ
う
か
ら
、
き
っ
と
私
に
決
ま
る
と
も
思

い
な
が
ら
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
、
人
と
違
う
こ

と
を
す
る
の
が
好
き
で
し
た
。
目
立
ち
た
が

り
屋
と
も
い
え
ま
す
け
ど
（
笑
）」

　

開
業
医
で
あ
る
父
の
影
響
で
、
医
療
を
身

近
に
感
じ
て
成
長
す
る
中
、
地
域
住
民
と
密

に
関
わ
れ
る
保
健
師
と
い
う
職
業
を
知
る
。

倉
増
さ
ん
の
家
に
は
保
健
師
が
訪
問
に
来
る

こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
、
訪
問
先
で
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
い
る
の
か
な
ど
、
興
味
を
引
か

れ
た
と
い
う
。
そ
し
て
、
保
健
師
に
な
る
こ

と
も
想
定
し
な
が
ら
看
護
師
の
勉
強
を
す
る

こ
と
に
決
め
、
２
０
１
０
（
平
成
22
）
年
に

自
治
医
科
大
学
看
護
学
部
に
進
学
し
た
。

 

「
保
健
師
の
実
習
を
通
し
て
、
予
防
的
視
点

か
ら
関
わ
れ
る
点
に
大
変
魅
力
を
感
じ
、
保

予
防
的
視
点
で
関
わ
れ
る

保
健
師
に
魅
力
を
感
じ
て

一
人
で
で
き
な
い
こ
と
は

住
民
の
力
を
借
り
て
行
う

▲家庭訪問先にて。倉増さんは大鹿村の人々を明るく
元気にしてくれる〝希望の星〟なのだそう

▲周囲を山に囲まれた大鹿村の風景
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─
最
初
に
、
不
動
産
会
社
を
設
立
し
た
い
き

さ
つ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

阪
井　

父
が
建
築
土
木
の
会
社
を
経
営
し
て

お
り
、不
動
産
が
ら
み
で
何
度
も
だ
ま
さ
れ
、

１
億
円
以
上
も
損
を
し
て
い
た
の
で
す
。
そ

こ
で
、そ
ん
な
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
、

防
御
策
と
し
て
私
が
宅
建
資
格
を
取
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
１
９
９
０
（
平
成
２
）
年
に

開
業
し
、
不
動
産
屋
に
な
っ
て
今
年
で
25
年

目
。
そ
の
前
は
、
普
通
に
主
婦
を
し
て
い
た

の
で
す
け
ど
ね
（
笑
）。

─
精
神
障
害
者
の
支
援
を
し
よ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
？

阪
井　

18
年
前
の
こ
と
で
す
が
、
入
居
者
の

１
人
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。「
誰
か
が

俺
を
殺
そ
う
と
し
て
い
る
」
と
い
う
の
で

す
。
そ
の
人
は
、
元
は
大
手
メ
ー
カ
ー
の
岡

山
支
店
長
と
し
て
単
身
赴
任
し
て
い
た
の
で

す
が
、
定
年
後
に
家
に
帰
る
と
、
奥
さ
ん
か

ら
離
婚
届
を
突
き
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

離
婚
後
、
ま
た
岡
山
に
戻
っ
て
き
て
、
酒

浸
り
の
日
々
を
過
ご
す
う
ち
に
、
統
合
失
調

症
に
な
り
、
妄
想
や
幻
聴
を
繰
り
返
す
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。
私
が
付
き
添
っ
て
精
神

病
院
へ
連
れ
て
い
き
、１
カ
月
入
院
し
た
後
、

ま
た
ア
パ
ー
ト
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
家
族

に
連
絡
を
取
っ
て
も
、
な
か
な
か
会
い
に
来

ピープル

写真：カミヤス　セイ

　阪井土地開発株式会社代表取締役、NPO法人
おかやま入居支援センター理事。1996年より精
神障害者のための住居あっせん、入居後のサポー
ト等の入居支援活動を始める。その活動が評価さ
れ、2014年には第10回精神障害者自立支援活
動賞（リリー賞）支援者部門を受賞。

　
不
動
産
会
社
を
経
営
す
る
阪
井
ひ
と
み
さ
ん
は
、
18
年
前
か
ら
精
神
障
害
な
ど
が

あ
る
社
会
的
弱
者
に
入
居
支
援
を
行
っ
て
い
る
。
２
０
０
８
（
平
成
20
）
年
に
は
、

同
志
と
と
も
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
お
か
や
ま
入
居
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
立
し
、
よ
り

強
靭
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
た
。
現
在
、
支
援
を
し
て
い
る
人
は
今
日
ま
で
に
延

べ
４
５
０
人
。
み
ん
な
か
ら
は
「
お
ば
ち
ゃ
ん
」
と
い
う
愛
称
で
呼
ば
れ
、
多
く
の

人
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　
阪
井
さ
ん
が
こ
う
し
た
支
援
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
経
緯
や
背
景
に
は
、
ど
ん
な

こ
と
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

牢
獄
の
よ
う
な
部
屋
で
暮
ら
す

精
神
障
害
者

誰
だ
っ
て
「
自
分
の
家
」
に
住
み
、

　
　
　
　
　
人
間
ら
し
く
生
き
る
権
利
が
あ
る

●さかい・ひとみ●

阪
井
ひ
と
み
さ
ん

阪
井
土
地
開
発
株
式
会
社 

代
表
取
締
役

● 

聞
き
手　

白
井
美
樹
（
ラ
イ
タ
ー
）

阪
井
ひ
と
み
さ
ん

阪
井
土
地
開
発
株
式
会
社 

代
表
取
締
役

● 

聞
き
手　

白
井
美
樹
（
ラ
イ
タ
ー
）




