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健
康
を
促
進
す
る
の
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
、
信
頼
、
安
心
感
。

誰
も
が
、
そ
の
人
ら
し
く
尊
厳
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
り
た
い

林 

公
子
さ
ん
●
香
川
県
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所 

保
健
対
策
課 

課
長

香川県
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う
ど
ん
県
こ
と
香
川
県
の
西
部
に
位
置
す

る
観
音
寺
市
と
三み
と
よ豊
市
は
、
瀬
戸
内
の
美
し

い
海
と
、
穏
や
か
な
気
候
に
恵
ま
れ
た
豊
か

な
地
域
だ
。
街
か
ら
少
し
足
を
伸
ば
せ
ば
、

海
岸
や
山
々
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

そ
の
二
つ
の
市
を
管
轄
す
る
香
川
県
西せ
い
さ
ん讃

保
健
福
祉
事
務
所
、
保
健
対
策
課
課
長
の
林

公
子
さ
ん
を
訪
ね
た
。

　

香
川
県
は
東
讃
、
中
讃
、
西
讃
と
、
大
き

く
３
つ
の
地
区
に
分
け
ら
れ
る
。
林
さ
ん
は

中
讃
の
丸
亀
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
。
小
学
生

の
こ
ろ
は
、
授
業
中
に
は
空
想
を
楽
し
み
、

放
課
後
は
近
所
の
丸
亀
城
で
遊
ん
だ
り
、
虫

を
つ
か
ま
え
た
り
し
て
い
た
と
笑
う
。

 

「
大
人
に
な
っ
て
も
、
電
車
の
移
動
中
な
ど

に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
し
ぐ
さ
や
外
見
か
ら
、

そ
の
人
の
生
活
を
想
像
す
る
の
は
楽
し
か
っ

た
で
す
ね
。
丸
亀
城
で
は
、
人
が
通
ら
な
い

近
道
を
開
拓
し
て
、
探
検
す
る
よ
う
な
気
分

で
友
達
と
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な

を
引
っ
張
っ
て
行
く
タ
イ
プ
で
は
な
い
け
れ

ど
、
好
奇
心
は
旺
盛
で
し
た
」

　

初
め
て
出
会
う
人
、
初
め
て
の
場
所
に
、

「
知
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
向

か
う
林
さ
ん
は
、
保
健
師
の
仕
事
に
惹
か
れ

て
い
っ
た
。
看
護
師
、助
産
師
を
各
１
年
半
、

３
年
間
の
臨
床
を
経
て
、
保
健
師
と
し
て
観

音
寺
保
健
所
、
現
在
の
西
讃
保
健
福
祉
事
務

所
に
配
属
さ
れ
た
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
異
動

を
経
て
、
保
健
師
と
し
て
30
年
を
過
ご
し
て

き
た
。
駆
け
出
し
の
こ
ろ
は
、
家
庭
訪
問
が

中
心
の
時
代
。
訪
問
件
数
を
上
げ
る
と
い
う

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
っ
た
と
い
う
。

 

「
血
圧
が
高
い
か
ら
病
院
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
、
こ
の
ま
ま
だ
と
脳
卒
中
に
な
り
ま
す
よ

と
、
脅
す
よ
う
な
一
方
的
な
指
導
を
し
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
し
か
も
、
そ
の
指
導
は
行

動
変
容
に
つ
な
が
ら
な
い
。
カ
ル
テ
を
見
る

と
、
前
年
も
前
々
年
も
同
じ
指
導
を
し
て
い

た
の
で
す
。
そ
の
こ
と
に
む
な
し
さ
を
感
じ

始
め
た
こ
ろ
、
私
の
取
り
組
み
方
を
大
き
く

変
え
た
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
」

　

隣
の
席
の
先
輩
保
健
師
か
ら
、
国
立
公
衆

衛
生
院
（
現
・
国
立
保
健
医
療
科
学
院
）
研

究
官
の
久
常
節
子
さ
ん
の
こ
と
を
聞
き
、
各

地
で
開
か
れ
る
学
習
会
な
ど
に
通
い
な
が

ら
、
積
極
的
に
多
く
を
学
ん
だ
。

 

「
検
診
結
果
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
背
景
に

あ
る
生
活
を
生
活
者
の
視
点
で
見
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
そ
し
て
、
指
導
す
る
の
で
は
な

く
、
自
ら
気
付
け
る
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
答
え
は
、
住
民
の

中
か
ら
出
て
く
る
の
だ
か
ら
。
そ
う
指
導
を

受
け
ま
し
た
。
久
常
先
生
の
ご
指
導
や
、
先

輩
と
の
や
り
と
り
が
、
私
の
保
健
師
と
し
て

の
土
台
と
な
っ
て
い
ま
す
」

　

そ
の
先
輩
保
健
師
は
、
転
勤
の
際
、
林
さ

ん
に
こ
う
言
っ
た
。「
私
の
た
め
に
、
あ
な

た
が
保
健
師
に
な
っ
て
か
ら
の
思
い
を
つ

づ
っ
て
ほ
し
い
」
と
。
20
代
後
半
の
林
さ
ん

は
、
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
、
悔
し
か
っ

た
こ
と
、
自
分
の
思
い
を
一
生
懸
命
に
つ

づ
っ
た
。
手
紙
は
９
ペ
ー
ジ
に
わ
た
っ
た
。

 

「
そ
の
後
も
自
分
の
記
録
と
し
て
、
感
じ
た

こ
と
や
特
筆
す
べ
き
こ
と
は
こ
の
フ
ァ
イ
ル

に
記
録
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、行
き
詰
ま
っ

た
と
き
に
は
読
み
返
し
ま
す
。
す
る
と
不
思

議
と
元
気
に
な
れ
る
ん
で
す
。
初
心
に
返
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
ね
」（
写
真
）

 

「
生
活
を
見
る
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の

か
。
林
さ
ん
に
は
、
共
に
行
動
し
、
考
え
る

こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
、
印
象
深
い
人

と
の
関
わ
り
が
あ
っ
た
と
い
う
。
12
年
間
結

核
で
入
院
後
、
一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
身
寄

り
の
な
い
60
歳
代
の
男
性
だ
っ
た
。

 

「
担
当
地
区
の
山
の
中
に
ぽ
つ
ん
と
あ
る
一

軒
家
で
、
ト
イ
レ
も
お
風
呂
も
水
道
も
な
い

四
畳
一
間
で
し
た
。
夜
中
に
天
井
か
ら
虫
が

落
ち
て
き
て
目
が
覚
め
る
と
言
う
の
で
、
燻

煙
式
の
殺
虫
剤
を
た
い
た
ら
、
あ
ち
こ
ち
か

隣
の
席
の
先
輩
と

久
常
節
子
さ
ん
か
ら
の
指
導

「
生
活
を
見
る
」
と
は
？

印
象
に
残
る
人
た
ち

N

香　川　県

丸亀市

三豊市

観音寺市

先輩保健師への手紙を書いたことから始めた保健師
としての活動記録ノート。手紙や写真も大切に保管
している

▲観音寺市の名勝、琴弾（ことひき）公園の展望
台から眺める周囲345ｍの巨大な銭形砂絵「寛永
通宝」。見るだけで、健康で長生きし、お金に不
自由しないといわれ、多くの人が訪れる

◀琴弾八幡宮の
大鳥居。毎年10
月の「ちょうさ

（太鼓台）祭り」
ではそれぞれの
地区のつながり
が発揮され、迫
力満点

▶観音寺近くの「本場
かなくま餅 福田」で
は、あん餅入りの「ア
ン雑煮うどん」が人気
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14 県看護協会と県の協働で人材育成を図る
～秋田県看護協会の中堅期保健師コンサルテーション事業～

◎太田敦子（秋田県看護協会）

20 指導者の同時参加で人材育成の定着化を図る
～滋賀県看護協会における保健師中堅者研修～

◎三上房枝（滋賀県看護協会）、黒橋真奈美（滋賀県健康医療福祉部）

27「保健師八策」をめざした階層別研修
～高知県における中堅期の人材育成～

◎松岡智加（高知県健康政策部）

34 官学連携で取り組む「保健師の力育成事業」
～宮崎県における中堅期保健師への現任教育～

◎坂本三智代（宮崎県福祉保健部）

中堅期の
人材育成

　

保
健
師
の
人
材
育
成
は
、
新
任
期
に
つ
い
て
は
全
国
的
に
実
施
さ
れ
て
い

る
も
の
の
、
中
堅
期
や
管
理
期
が
手
薄
な
状
況
だ
。
中
で
も
中
堅
期
は
、
保

健
師
と
し
て
の
成
長
を
図
る
上
で
非
常
に
重
要
な
時
期
で
あ
る
と
と
も
に
、

自
治
体
職
員
と
し
て
管
理
職
を
目
指
す
の
か
、
現
場
の
“
保
健
師
”
と
し
て

キ
ャ
リ
ア
を
積
む
の
か
、
分
岐
点
に
立
つ
時
期
で
も
あ
る
。

　

今
月
の
特
集
で
は
、
保
健
師
の
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
を
描
く
中
で
中
堅
期
の
位

置
付
け
と
育
成
を
考
察
す
る
と
と
も
に
、
中
堅
期
の
人
材
育
成
に
力
を
入
れ

て
い
る
各
地
の
事
例
を
掲
載
す
る
。

8 中堅期の人材育成と保健師のキャリアパス
◎中板育美（日本看護協会）
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言
っ
て
聞
か
せ
て
、
さ
せ
て
み
て
、
ほ
め
て

や
ら
ね
ば
、
人
は
動
か
じ
」（
山
本
五
十
六
）

の
教
育
訓
の
よ
う
に
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
指
導

と
な
り
得
る
Ｏ
Ｊ
Ｔ
に
委
ね
る
部
分
が
重
要

で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
保
健
師
の
人
材
育
成
の
重
要
性

は
、
誰
も
が
理
解
し
て
い
て
も
、
多
忙
な
中

で
優
先
順
位
を
上
げ
る
余
裕
が
な
か
っ
た

り
、
あ
る
い
は
、
保
健
師
の
技
術
伝
承
を
盛

り
込
ん
だ
人
材
育
成
計
画
の
作
成
が
進
ん
で

も
、
実
際
の
成
就
に
は
、
予
算
や
組
織
理
解

は
不
可
欠
で
あ
り
、
若
干
の
時
間
は
要
し
ま

す
。

 

「
保
健
師
の
活
動
基
盤
に
関
す
る
基
礎
調

査
」
2）
を
行
政
領
域
の
保
健
師
に
限
定
し
て
、

自
身
が
対
象
と
な
る
階
層
別
研
修
の
未
受
講

割
合
で
み
る
と
、
新
任
期
研
修
の
未
受
講
者

割
合
に
比
べ
、
中
堅
期
や
管
理
期
の
研
修
未

受
講
者
割
合
が
多
い
傾
向
が
分
か
り
ま
す
。

特
に
、
後
輩
育
成
と
問
題
発
見
力
強
化
あ
る

い
は
未
来
志
向
性
を
高
め
る
な
ど
が
必
要
と

さ
れ
る
管
理
期
の
研
修
を
受
講
し
て
い
る
保

健
師
が
少
な
い
こ
と

が
分
か
り
ま
す
（
図

1
）。
そ
し
て
、
中

堅
期
・
管
理
期
と
も

に
4
割
が
、「
研
修

自
体
が
な
い
」
を
未

受
講
理
由
に
挙
げ
て

い
ま
す
。
一
方
、
新

任
期
の
研
修
未
受
講

が
20
％
程
度
に
と
ど

ま
っ
て
い
る
の
は
、

組
織
全
体
の
新
人
研

修
が
お
お
む
ね
ど
こ

の
自
治
体
で
も
実
施

さ
れ
て
お
り
、
そ
の

延
長
線
上
に
保
健
師

等
の
専
門
職
研
修
も

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
さ
れ

て
い
る
な
ど
、
組
織

合
意
が
な
さ
れ
て
い

る
自
治
体
が
多
い
か

ら
と
推
察
さ
れ
ま

　

人
材
育
成
は
、
組
織
理
念
や
組
織
目
標
に

対
す
る
貢
献
度
を
高
め
る
た
め
に
、
個
々
の

専
門
能
力
を
高
め
た
り
、
あ
る
い
は
組
織
化

能
力
（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
力
）、
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
力
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま

す
。
そ
の
手
法
と
し
て
は
、
直
接
的
に
は
、

①
職
場
内
研
修
（
Ｏ
Ｊ
Ｔ
：O

n the Job 

T
raining

）、②
職
場
外
教
育（
Ｏ
ｆ
ｆ-

Ｊ
Ｔ
：

O
ff-the Job T

raining

）、③
自
己
啓
発
（
Ｓ

Ｄ
：S

elf D
evelopm

ent

）
が
一
般
的
で
あ

り
、
間
接
的
に
④
ジ
ョ
ブ
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

ま
で
含
め
た
体
系
で
説
明
さ
れ
る
の
が
一
般

的
で
す
1）
。

　

基
本
的
に
、
理
論
や
知
識
、
制
度
の
成
り

立
ち
と
手
順
な
ど
の
理
解
は
、
基
礎
教
育
と

ト
ピ
ッ
ク
的
に
行
わ
れ
る
Ｏ
ｆ
ｆ-

Ｊ
Ｔ
で
一

定
の
達
成
は
期
待
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
理

解
は
で
き
て
も
、「
実
行
で
き
る
」
に
一
歩

進
め
る
た
め
に
は
、ま
さ
に
、「
や
っ
て
み
せ
、

特集

中堅期の人材育成

　中堅期の研修は未実施の自治体も多
く、実施されていても、研修成果を組
織で共有しにくいなどの課題もある。
日本看護協会の中板育美常任理事に、
中堅期の研修の現状と課題整理を含
め、解決のための提言をいただいた。

中堅期の人材育成と
保健師のキャリアパス

中板育美
（なかいた・いくみ　常任理事）

日本看護協会

現
任
教
育
の
重
要
性
と

階
層
別
研
修
の
現
状

新任期研修
（無）

20.4 18.415.8 17.7

55.8 55.6

33.6

63.6

35.2
37.3

45.7

55.0

75.2
76.8 80.4

87.1

プリセプターに
よる研修（無）

中堅期研修
（無）

管理期研修
（無）

日本看護協会：平成 22年度　保健師の活動基盤に関する基礎調査（行政）

都道府県　　　都道府県型保健所　　　保健所設置市　　　市町村単位：％

0

20

40

60

80

100

図1　階層別研修の未受講割合
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一人一人に
心の通った支援を目指して

太
お お た

田奈
な な こ

那子さん
●愛知県津島保健所
　健康支援課

愛  知  県
津島保健所

N

文＝太田美由紀（ライター）　写真＝C.Kent

先輩の言葉と日々の経験を大切にしたい
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理
学
療
法
士
に
も
相
談
し
、
一
人
一
人
の
原

因
を
探
り
ま
し
た
。捻
挫
予
防
の
筋
ト
レ
や
、

ス
ポ
ー
ツ
後
に
補
食
の
バ
ナ
ナ
を
食
べ
る
こ

と
な
ど
に
取
り
組
ん
だ
と
こ
ろ
、
捻
挫
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

  

原
因
を
探
り
、
予
防
の
た
め
の
方
法
を
考

え
、
実
践
す
る
環
境
を
つ
く
る
。
そ
し
て
本

人
の
意
識
を
変
え
て
い
く
。
保
健
師
の
仕
事

に
も
つ
な
が
る
と
こ
ろ
が
あ
り
そ
う
だ
。

　

２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
、
愛
知
県
の
保

健
師
と
な
り
、津
島
保
健
所
に
配
属
さ
れ
た
。

地
区
担
当
は
愛
西
市
で
、
お
よ
そ
６
万
人
。

想
像
以
上
に
広
く
、
人
口
規
模
の
多
い
地
区

を
任
さ
れ
、
念
願
だ
っ
た
家
庭
訪
問
も
で
き

る
。
結
核
、
難
病
、
母
子
の
個
別
ケ
ー
ス
は

地
区
担
当
制
で
、
そ
れ
と
は
別

に
、
管
内
の
母
子
保
健
業
務
の

担
当
と
な
っ
た
。

　

愛
知
県
で
は
、
ベ
テ
ラ
ン
保

健
師
が
新
人
を
１
年
間
サ
ポ
ー

ト
す
る
制
度
が
あ
る
。
太
田
さ

ん
に
は
中
根
恵
美
子
さ
ん
と
い

う
先
輩
が
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

付
い
て
い
た
。

 

「
い
つ
で
も
中
根
さ
ん
に
相
談

で
き
て
安
心
で
し
た
。
た
と
え

ば
、
母
子
の
相
談
な
ど
、
出
産

経
験
が
な
い
の
で
ア
ド
バ
イ
ス

は
で
き
な
い
と
悩
ん
で
い
る
と
“
ア
ド
バ
イ

ス
じ
ゃ
な
く
て
、
一
緒
に
考
え
る
と
い
う
ス

タ
ン
ス
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
”
と
言
っ
て
く

だ
さ
り
、
あ
あ
、
そ
う
か
と
気
付
き
も
あ
り

ま
し
た
。
他
に
も
た
く
さ
ん
の
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
は
分
か
ら
な
く
て
も
、２
、

３
年
先
、
10
年
先
に
、
ふ
っ
と
分
か
る
よ
う

に
な
る
と
も
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
異

動
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
な
か
な
か
お
話
で

き
ま
せ
ん
が
、
日
々
、
中
根
さ
ん
の
言
葉
を

思
い
出
し
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
」

　

そ
し
て
、
今
年
の
２
月
に
は
、
つ
ら
い
こ

と
も
あ
っ
た
。
結
核
の
患
者
で
、
合
併
症
で

が
ん
の
末
期
状
態
に
あ
る
方
が
、
状
態
が
悪

化
し
、
入
院
と
な
っ
た
。
ご
家
族
か
ら
「
も

う
家
に
戻
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
聞
い

て
い
た
も
の
の
、
訪
問
で
き
ず
に
い
る
う
ち

に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。

 

「『
結
核
患
者
と
し
て
１
カ
月
後
の
訪
問
計

画
で
な
く
、
短
時
間
で
も
頻
回
に
顔
を
見
せ

寄
り
添
っ
た
ら
』
と
記
録
を
読
ん
だ
課
長
か

ら
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
他
の
業
務
の
忙
し
さ

　

名
古
屋
か
ら
西
に
向
か
い
、
電
車
に
30
分

ほ
ど
揺
ら
れ
る
と
、
密
集
し
た
ビ
ル
群
か
ら

一
転
、
の
ん
び
り
と
し
た
田
畑
が
顔
を
の
ぞ

か
せ
る
。
三
重
県
に
近
い
津
島
市
に
愛
知
県

津
島
保
健
所
は
あ
る
。

　

今
回
訪
れ
た
の
は
、
愛
知
県
に
保
健
師
と

し
て
入
庁
し
て
２
年
目
の
太
田
奈
那
子
さ

ん
。
津
島
保
健
所
の
健
康
支
援
課
、
地
域
保

健
グ
ル
ー
プ
に
配
属
さ
れ
、
現
在
、
地
区
担

当
と
し
て
愛あ
い
さ
い西

市
を
担
当
し
て
い
る
。

  

三
重
県
い
な
べ
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
太
田

さ
ん
は
、
現
在
も
、
い
な
べ
市
の
自
宅
か
ら

車
で
40
分
の
距
離
を
通
勤
し
て
い
る
。

 

「
自
宅
が
あ
る
と
こ
ろ
は
本
当
に
山
の
中

で
、
農
家
も
多
く
、
人
よ
り
も
動
物
に
会
う

確
率
の
方
が
高
い
く
ら
い
で
す
。
つ
い
最
近

も
、
鹿
の
鳴
き
声
で
目
が
覚
め
ま
し
た
し
、

近
隣
の
農
家
は
猿
に
荒
ら
さ
れ
な
い
よ
う
に

と
知
恵
を
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。
担
当
し
て
い

る
愛
西
市
は
動
物
も
出
て
き
ま
せ
ん
し
、
わ

が
家
の
周
り
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
緑

が
多
く
、
地
元
と
雰
囲
気
が
似
て
い
る
ん
で

す
。
皆
さ
ん
優
し
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る

の
で
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
」

  

子
ど
も
の
こ
ろ
の
遊
び
は
、
山
で
の
木
登

り
や
、田
ん
ぼ
で
の
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
捕
り
。

カ
エ
ル
も
育
て
た
。
古
き
良
き
日
本
の
光
景

だ
。
も
ち
ろ
ん
、
近
く
に
は
塾
も
な
か
っ
た

が
、
勉
強
す
る
の
は
嫌
い
で
は
な
く
、
自
分

で
コ
ツ
コ
ツ
勉
強
し
、
名
古
屋
大
学
医
学
部

保
健
学
科
に
進
学
し
た
。

  
保
健
師
へ
の
道
は
、
教
師
と
な
っ
た
姉
の

影
響
と
、「
保
健
室
の
先
生
」
へ
の
憧
れ
に

よ
り
、
養
護
教
諭
を
目
指
す
こ
と
か
ら
始

ま
っ
た
。
い
ろ
い
ろ
な
人
に
よ
く
話
し
掛
け

ら
れ
る
こ
と
や
、
世
話
好
き
な
と
こ
ろ
も
生

か
せ
る
の
で
は
と
考
え
た
と
い
う
。

 

「
よ
く
、
知
ら
な
い
お
ば
ち
ゃ
ん
に
声
を
掛

け
ら
れ
た
り
、道
を
聞
か
れ
た
り
し
ま
し
た
。

電
車
で
は
初
対
面
の
人
と
降
り
る
ま
で
話
し

続
け
る
こ
と
も
多
か
っ
た
ん
で
す
。
ど
う
し

て
な
ん
で
し
ょ
う
か
ね
（
笑
）」

  

太
田
さ
ん
の
、
垣
根
の
無
い
人
懐
っ
こ
さ

と
、
や
わ
ら
か
い
雰
囲
気
や
優
し
い
相
づ
ち

は
、
そ
の
場
を
ふ
ん
わ
り
と
和
ま
せ
る
。

  

大
学
時
代
は
、
ラ
グ
ビ
ー
部
の
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
力
を
入
れ
た
。
名
古
屋
大
学
は
東

海
地
方
の
国
公
立
大
で
は
か
な
り
の
強
豪

だ
。

 

「
部
員
の
足
首
の
捻
挫
が
多
く
、
テ
ー
ピ
ン

グ
代
も
か
さ
み
ま
し
た
し
、
捻
挫
や
け
が
を

繰
り
返
し
て
長
期
間
の
離
脱
に
つ
な
が
れ

ば
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
も
必
要
で
し
た
。
そ
こ

で
、
過
去
の
け
が
の
デ
ー
タ
を
ま
と
め
て
、

大
学
時
代
は
ラ
グ
ビ
ー
部
の

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
力
を
注
い
だ

ト
レ
ー
ナ
ー
の
存
在
が

安
心
と
気
付
き
を
く
れ
た

▲健康支援課長、丹羽恵子さんと一緒に
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─
お
母
様
が
認
知
症
に
な
る
前
は
、
介
護
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
し
た
か
？

秋
川　

正
直
、
他
人
事
だ
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
。

　

13
年
前
に
ビ
ー
ズ
刺
繍
の
教
室
を
開
い

て
、
そ
の
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
来
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
長
く
続
け

て
い
る
方
が
辞
め
る
場
合
は
、
ほ
と
ん
ど
が

「
介
護
」
が
理
由
で
す
。

　

私
の
年
代
は
専
業
主
婦
の
割
合
が
圧
倒
的

に
高
く
て
、
専
業
主
婦
が
何
を
気
に
し
て
い

る
か
と
い
う
と
、「
世
間
体
」「
近
所
の
目
」

で
す
よ
ね
。「
気
分
転
換
に
い
ら
っ
し
ゃ
い

よ
」「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
預
け
て
い
る
間
に

お
出
掛
け
す
れ
ば
い
い
の
に
」
と
言
う
と
、

「
そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
…
…
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

を
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
預
け
て
、
何
だ
か
楽
し

そ
う
に
お
出
掛
け
し
て
る
っ
て
言
わ
れ
る
か

ら
」
と
。

　

介
護
に
苦
労
し
て
い
た
親
し
い
友
人
に

会
っ
た
と
き
に
「
母
の
介
護
で
大
変
な
の
。

あ
な
た
の
お
母
さ
ん
は
元
気
で
い
い
わ
ね
」

と
言
わ
れ
て
も
、
そ
の
と
き
は
ピ
ン
と
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
介
護
を
経
験
し
た
今

だ
っ
た
ら
、「
た
ま
に
は
電
話
で
も
し
て
ね
。

私
が
で
き
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
す
る
か
ら
」

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
迎
え
に
行
っ
て
あ
げ
よ

う
か
？
」
っ
て
声
を
掛
け
ま
す
。

　

介
護
の
大
変
さ
は
、
実
際
に
経
験
し
て
み

な
い
と
分
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

ピープル

写真：カミヤス　セイ

●あきかわ・りさ●

　1952年東京生まれ。1968年資生堂のサマーキャン
ペーンでCMデビュー、帝人専属モデル、雑誌『anan』
等のトップモデルとして活躍。以降、モデルタレントの
先駆けとして、テレビドラマ、バラエティー番組、映画
に出演。2001年にビーズアート教室を開設し、全国各
地でビーズ刺繍の普及にも努める。著書には、『娘・麻
里也とともにアトピーと闘って』（テイ・アイ・エス）、『秋
川リサのビーズワーク』（日本ヴォーグ社）、『母の日記』

（NOVA出版）等がある。

　
女
優
で
ビ
ー
ズ
刺
繍
作
家
の
秋
川
リ
サ
さ
ん
は
、
認
知
症
と
な
っ
た
母
を
在
宅
介

護
し
た
経
験
か
ら
、
世
間
体
を
気
に
せ
ず
状
況
を
オ
ー
プ
ン
に
し
て
、
近
所
の
人
に

も
頼
る
こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
た
と
い
う
。
そ
う
し
た
〝
頑
張
り
過
ぎ
な
い
〟
姿

を
周
囲
に
見
せ
る
こ
と
で
、
介
護
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
人
が
増
え
て
く
れ
た
ら

と
願
っ
て
い
る
。「
親
を
施
設
に
入
れ
る
こ
と
イ
コ
ー
ル
〝
捨
て
た
〟
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
変
え
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
語
る
秋
川
さ
ん
に
、
介
護
を
経
験
し
て
分
か
っ
た

こ
と
や
、
こ
れ
か
ら
の
自
身
の
生
き
方
な
ど
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

世
間
体
ば
か
り
気
に
し
て
も

前
に
は
進
め
な
い

介
護
を
一
人
で
背
負
わ
な
い
で
、自
分
の
人
生
も
大
切
に

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
し
、
周
囲
に
も
甘
え
て

● 

聞
き
手　

編
集
部

女
優
、
ビ
ー
ズ
刺
繍
作
家

秋
川
リ
サ
さ
ん




