
「保健指導向上委員会」の会員に
なりませんか？

http://www.hokensidou.net/

保健指導向上委員会ポータルサイト
※会員の方以外でも閲覧が可能です。

その他
12%

保健師
50%

管理栄養士
・栄養士
19%

看護師　7%

医師　3%

健康運動指導士　3%

事務職　6%

会員の
職種別割合

株式会社東京法規出版　保健指導向上委員会事務局
〒113-0021　東京都文京区本駒込2-29-22   TEL 03-5977-0356
E-mail : info@hokensidou.net  　URL：http://www.hokensidou.net/

保健指導向上委員会ポータルサイトhttp://www.hokensidou.net/
にアクセスいただき、「SNS 新規登録」からお手続きを行ってください。
ご登録いただいたメールアドレス宛に、保健指導向上委員会へのご
招待メールをご送付いたします。

「保健指導向上委員会」といって
もひとつの会議室に集まって……
というものではありません。イン
ターネット上でSNSを活用し、会
員がお互いに情報や意見を交換
する場です。管理栄養士、保健師
など健康づくりを支援するお仕事
に就いている方で、インターネット
に接続可能なパソコン（もしくは
携帯電話）とメールアドレスを持っ
ている方であれば、無料でご入会
いただけます。

保健指導に携わる保健指導に携わる
3,600人超える会員が、3,600人超える会員が、
意見交換しています意見交換しています！！

● ● 職場の保健師は私ひとり…。相談相手や意見がほしい。

● ● 他の現場ではどんな健康支援をしているのか知りたい。

● ● 自分は保健師。管理栄養士など他の職域の人の意見が聞きたい。

● ● みんなは、どんな指導ツールを使っているのか知りたい。

● ● 保健指導に関する情報をタイムリーに知りたい。
などなど…　

こんなとき、
保健指導向上委員会
をご活用ください！

特定保健指導を考えるSNS

保健指導向上委員会への入会をご希望の方は

保健指導向上委員会
SNS

会員同士で、メッセージのやり取
りや Q&Aのやり取り、日記の公
開、コミュニティづくりなどが可
能です。

個人のデータを登録
氏名（基本的には本名で登
録、匿名も可）、生年月日、
血液型、出身地、趣味など

保健指導向上委員会とは

ご入会・ご利用は

無料です

保健指導向上委 会ポ

会

平成26年6月1日発行　第45巻  第6号　毎月1回1日発行　昭和46年1月27日第3種郵便物認可株
式
会
社 

東
京
法
規
出
版

定
価
九
二
五
円（
本
体
八
五
七
円
）（
〒
80
円
）

〒
一
一
三
│
〇
〇
二
一

東
京
都
文
京
区
本
駒
込
二
│
二
九
│
二
二

東
京
法
規
出
版

平成26年6月1日発行　第45巻  第6号　毎月1回1日発行　昭和46年1月27日第3種郵便物認可

■
特
集　

見
え
る 

使
え
る 

地
域
診
断 

│
保
健
師
活
動
を
効
率
よ
く
進
め
る
ツ
ー
ル

●特集

見える 使える 地域診断
─保健師活動を効率よく進めるツール

●フロントランナー

●ピープル
武田恭子さん《国富町 保健介護課 介護係 副主幹》

川口加奈さん《特定非営利活動法人Homedoor 理事長》



The Japanese Journal of Community Health Care

CONTENTS

【Vol.45.No.6】

2014

6

訪問に役立つ“安心・安全”の豆知識、BOOK、月間レーダー、
information、月間レーダー special edition? 

81

月

岸本  悠さん （美浜町 健康づくり課）
ひよこ、ホップ、ステップ、ジャンプ！97

見える 使える 地域診断
特　集6

武田恭子さんフロントランナー1 （�国富町 保健介護課 介護係 副主幹）

川口加奈さんピープル102 （�特定非営利活動法人 Homedoor 理事長）

アルコール健康障害対策基本法と保健師への期待 FOCUS48

東日本大震災で求められている公衆衛生活動とは《第２回》隔月連載60

『市町村保健活動のあり方に関する検討フォーラム」開催 REPORT・152

日本保健師連絡協議会 平成 25 年度活動報告・集会REPORT・255

ニュース80

いまどき子育てアドバイス	《第 201 回》 　中川信子75

中臣さんの　環境衛生ウオッチング《第 27 回》 　中臣昌広70

66 保健師のための閑話ケア《第 42 回》 藤本裕明

連 載

42　【展　望】 地域診断再考

15　【事例 1】 負担を増やさず効率よく情報収集　新潟県南魚沼市

26　【事例 2】 ５町村が合併し誕生した町の健康課題を分析　愛媛県愛南町

34　【事例 3】 新人の疑問から始まった地域診断　大分県日出町

8　【概　論】 今なぜ地域診断か？
島田美喜（地域医療振興協会 ヘルスプロモーション研究センター）

岩室紳也（ヘルスプロモーション推進センター）

─ 保健師活動を効率よく進めるツール



フロントランナー

1 地域保健 2014.6

国
富
町 

保
健
介
護
課 

介
護
係 

副
主
幹

ライター：白井 美樹　写真：カミヤス セイ

民
間
、
行
政
の
垣
根
を
越
え
、
健
や
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す

保
健
師
同
士
が
連
携
、
協
力
し
合
え
る
体
制
を
つ
く
り
た
い

フロントランナー

宮崎県 武
田
恭
子
さ
ん
●
国
富
町 

保
健
介
護
課 

介
護
係 

副
主
幹



2地域保健 2014.63 地域保健 2014.6

　

宮
崎
県
国
富
町
は
、
宮
崎
市
の
北
西
に
隣

接
す
る
県
中
央
部
の
町
。
役
場
を
訪
れ
、
武

田
恭
子
さ
ん
に
お
会
い
す
る
と
、
ま
ず
は
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
に
先
が
け
て
、
町
を
ひ
と
回
り

案
内
し
て
く
れ
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

　

車
で
町
の
中
心
部
を
少
し
あ
と
に
す
れ

ば
、
美
し
い
田
園
や
山
林
が
重
な
る
よ
う
に

広
が
っ
て
い
る
。
そ
の
自
然
に
抱
か
れ
る
よ

う
に
民
家
が
点
在
し
、
清
々
し
い
空
気
が
流

れ
て
い
る
。
ハ
ン
ド
ル
を
握
り
な
が
ら
、
各

所
を
説
明
し
て
く
れ
る
武
田
さ
ん
の
言
葉
か

ら
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
地
元
へ
の
深
い
愛
情

が
伝
わ
っ
て
き
た
。

　

親
戚
に
看
護
師
が
多
い
こ
と
か
ら
、
自
分

も
そ
う
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
た
と
い
う

武
田
さ
ん
。
だ
が
、
研
修
時
に
保
健
師
と
い

う
職
業
の
魅
力
に
触
れ
、
猛
勉
強
の
末
に
旧

鹿
児
島
県
立
保
健
婦
学
校
を
卒
業
し
た
。

　

幸
い
に
も
、
そ
の
年
に
郷
里
の
国
富
町
で

求
人
が
あ
り
、
当
時
の
住
民
課
衛
生
係
に
配

属
さ
れ
る
。
た
だ
し
、
そ
れ
は
武
田
さ
ん
に

と
っ
て
苦
難
の
始
ま
り
で
も
あ
っ
た
。

　

就
職
し
た
と
き
、
国
富
町
の
保
健
師
は
、

１
歳
年
上
の
先
輩
が
い
る
だ
け
だ
っ
た
。
当

時
は
現
在
の
倍
に
も
上
る
出
生
率
。
最
初
の

業
務
と
い
え
ば
、
２
人
で
来
る
日
も
来
る
日

も
予
防
接
種
に
奔
走
す
る
こ
と
だ
っ
た
。
そ

し
て
、
就
職
し
て
４
年
目
に
、
頼
り
だ
っ
た

先
輩
が
退
職
し
て
し
ま
う
。
保
健
師
が
、
１

人
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
24
歳
で

結
婚
し
た
武
田
さ
ん
は
、
折
し
も
１
年
前
に

出
産
し
た
ば
か
り
。
一
手
に
仕
事
を
受
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
忙
し
さ
と
、
幼
い
娘
の
子

育
て
の
間
で
葛
藤
す
る
。

　

し
ば
ら
く
し
て
、
２
人
の
後
輩
が
入
っ
て

き
た
。
26
歳
で
上
司
と
い
う
立
場
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
も
、
武
田
さ
ん
に
重
く
の
し

か
か
っ
た
。

 

「
当
時
は
、
予
防
接
種
・
健
診
・
訪
問
と
い
っ

た
目
先
の
こ
と
を
こ
な
す
だ
け
で
精
一
杯
。

私
自
身
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
だ
っ
た
の
で
、
十

分
に
後
輩
を
指
導
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
と
に
か
く
私
が
や
っ
て
い
る
こ
と

を
見
て
も
ら
う
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
」

　

そ
の
後
、
も
う
１
人
後
輩
が
入
り
、

１
９
９
4
（
平
成
6
）
年
に
、
福
祉
課
在
宅

介
護
係
と
い
う
部
署
に
異
動
。
実
は
、
介
護

の
分
野
は
、
武
田
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
未
知

の
世
界
も
同
然
だ
っ
た
。「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

と
か
「
ヘ
ル
パ
ー
」
と
か
い
っ
た
言
葉
が
出

て
き
て
も
、「
い
っ
た
い
ど
う
い
う
こ
と
？
」

と
首
を
か
し
げ
る
よ
う
な
状
態
だ
っ
た
と
い

う
。
し
か
も
、
２
人
目
の
子
ど
も
を
出
産
し

た
ば
か
り
。
ろ
く
に
育
児
休
暇
も
と
れ
な
い

ま
ま
、
新
し
い
業
務
に
汗
を
流
す
こ
と
と

な
っ
た
の
だ
。

　

し
か
し
、
そ
の
現
場
に
移
っ
て
最
初
に
感

じ
た
疑
問
が
、
武
田
さ
ん
の
将
来
の
活
動
基

点
と
な
る
。

　

も
と
も
と
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
は
民
間

団
体
が
行
っ
て
い
た
が
、
行
政
が
首
を
タ
テ

に
振
ら
な
い
と
、
プ
ラ
ン
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
状
況
に
あ
っ
た
。
つ
ま
り
、
民
間

と
行
政
の
間
に
大
き
な
垣
根
が
立
ち
は
だ

か
っ
て
い
た
の
だ
。

 

「
在
宅
の
高
齢
者
一
人
一
人
に
適
切
な
サ
ー

ビ
ス
が
行
き
届
く
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、

そ
の
垣
根
を
取
り
払
い
、
情
報
を
共
有
し
あ

う
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
役
割

は
、
私
が
担
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
痛
切
に

思
い
ま
し
た
」

　

そ
う
決
意
し
た
武
田
さ
ん
は
、「
高
齢
者

サ
ー
ビ
ス
調
整
チ
ー
ム
担
当
者
会
議
」
と
い

う
組
織
を
つ
く
る
。
そ
し
て
、
定
例
会
を
開

い
て
、
民
間
の
ス
タ
ッ
フ
と
顔
の
見
え
る
関

係
を
築
き
、
行
政
と
民
間
が
一
体
と
な
っ
て

サ
ー
ビ
ス
を
推
進
で
き
る
体
制
を
整
え
た
。

　

こ
の
定
例
会
は
、
月
に
１
回
が
２
回
と
な

り
、
さ
ら
に
は
毎
週
の
よ
う
に
盛
ん
に
開
か

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
当
時
の
「
介
護
は
家

族
が
や
る
も
の
だ
」
と
い
っ
た
古
い
行
政
の

考
え
方
も
次
第
に
変
わ
っ
て
い
き
、
定
例
会

に
よ
っ
て
案
出
さ
れ
た
プ
ラ
ン
が
、
次
第
に

通
り
や
す
く
な
っ
て
い
っ
た
と
い
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、
国
富
町
で
は
、
武
田
さ

ん
の
尽
力
も
あ
っ
て
、
行
政
と
民
間
の
介

護
支
援
へ
の
足
並
み
が
揃
う
よ
う
に
な
っ

て
き
た
。
そ
れ
が
最
も
功
を
奏
し
た
の
が
、

２
０
０
０
（
平
成
12
）
年
に
、
介
護
保
険
が

導
入
さ
れ
た
と
き
だ
。

　

ほ
か
の
市
町
村
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
民
間

子
育
て
と
仕
事
の
責
任
感
の

間
で
葛
藤
し
た
20
代

行
政
と
民
間
の
垣
根
を
取
り

介
護
保
険
を
ス
ム
ー
ズ
に
導
入

国富町

宮 崎 県

国富町の後輩保健師さんたちと

武田さんの好きな場所。冬は切り干し大根を干す風景が広がる
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8 【概  論】今なぜ地域診断か？
◎島田美喜（地域医療振興協会 ヘルスプロモーション研究センター）

15【事例1】負担を増やさず効率よく情報収集
◎新潟県南魚沼市  《文・太田美由紀》

26【事例 2】５町村が合併し誕生した町の健康課題を分析　
◎愛媛県愛南町  《文・髙田英弦》

34【事例 3】新人の疑問から始まった地域診断　
◎大分県日出町  《文・白井美樹》

42【展  望】地域診断再考　
◎岩室紳也（ヘルスプロモーション推進センター）

　業務分担制の広がりや業務量の増大
などにより、保健師の地域を把握する
力の低下が懸念されている。地域を把
握する方法としては「地域診断」があ
るが、理解の仕方には幅があり、多忙
を理由に実施していない自治体も少な
くない。そうした中、新しい保健師活
動指針では「地域診断に基づく PDCA
サイクルの実施」を保健師の保健活動
の基本的な方向性として掲げた。特集
では、地域診断の基本論をはじめ、実
践している自治体の好事例、これから
の展望などを掲載する。

特
集

見える
使える
地域診断

保
健
師
活
動
を
効
率
よ
く
進
め
る
ツ
ー
ル

ペーパークラフト：ヒロ
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「
地
域
診
断
」
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索

す
る
と
、
公
衆
衛
生
に
関
す
る
こ
と
と
並
ん

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
論
文
や
報
告
書
な

ど
が
ヒ
ッ
ト
し
ま
す
。
地
域
再
生
・
ま
ち
づ

く
り
で
は
、
地
域
の
環
境
、
文
化
、
経
済
等

を
把
握
し
て
地
域
診
断
を
実
施
し
、
そ
の
結

果
を
基
に
分
析
、
評
価
し
て
、
地
域
再
生
の

提
案
を
行
う
事
例
や
、
地
域
を
元
気
に
す
る

た
め
に
、
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
認
識

な
ど
を
把
握
で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
作

成
し
て
分
析
す
る
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。
地

域
包
括
ケ
ア
で
は
、
新
た
な
調
査
を
す
る
の

で
は
な
く
、
介
護
保
険
事
業
計
画
や
地
域
福

祉
計
画
な
ど
既
存
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
地
域

診
断
方
法
の
開
発
が
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
や
地
域
診
断
は
本
家
本
元
で
あ
る
公
衆
衛

生
の
専
売
特
許
で
は
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

ひ
る
が
え
っ
て
、
公
衆
衛
生
分
野
で
は
、

２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
4
月
19
日
に
厚
生

労
働
省
健
康
局
か
ら
発
出
さ
れ
た
「
地
域
に

お
け
る
保
健
師
の
保
健
活
動
に
関
す
る
指

針
」
で
、
保
健
師
の
保
健
活
動
の
基
本
的
な

方
向
性
と
し
て
、
地
域
診
断
に
基
づ
く
Ｐ
Ｄ

Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
の
実
施
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

保
健
師
で
あ
れ
ば
誰
も
が
基
礎
教
育
で
学
習

し
て
い
る
は
ず
の
地
域
診
断
で
す
が
、
今
な

ぜ
改
め
て
保
健
師
の
活
動
指
針
に
明
記
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
な
事
態
に
陥
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

地
域
保
健
法
施
行
以
降
、
保
健
師
が
業
務

ご
と
の
分
散
配
置
に
な
り
、
自
分
の
受
け
持

ち
地
区
と
い
う
観
念
が
な
く
な
り
、
自
治
体

の
全
体
像
が
見
え
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
な

ど
は
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

も
う
一
点
、
老
人
保
健
法
に
よ
る
保
健
事

業
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、
国
が
事
業
要
綱

で
内
容
や
回
数
ま
で
事
細
か
に
示
し
て
、
そ

の
回
数
に
よ
っ
て
補
助
金
が
支
払
わ
れ
る
と

い
う
補
助
金
行
政
が
、
地
域
の
現
状
か
ら
立

脚
し
た
事
業
を
組
み
立
て
る
機
会
を
奪
う
要

因
の
一
つ
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
た
だ

し
、
補
助
金
行
政
の
最
中
で
も
、
地
道
に
地

域
診
断
か
ら
活
動
計
画
を
組
み
立
て
、
む
し

ろ
自
分
た
ち
の
計
画
に
合
う
補
助
金
を
う
ま

く
使
っ
て
い
た
自
治
体
も
あ
り
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
軸
の
ぶ
れ
な
い
活
動
を
し
て
き
た
自

治
体
は
、
ど
こ
か
ら
何
が
降
っ
て
こ
よ
う
が

自
分
の
自
治
体
で
の
優
先
順
位
を
考
え
て
行

動
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
市
区
町
村
で
は
、
業
務
量
が
増
大

し
て
き
て
い
る
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

実
際
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
代
表

さ
れ
る
よ
う
な
個
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
増

加
、
多
問
題
を
抱
え
関
わ
り
が
長
期
化
す
る

た
め
の
増
加
と
そ
の
意
味
は
違
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
業
務
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る

と
感
じ
て
い
る
人
は
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
公
務
員
定
数
が
増
え
な
い

中
で
、
な
ん
と
か
保
健
師
数
だ
け
は
増
え
て

き
た
も
の
の
「
大
変
だ
か
ら
人
を
増
や
し
て

く
れ
る
」
こ
と
は
今
後
と
も
期
待
で
き
ま
せ

ん
。
と
な
る
と
、
今
い
る
人
数
で
取
捨
選
択

し
て
優
先
順
位
を
決
め
て
活
動
し
な
い
か
ぎ

り
、
職
場
が
疲
弊
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　

結
局
、
こ
れ
ら
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、

地
域
の
現
状
如
何
に
関
わ
ら
ず
、
事
業
あ
り

き
の
活
動
組
み
立
て
に
な
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
よ
く
「
地
域
特
性
に
合
っ
た
活

動
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
枕
詞
の
よ
う
に
言
わ

れ
ま
す
が
、
地
域
特
性
に
合
っ
た
活
動
と
は

真
逆
の
こ
と
が
現
場
で
起
き
て
い
る
の
が
現

状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
今
だ
か

ら
こ
そ
、
地
域
に
何
が
起
き
て
い
る
の
か
、

起
き
そ
う
な
の
か
を
見
極
め
た
活
動
を
す
る

た
め
に
地
域
診
断
が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

平
成
23
年
度
に
日
本
公
衆
衛
生
協
会
の
委

託
で
実
施
し
た
「
市
町
村
保
健
活
動
調
査
」

　保健師活動の基本であるはずの地域
診断は、なぜ「保健師活動指針」に明
記されなければならなかったのか。本
来の保健師活動における位置付けはど
うなのか──これらを整理するととも
に、今の保健師の置かれた状況に合っ
た地域診断について説く。

島田美喜
（しまだ・みき）

地域医療振興協会
ヘルスプロモーション研究センター

今なぜ地域診断か ?

【概論】

今
な
ぜ
地
域
診
断
か
？

地
域
診
断
の
現
状

各
業
界
で
「
地
域
診
断
が

ブ
ー
ム
!?
」

特
集

見える
使える
地域診断
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町民から信頼される
保健師を目指して

福  井  県
美浜町

N

文＝白井美樹（ライター）　写真＝ C.Kent

岸
き し も と

本 悠
は る か

さん
●美浜町 健康づくり課

ただいま生活習慣病予防に奮闘中！
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こ
の
看
護
師
体
験
が
、
保
健
師
に
な
り
た

い
気
持
ち
を
後
押
し
す
る
こ
と
に
な
る
。
つ

ら
い
思
い
で
闘
病
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
姿

を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
病
気
の
予
防
の
大

切
さ
を
痛
感
し
、
保
健
師
へ
の
思
い
が
よ
り

い
っ
そ
う
強
く
な
っ
た
の
だ
。

　

そ
し
て
看
護
師
２
年
目
の
年
、
ラ
ッ
キ
ー

な
こ
と
に
、
美
浜
町
で
保
健
師
の
募
集
が

あ
っ
た
。「
保
健
師
に
な
る
な
ら
絶
対
地
元

で
」
と
思
っ
て
い
た
岸
本
さ
ん
に
と
っ
て
絶

好
の
チ
ャ
ン
ス
。希
望
ど
お
り
に
採
用
さ
れ
、

高
校
卒
業
以
来
、
７
年
ぶ
り
に
実
家
に
戻
る

こ
と
に
な
っ
た
。

　

空
気
が
き
れ
い
で
、
ゆ
っ
く
り
時
間
が
流

れ
る
故
郷
。
近
所
の
人
た
ち
か
ら
は「
あ
ら
、

帰
っ
て
き
た
の
？
」
と
温
か
い
声
を
か
け
ら

れ
る
。「
や
は
り
地
元
っ
て
い
い
な
」
と
心

か
ら
思
っ
た
と
い
う
。

　

役
場
に
就
職
し
、
す
ぐ
に
保
健
師
と
い
う

新
し
い
仕
事
に
な
じ
め
た
わ
け
で
は
な
い
。

看
護
師
の
と
き
に
は
１
日
中
立
っ
て
動
き

回
っ
て
い
た
の
に
、
い
き
な
り
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
が
中
心
に
な
り
、
初
め
の
う
ち
は
そ
れ
に

違
和
感
を
覚
え
た
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
の
使

い
方
や
大
量
の
文
書
の
作
り
方
も
分
か
ら

ず
、
逐
一
先
輩
に
教
え
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
。

　

最
初
に
配
属
さ
れ
た
部
署
は
、母
子
担
当
。

こ
こ
で
も
、
岸
本
さ
ん
は
と
ま
ど
う
こ
と
が

あ
っ
た
。
乳
幼
児
健
診
な
ど
で
、
赤
ち
ゃ
ん

の
お
母
さ
ん
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
質
問
さ
れ
る

と
、
そ
の
場
で
パ
ッ
と
答
え
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
。
ま
だ
結
婚
も
し
て
い
な
い
し
、

子
ど
も
も
い
な
い
自
分
が
ア
ド
バ
イ
ス
的
な

こ
と
を
し
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
…
…
と
思
い

悩
ん
だ
の
だ
と
い
う
。

　

そ
の
と
き
に
思
い
出
し
た
の
が
、
研
修
の

と
き
に
大
学
の
先
生
が
話
し
て
い
た
こ
と

だ
っ
た
。「
保
健
指
導
は
経
験
で
行
っ
て
は

い
け
な
い
。
専
門
的
な
視
点
で
、
分
か
る
よ

う
に
説
明
す
る
こ
と
が
大
事
」
と
い
っ
た
内

容
だ
。
以
来
、「
経
験
が
な
く
て
も
専
門
的

知
識
が
あ
れ
ば
引
け
目
を
感
じ
る
こ
と
は
な

い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
も
っ
と
勉
強
し

よ
う
と
決
心
し
た
。
今
も
質
問
を
受
け
て
答

え
ら
れ
な
い
こ
と
は
あ
る
け
れ
ど
、
し
っ
か

り
調
べ
て
、
お
母
さ
ん
た
ち
に
答
え
を
返
す

よ
う
に
し
て
い
る
と
い
う
。

　

保
健
師
に
な
っ
て
２
年
目
に
は
、
成
人
担

　

若
狭
湾
の
澄
ん
だ
海
と
緑
深
い
森
林
に
抱

か
れ
た
、
自
然
豊
か
な
福
井
県
美
浜
町
。

　

岸
本
悠
さ
ん
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
町

を
こ
よ
な
く
愛
す
る
、
３
年
目
の
保
健
師
さ

ん
だ
。郷
土
自
慢
を
聞
く
と
、「
海
が
き
れ
い
」

「
魚
が
お
い
し
い
」「
へ
し
こ
も
美
味
」
と
い

う
答
え
が
す
ぐ
に
返
っ
て
き
た
。
へ
し
こ
と

は
、
塩
漬
け
に
し
た
サ
バ
な
ど
の
魚
を
さ
ら

に
糠
に
つ
け
た
、
美
浜
町
の
名
産
品
だ
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
の
岸
本
さ
ん
は
、
か
な
り

活
発
な
少
女
だ
っ
た
よ
う
だ
。
３
歳
年
上
の

兄
の
友
人
に
交
じ
っ
て
、
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ

た
り
野
球
を
や
っ
た
り
。
い
つ
も
外
で
体
を

動
か
し
て
遊
ん
で
い
る
の
が
好
き
だ
っ
た
。

　

そ
ん
な
運
動
好
き
の
岸
本
さ
ん
が
、
高
校

で
進
路
を
決
め
る
と
き
に
、
ま
ず
思
い
描
い

た
の
が
「
小
学
校
の
体
育
の
先
生
」
に
な
る

こ
と
だ
っ
た
と
い
う
。
た
だ
し
、
も
う
一
つ

の
夢
も
、
ど
う
し
て
も
あ
き
ら
め
き
れ
な

か
っ
た
。
そ
れ
が
、「
看

護
師
」
に
な
る
こ
と

だ
っ
た
。
お
母
さ
ん
が

看
護
師
を
し
て
い
た
の

で
、
と
て
も
身
近
で
あ

こ
が
れ
の
職
業
だ
っ
た

の
だ
。

　

結
局
、
看
護
師
を
目

指
し
て
国
立
病
院
機
構

大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー
付

属
看
護
学
校
に
入
学
。

し
か
し
、
２
年
生
の
と
き
に
受
け
た
実
習
が

き
っ
か
け
で
、
将
来
の
夢
を
保
健
師
に
ス

イ
ッ
チ
す
る
こ
と
に
な
る
。

 

「
病
院
実
習
で
、
生
活
習
慣
病
に
苦
し
ん
で

い
る
患
者
さ
ん
と
接
し
た
と
き
に
、
そ
う
な

る
前
に
予
防
で
き
な
い
も
の
か
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
際
に
、
保
健
師
と

い
う
仕
事
の
こ
と
を
知
っ
た
の
で
す
」
と
岸

本
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　

決
断
は
速
か
っ
た
。
保
健
師
の
資
格
を
取

る
た
め
に
、
神
戸
市
看
護
大
学
へ
３
年
時
に

編
入
。
地
域
保
健
に
視
点
を
置
い
て
、
実
習

や
論
文
を
こ
な
し
た
。
た
だ
し
、
念
願
の
保

健
師
の
資
格
を
取
っ
た
も
の
の
、
す
ぐ
に
保

健
師
に
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
卒
業
し
て

２
年
間
は
、
京
都
の
病
院
で
看
護
師
と
し
て

勤
務
を
続
け
た
の
だ
。

 

「
も
と
も
と
看
護
師
に
な
り
た
い
と
い
う
夢

か
ら
す
べ
て
が
始
ま
っ
た
こ
と
だ
っ
た
の

で
、
こ
の
仕
事
も
経
験
し
て
お
き
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
」
と
岸
本
さ
ん
は

言
う
。

夢
は
看
護
師
か
ら
保
健
師
へ

経
験
が
な
く
て
も

保
健
指
導
は
で
き
る

▲保健師としての夢を語る岸本さん

▲訪問のため海あり山ありの町をひと走り

保
健
事
業
推
進
員
と
と
も
に
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─
い
つ
ご
ろ
か
ら
生
活
困
窮
者
の
支
援
に
か

か
わ
り
始
め
た
の
で
す
か
。

川
口　

中
学
２
年
生
の
冬
、
14
歳
に
な
っ
た

直
後
か
ら
で
す
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
に

通
い
、
学
校
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
部
に
属
し
て
い
ま
し

た
。
部
活
動
の
一
環
で
大
阪
市
西
成
区
の
寄

せ
場
「
釜
ヶ
崎
」
を
初
め
て
訪
れ
、
路
上

生
活
者
へ
の
炊
き
出
し
奉
仕
活
動
に
参
加
。

ホ
ー
ム
レ
ス
状
態
に
至
る
個
人
的
事
情
だ
け

で
な
く
社
会
的
背
景
に
も
強
い
関
心
を
抱

き
、
誰
も
が
野
宿
せ
ず
に
暮
ら
せ
る
世
の
中

に
変
え
て
い
き
た
い
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
炊
き
出
し
、
支

援
物
資
集
め
な
ど
の
手
伝
い
を
続
け
ま
し

た
。
ま
た
路
上
生
活
者
へ
の
偏
見
を
解
消
す

べ
く
、
何
度
も
校
内
外
で
講
演
会
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
催
し
ま
し
た
。
し
か
し
活
動
経

験
が
増
す
に
つ
れ
て
無
力
感
に
さ
い
な
ま

れ
、
も
ど
か
し
さ
が
募
る
ば
か
り
。
過
酷
な

路
上
生
活
に
苦
し
む
人
が
増
え
る
こ
と
は

あ
っ
て
も
、
減
る
こ
と
は
な
か
っ
た
か
ら
で

す
。

　

お
に
ぎ
り
を
配
れ
ば
喜
ば
れ
、
空
腹
を
満

た
し
て
も
ら
え
る
。
実
に
有
意
義
と
思
う
。

で
も
毎
日
は
配
れ
な
い
。
仮
に
１
日
３
食
配

れ
た
ら
、
ホ
ー
ム
レ
ス
状
態
か
ら
抜
け
出
せ

る
人
は
増
え
る
だ
ろ
う
か
。
あ
れ
こ
れ
自
問

自
答
す
る
う
ち
、
対
症
療
法
的
な
活
動
に
と

ど
ま
ら
ず
、
現
状
の
根
本
的
改
善
に
つ
な
が

る
方
策
を
考
案
し
、
実
行
し
て
い
か
な
け
れ

写真：カミヤス セイ

●かわぐち・かな●

1991年、大阪府にて出生。中学２年時に路上生活者
への支援活動に参加。以来炊き出しや支援物資集めの
ボランティア活動を続ける傍ら、ホームレス問題に関
する講演会・ワークショップを多数開催。2010年、
大阪市立大学経済学部２年時に任意団体Homedoorを
設立（11年10月、NPO法人格認証）。在学中に大学
生OF THE YEAR 2011グランプリなどを受賞。12年
には世界経済フォーラムのグローバルシェイパーズコ
ミュニティ大阪メンバーに選出された。

　
大
阪
は
パ
リ
に
ち
ょ
っ
ぴ
り
似
て
い
る
。
御
堂
筋
は
シ
ャ
ン
ゼ
リ
ゼ
通
り
、
中
之
島

は
シ
テ
島
に
相
当
。
初
代
通
天
閣
は
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
と
エ
ト
ワ
ー
ル
凱
旋
門
を
模
し
て

設
計
さ
れ
た
。
近
年
市
街
に
広
が
り
つ
つ
あ
る
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
「HU

Bchari

（
ハ

ブ
チ
ャ
リ
）」
は
、
花
の
都
の
「Vélib'

（
ヴ
ェ
リ
ブ
）」
を
ほ
う
ふ
つ
さ
せ
る
。

　
も
っ
と
も
ハ
ブ
チ
ャ
リ
は
公
共
事
業
で
は
な
い
。
職
や
住
ま
い
を
失
っ
た
生
活
困
窮

者
を
手
助
け
す
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人Hom

edoor

（
ホ
ー
ム
ド
ア
）
が
展
開
す

る
就
労
支
援
事
業
。
23
歳
の
社
会
活
動
家
、
な
に
わ
ジ
ェ
ン
ヌ
の
川
口
加
奈
さ
ん
が
主

導
す
る
。
今
月
は
彼
女
の
歩
み
と
取
り
組
み
、
心
意
気
を
紹
介
す
る
。

「
誰
も
が
野
宿
せ
ず
暮
ら
せ
る

世
の
中
に
変
え
て
い
き
た
い
」

特
定
非
営
利
活
動
法
人Hom

edoor 

理
事
長

川
口
加
奈
さ
ん

ピープル

● 

聞
き
手　

髙
田
英
弦
（
医
療
記
者
）　

特
定
非
営
利
活
動
法
人Hom

edoor 

理
事
長

川
口
加
奈
さ
ん

ホ
ー
ム
レ
ス
状
態
を
生
み
出
さ
な
い
社
会
の
扉
を
開
き
た
い

困
窮
者
の
就
労
・
生
活
支
援
は
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る




