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─
一
級
建
築
士
の
資
格
を
お
持
ち
な
の
で
す

ね
。

高
田　

兵
庫
県
の
明
石
工
業
高
等
専
門
学
校

の
建
築
学
科
で
学
び
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
い
る
だ
け
で
笑
え
る
と
か
、
宗
教

建
築
の
よ
う
に
厳
か
な
気
持
ち
な
る
と
い
っ

た
「
空
間
」
の
感
触
に
興
味
が
あ
り
、
私

は
「
人
が
笑
顔
に
な
る
空
間
を
つ
く
り
た

い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
吉
本
新
喜
劇
や

松
竹
新
喜
劇
を
観
て
育
っ
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
笑
い
ヨ
ガ
に
出
合
う
ず
っ
と
前
か
ら

「
笑
い
」に
関
心
が
あ
り
ま
し
た
。
年
を
と
っ

て
も
命
の
あ
る
限
り
、
ハ
ッ
ピ
ー
で
笑
っ
て

暮
ら
せ
る
環
境
を
つ
く
り
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
、
最
初
は
建
築
で
そ
れ
を
実
現
し
た

い
と
考
え
た
の
で
す
。

　

卒
業
設
計
は
〝C

om
m

unity for S
enior 

C
itizens

（
高
齢
者
の
た
め
の
ま
ち
）〟。
リ

タ
イ
ア
し
た
人
た
ち
が
、「
今
日
は
何
を
し

て
遊
ぼ
う
か
」
と
考
え
な
が
ら
、
ワ
ク
ワ
ク

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
で
す
。教
官
か
ら
は「
君

が
考
え
て
い
る
の
は
20
歳
の
高
齢
者
だ
よ
。

本
当
の
高
齢
者
は
、
障
が
い
が
あ
っ
た
り
体

が
つ
ら
か
っ
た
り
し
て
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気

分
で
目
覚
め
ら
れ
な
い
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
が
、
そ
の
と
き
「
高
齢
に
な
っ
て
も
、
障

が
い
が
あ
っ
て
も
、
笑
っ
て
暮
ら
せ
る
環
境

を
つ
く
り
た
い
」
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
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建
築
の
力
で
、
笑
顔
に
な
る

空
間
を
つ
く
り
た
い

高
齢
に
な
っ
て
も
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、

　
　
　
　
　
笑
っ
て
暮
ら
せ
る
環
境
を
つ
く
り
た
い

●たかだ・よしこ●

　
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
運
動
法
「
笑
い
ヨ
ガ
」。
高
田

佳
子
さ
ん
は
２
０
０
９
（
平
成
21
）
年
１
月
に
イ
ン
ド
で
そ
の
魅
力
を
知
り
、
す
ぐ

に
日
本
笑
い
ヨ
ガ
協
会
を
設
立
。
以
後
、
多
く
の
人
々
に
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

続
け
て
い
る
。

　
高
田
さ
ん
の
源
点
は
、
学
生
時
代
に
抱
い
た
「
人
が
笑
顔
に
な
る
空
間
を
つ
く
り

た
い
」と
い
う
思
い
に
あ
る
。
そ
の
実
現
の
た
め
に
走
り
続
け
て
き
た
高
田
さ
ん
の
、

こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

高
田
佳
子
さ
ん

日
本
笑
い
ヨ
ガ
協
会 

代
表

● 

聞
き
手　

編
集
部
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ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
を
招
へ
い
し

た
の
で
す
が
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の

運
営
者
や
私
が
考
え
る
こ
と
と
、
ス
ト
リ
ー

ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
生
き
て
き
た
、〝
百

戦
錬
磨
〟
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
考
え
は
全
く

違
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
ど
の
場
所
で

ど
の
時
間
帯
が
一
番
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

た
め
の
空
間
も
準
備
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
こ
で
は
や
り
た
が
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
私
た

ち
の
意
図
と
、
経
験
で

培
わ
れ
た
ス
ト
リ
ー
ト

パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
カ
ン

は
、全
く
違
う
の
で
す
。

そ
し
て
、
い
つ
も
わ
れ

わ
れ
の
惨
敗
で
し
た
。

　

パ
フ
ォ
ー
マ
ー
た
ち

の
持
つ
空
間
を
扱
う
セ

ン
ス
と
、
人
を
瞬
時
に

笑
顔
に
す
る
力
に
私
は

魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
私

は
い
つ
の
間
に
か
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
の
〝
追
っ

か
け
〟
と
な
り
、
欧
米

や
ア
ジ
ア
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
な
ど
世
界
じ
ゅ
う
を
回
っ
て
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
を
探
し
、
日
本
に
連
れ
て
来
る

こ
と
を
仕
事
に
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

─
当
時
と
し
て
は
珍
し
い
仕
事
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
前
例
が
な
い
こ
と
を
す
る
不
安

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

高
田　

ど
う
し
た
ら
人
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る

か
と
い
う
こ
と
し
か
考
え
て
い
な
く
て
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
仕
事
で
は
最
初
は
利
益
を

出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
、
設
計
の
仕

事
で
な
じ
ん
で
い
た
博
覧
会
で
や
れ
ば
い
い

と
考
え
、
当
時
、
地
域
活
性
化
と
し
て
全
国

で
行
わ
れ
て
い
た
博
覧
会
の
中
で
ス
ト
リ
ー

ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
、

順
調
に
利
益
を
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
の
う
ち
に
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
学
ぶ

こ
と
そ
の
も
の
が
、
人
の
元
気
と
や
る
気
、

そ
し
て
自
信
に
つ
な
が
る
こ
と
に
気
付
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
遊
園
地
や
サ
ー
ビ
ス
業
の

─
卒
業
後
は
ど
ん
な
仕
事
に
就
い
た
の
で

し
ょ
う
か
。

高
田　

テ
ン
ト
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
、
設
計

部
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
、
東
京
ド
ー

ム
の
屋
根
の
準
備
中
で
、
と
て
も
面
白
い
会

社
で
し
た
が
、
私
の
日
々
の
仕
事
は
テ
ン
ト

倉
庫
の
設
計
な
ど
地
味
な
も
の
で
、
博
覧
会

の
部
署
に
移
動
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

で
す
が
、
設
計
の
仕
事
と
い
う
の
は
、
会
期

が
始
ま
っ
て
か
ら
は
現
場
に
い
る
こ
と
が
で

き
ず
、
来
場
者
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
、人
の
薦
め
も
あ
り
１
９
８
３（
昭

和
58
）年
、イ
ベ
ン
ト
の
運
営
や
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
で
笑
顔
の
空
間
づ
く
り
に
近
づ
こ
う
と
、

株
式
会
社
ア
ー
ト
ラ
ン
ド
を
設
立
し
ま
し

た
。
運
よ
く
最
初
の
仕
事
で
利
益
が
出
て
、

84
（
昭
和
59
）
〜
85
（
昭
和
60
）
年
、
北
米

の
さ
ま
ざ
ま
な
都
市
に
行
っ
て
、
ウ
ォ
ー

タ
ー
フ
ロ
ン
ト
の
再
開
発
、
商
業
施
設
、
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
施
設
、子
ど
も
博
物
館
な
ど
、

長
期
間
、
体
力
の
続
く
限
り
見
て
回
り
ま
し

た
。
そ
の
と
き
、
ア
リ
ゾ
ナ
州
に
あ
る
高
齢

者
の
ま
ち
、
サ
ン
シ
テ
ィ
も
訪
れ
、
高
齢
者

が
遊
び
心
を
持
ち
続
け
な
が
ら
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
る
の
を
見
て
、「
こ
れ
だ
！
」

と
思
い
ま
し
た
。

─
北
米
の
さ
ま
ざ
ま
な
都
市
を
訪
れ
な
が

ら
、
ど
ん
な
こ
と
を
見
て
い
た
の
で
す
か
？

高
田　

人
が
ど
ん
な
ふ
う
に
笑
顔
に
な
る
の

か
を
見
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
そ
こ

の
空
間
の
設
計
や
建
材
の
質
が
い
い
か
悪
い

か
だ
け
で
は
な
く
、
ど
ん
な
営
み
が
行
わ
れ

て
い
る
か
が
重
要
な
の
だ
と
気
付
き
ま
し

た
。
建
物
の
機
能
だ
け
で
は
な
く
、
そ
こ
で

人
間
的
な
触
れ
合
い
が
ど
ん
な
ふ
う
に
行
わ

れ
て
い
る
か
、
そ
の
仕
掛
け
に
も
の
す
ご
く

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
そ
の
仕
掛
け
の
一
つ

が
、
ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
だ
っ
た

の
で
す
。

　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
あ
る
と
こ
ろ
で
は
国

籍
や
文
化
、
年
齢
、
社
会
的
立
場
が
違
う
人

で
も
、
楽
し
い
時
間
を
共
有
で
き
ま
す
。
同

じ
と
こ
ろ
で
笑
っ
た
り
拍
手
を
し
た
り
。

　

終
了
後
、
観
客
が
立
ち
去
っ
た
後
も
、
楽

し
さ
の
余
韻
が
残
っ
て
い
て
、
空
間
そ
の
も

の
が
違
っ
て
見
え
る
の
で
す
。「
こ
れ
は
す

ご
い
！
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

何
度
も
そ
う
い
う
体
験
を
し
て
い
る
う
ち

に
、
日
本
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
を
連
れ
て
い
っ

た
ら
日
本
の
ま
ち
は
楽
し
く
な
る
と
思
い
ま

し
た
。

─
そ
れ
で
実
際
に
、
日
本
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ー

を
招
へ
い
し
た
わ
け
で
す
ね
。

高
田　

帰
国
し
、
た
ま
た
ま
そ
う
い
う
機
会

に
恵
ま
れ
、
新
し
い
コ
ン
セ
プ
ト
の
大
型

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
な
か

な
か
う
ま
く
い
か
な
い
の
で
す
。
最
初
は

パ
フ
ォ
ー
マ
ー
は

空
間
を
扱
う
天
才
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て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、結
果
は
全
く
違
っ

て
い
て
、
む
し
ろ
昔
な
じ
ん
で
い
た
事
の
今

の
情
報
を
知
り
た
が
る
の
で
す
。
こ
れ
は
、

過
去
の
こ
と
を
知
り
た
が
る
と
い
う
の
と
は

違
い
ま
す
。
そ
し
て
重
要
な
こ
と
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
無
限
に
あ
る
情
報
に
ア
ク

セ
ス
し
て
自
分
の
必
要
な
情
報
を
探
し
出
す

こ
と
で
は
な
く
、
そ
の
情
報
を
使
っ
て
パ
ソ

コ
ン
の
前
で
、
隣
に
座
っ
て
い
る
人
と
の
対

話
を
い
か
に
豊
か
に
で
き
る
か
な
の
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
か
ら
、
自
分
の
内
側
に
あ
る
力

を
引
き
出
し
て
く
る
こ
と
こ
そ
が
、
一
生

笑
っ
て
生
き
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
も
っ
と
勉
強
す
る
必

要
を
感
じ
、
柴
田
先
生
の
も
と
で
学
ぼ
う
と

思
っ
た
の
で
す
。

─
笑
い
ヨ
ガ
を
知
っ
た
経
緯
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

高
田　

１
９
９
５
（
平
成
７
）
年
の
阪
神
淡

路
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
、
震
災
や
病
気
で

笑
え
な
い
人
に
こ
そ
も
っ
と
笑
い
が
必
要
だ

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
小
児
科
病
棟
に
自

分
が
招
へ
い
し
て
い
た
外
国
人
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
を
連
れ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
、
フ
ラ
ン
ス
に

住
む
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
か
ら
の
紹
介
で
、
映
画

の
モ
デ
ル
に
も
な
っ
た
、医
師
で
道
化
師（
ク

ラ
ウ
ン
）
の
パ
ッ
チ
・
ア
ダ
ム
ス
と
知
り
合

い
、
彼
の
講
演
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

彼
は
、
身
長
が
１
９
４
セ
ン
チ
で
ぱ
っ
と

見
は
恐
い
の
で
す
が
、
会
っ
た
人
は
み
ん
な

笑
顔
に
な
る
の
で
す
。
彼
が
人
の
変
化
を
引

き
出
す
の
を
見
て
い
て
、
ど
ん
な
状
況
に
あ

る
人
で
も
笑
う
力
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
彼
の
介
入
で
、
医
師
や
看
護
師

も
役
割
を
超
え
て
患
者
さ
ん
と
触
れ
合
う
瞬

間
が
出
て
く
る
の
で
す
。

　

そ
れ
は
も
う
、
衝
撃
で
し
た
。
そ
こ
で
私

は
ケ
ア
リ
ン
グ
ク
ラ
ウ
ン
に
す
っ
か
り
は

ま
っ
て
し
ま
い
、
当
時
、
日
本
で
は
学
べ
る

場
所
が
な
か
っ
た
の
で
、
ア
メ
リ
カ
に
勉
強

し
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
ホ
ス

ピ
タ
ル
ク
ラ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
編
集
長

の
シ
ョ
バ
ー
ナ
・
シ
ュ
エ
ブ
カ
を
、
勉
強
会

の
た
め
に
日
本
に
招
き
ま
し
た
。
彼
女
は
来

日
の
た
び
に
「
日
本
人
に
は
、
ラ
フ
タ
ー
ヨ

ガ
（
笑
い
ヨ
ガ
）
の
方
が
合
う
か
ら
、
イ
ン

ド
に
行
っ
て
勉
強
し
て
き
な
さ
い
」
と
言
う

の
で
す
。

　

笑
い
ヨ
ガ
と
は
、
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ
の

呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
法
で
す
。
面

白
い
こ
と
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
て
笑
う
の

で
は
な
く
、理
由
な
く
笑
う
と
い
う
方
法
で
、

何
か
の
動
作
を
し
な
が
ら
笑
い
ま
す
。
笑
い

を
伝
染
し
合
い
な
が
ら
笑
う
グ
ル
ー
プ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
、「
ホ
ッ
ホ
ッ
、
ハ
ハ
ハ
」
と

手
拍
子
し
な
が
ら
声
を
出
し
ま
す
。
私
は
ア

メ
リ
カ
で
体
験
し
て
み
ま
し
た
が
、
理
由
も

な
く
笑
う
こ
と
は
奇
妙
な
感
じ
で
、
そ
の
良

さ
が
さ
っ
ぱ
り
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

企
業
研
修
に
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
教
育
を
提

供
す
る
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

─
と
こ
ろ
で
、
高
田
さ
ん
は
老
年
学
修
士
号

を
取
得
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な

き
っ
か
け
で
老
年
学
を
学
ぶ
こ
と
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？

高
田　

介
護
保
険
が
始
ま
っ
て
間
も
な
い
こ

ろ
、
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
自
身
に
施
設
で

パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
調
査
研
究
が
あ
り
、
そ
れ

に
参
加
し
ま
し
た
。
研
究
グ
ル
ー
プ
の
座
長

だ
っ
た
医
学
博
士
の
柴
田
博
先
生
が
、
ち
ょ

う
ど
日
本
初
の
老
年
学
コ
ー
ス
を
桜
美
林
大

学
で
開
設
す
る
と
き
で
、
お
声
を
掛
け
て
い

た
だ
い
た
ご
縁
で
、
第
一
期
生
と
し
て
大
学

院
で
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
で
、
私
は
重
要
な
こ
と
に
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
は
介
護
が
必
要
と

な
っ
た
方
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
や
自
分
の
生
活

が
便
利
に
な
る
情
報
を
知
り
た
が
る
と
思
っ

笑
い
ヨ
ガ
で

体
の
変
化
を
実
感

笑いの体操にはそれぞれユーモラスな名前が付けられている。これは「昆布笑い」で、胴体が伸びて内臓
がストレッチされ、酸素がたっぷり内臓に行き渡ってエネルギーが湧いてくるような感じがするとのこと
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─
そ
の
後
、
ど
の
よ
う
に
笑
い
ヨ
ガ
を
広
め

て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

高
田　

笑
い
ヨ
ガ
は
、
１
９
９
５
（
平
成

７
）
年
に
考
案
さ
れ
た
新
し
い
も
の
で
す

が
、
世
界
１
０
０
カ
国
以
上
に
広
が
っ
て
い

ま
す
。
世
界
中
で
、
笑
い
ヨ
ガ
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
と
い
う
２
日
間
の
講
座
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
そ
の
笑
い
ヨ

ガ
リ
ー
ダ
ー
を
認
定
す
る
こ
と
が
で
き
る

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
資
格
を
イ
ン
ド
で
得
た
わ
け

で
す
が
、
ケ
ア
リ
ン
グ
ク
ラ
ウ
ン
養
成
講
座

や
パ
ッ
チ
・
ア
ダ
ム
ス
の
講
演
会
参
加
者
、

ま
た
日
本
笑
い
学
会
の
仲
間
と
い
っ
た
笑
い

に
興
味
の
あ
る
方
々
に
そ
の
講
座
を
ご
案
内

し
ま
し
た
。

　

最
初
は
そ
う
い
っ
た
方
々
が
興
味
本
位
で

参
加
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
う
ち
保
健
師
、
看
護
師
、
歯
科
衛

生
士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
医
師
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
や
鍼
灸
師
と
い
っ
た
健
康
の

プ
ロ
が
た
く
さ
ん
参
加
し
て
く
だ
さ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。ほ
と
ん
ど
が
口
コ
ミ
で
す
。

ま
た
、
介
護
福
祉
士
や
教
師
、
定
年
退
職
を

控
え
た
地
域
貢
献
を
し
た
い
方
々
も
集
ま
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
周
囲
の
方

に
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
る
方

ば
か
り
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
自
分
が
健
康
に

な
り
た
い
か
ら
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、「
こ
ん
な

良
い
方
法
が
あ
る
の
な
ら
人
に
伝
え
た
い
」

と
い
う
方
が
集
ま
る
の
が
、
日
本
笑
い
ヨ
ガ

協
会
で
受
講
す
る
方
の
特
徴
で
す
。

─
笑
い
ヨ
ガ
を
始
め
て
か
ら
、
高
田
さ
ん
ご

自
身
の
体
や
心
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
り

ま
し
た
か
？

高
田　

リ
セ
ッ
ト
能
力
が
す
ご
く
つ
き
ま
し

た
。
怒
っ
た
り
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
が

激
減
し
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
状
態

に
早
く
持
っ
て
い
け
る
の
で
す
。
そ
れ
と
、

─
そ
れ
が
、
ど
う
い
う
き
っ
か
け
か
ら
今
日

に
至
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

高
田　

日
本
笑
い
学
会
の
２
０
０
８
（
平
成

20
）
年
の
研
究
大
会
で
、
日
本
に
も
す
で
に

笑
い
ヨ
ガ
が
入
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
２

日
間
の
講
座
に
参
加
し
て
み
ま
し
た
。

　

私
は
面
白
く
な
い
の
に
笑
う
の
は
難
し
い

と
心
の
中
で
思
い
な
が
ら
、
無
理
や
り
笑
っ

て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
メ
ン
タ
ル
面
で
は

ス
ッ
キ
リ
し
な
い
の
で
す
が
、
最
後
ま
で
講

習
を
受
け
て
み
た
ら
、
が
ん
こ
な
肩
こ
り
が

楽
に
な
っ
て
「
一
体
、
自
分
に
何
が
起
き
た

の
か
！
」
と
思
う
ほ
ど
の
衝
撃
で
し
た
。

　

繰
り
返
し
シ
ョ
バ
ー
ナ
か
ら
「
ラ
フ
タ
ー

ヨ
ガ
、
イ
ン
ド
、D

r.

カ
タ
リ
ア
」
と
言
わ

れ
て
い
た
の
で
、09
年
（
平
成
21
）
年
1
月
、

イ
ン
ド
にD

r.

カ
タ
リ
ア
の
講
座
を
受
け
に

行
っ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
私
は
「
こ
れ
を
一
生
の
仕
事
に

す
る
ぞ
！
」
と
誓
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

─
イ
ン
ド
で
受
け
た
講
座
で
は
、
ど
ん
な
こ

と
を
吸
収
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

高
田　

イ
ン
ド
で
の
講
座
は
、
世
界
中
か
ら

集
ま
っ
た
参
加
者
と
５
日
間
笑
い
続
け
る
と

い
う
、
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
体
験
で
し
た
。

同
時
に
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

　

私
は
そ
れ
ま
で
は
「
笑
い
」、
つ
ま
り
笑

う
こ
と
そ
の
も
の
が
人
を
健
康
に
す
る
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
何
か
の
刺

激
に
対
し
て
笑
っ
た
か
ら
で
は
な
く
、「
笑

う
動
作
」
が
生
理
的
変
化
を
起
こ
し
、
そ
れ

が
健
康
に
つ
な
が
る
の
だ
と
気
付
い
た
の
で

す
。
笑
う
と
き
に
使
う
筋
肉
の
多
く
は
呼
吸

筋
で
、
呼
吸
筋
を
動
か
す
運
動
を
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
酸
素
を
取
り
込
み
や
す
く
な
り

ま
す
。
笑
い
の
筋
肉
と
呼
吸
筋
の
多
く
は
一

致
し
ま
す
。

　

笑
う
動
作
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
だ
ん
だ

ん
と
簡
単
に
笑
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
笑
う
た
め
の
筋
肉
が
動
く
よ
う
に
な

る
か
ら
で
す
。
表
情
筋
、
声
帯
、
胸
筋
、
腹

筋
な
ど
を
ま
と
め
て
、私
は
「
ゲ
ラ
ゲ
ラ
筋
」

と
名
付
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。「
ゲ
ラ
ゲ

ラ
筋
」
を
動
か
し
て
健
康
に
な
る
と
い
う
シ

ン
プ
ル
な
思
い
つ
き
に
、私
は
「
こ
れ
だ
！
」

と
膝
を
打
ち
ま
し
た
。

　

学
生
時
代
か
ら
の
「
高
齢
に
な
っ
て
も
、

障
が
い
が
あ
っ
て
も
、
笑
っ
て
暮
ら
せ
る
環

境
を
つ
く
る
」
と
い
う
私
の
夢
が
、
こ
れ
さ

え
あ
れ
ば
可
能
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。高田さんの著書『大人の笑トレ』

（ゴルフダイジェスト社）

「
笑
い
」
そ
の
も
の
で
は
な
く

「
笑
う
動
作
」
が
体
を
変
え
る

笑いヨガは、座ったままでも有酸素運動ができる
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て
、
笑
い
は
呼
吸
法
の
一
種
で
あ
り
、
心
身

を
変
化
さ
せ
、
健
康
に
役
に
立
つ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
理
学
療
法
士
や
保
健
師
と
一

緒
に
、
糖
尿
病
予
防
教
室
の
た
め
の
〝
笑
ト

レ
〟（
笑
い
ケ
ア
®
体
操
、
笑
い
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
）
を
考
案
し
た
り
、
歯
科
衛
生
士
と

一
緒
に
口
腔
ケ
ア
体
操
と
し
て
介
護
現
場
で

行
え
る
〝
笑
ト
レ
〟
を
考
案
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
科
学
的
根
拠
を
実
証
で
き
る
よ
う
、

標
準
化
を
進
め
て
い
る
の
で
、
笑
い
ヨ
ガ
と

は
別
に
行
っ
て
い
ま
す
。

─
最
後
に
、
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

高
田　
「
介
護
現
場
で
の
笑
い
ケ
ア
®
講
座
」

は
、
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
、
介
護
者
も
家

族
も
笑
い
合
っ
て
人
生
の
最
期
の
時
を
過
ご

せ
る
よ
う
に
と
願
っ
て
つ
く
っ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
、認
知
症
の
方
へ
の
対
応
も
学
べ
ま
す
。

ま
た
、
地
域
で
皆
が
笑
い
合
え
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
〝
笑
コ
ミ
ュ
〟
を
全
国
に
広
げ
た
い

と
考
え
、２
日
で
学
ぶ「
笑
い
ケ
ア
®
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」も
昨
年
か
ら
始
め
て
い
て
、

社
会
福
祉
協
議
会
や
健
康
づ
く
り
を
す
る
グ

ル
ー
プ
が
あ
る
医
療
福
祉
法
人
に
採
用
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
自
分
の
健
康
を
向
上

さ
せ
る
「
笑
い
の
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座
」
も
あ

り
ま
す
。

　
「
笑
い
」
は
人
間
に
与
え
ら
れ
た
ギ
フ
ト

で
す
。
笑
え
な
い
事
情
が
あ
っ
て
も
、
ゲ
ラ

ゲ
ラ
筋
を
鍛
え
、
内
在
し
て
い
る
笑
う
力
を

引
き
出
し
て
、
人
が
健
康
に
な
り
、
未
来
が

明
る
く
な
る
こ
と
が
私
の
願
い
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
笑
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
ゲ
ラ
ゲ
ラ
筋
が
鍛
え
ら
れ
て
い
る
お

か
げ
で
し
ょ
う
ね
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に

振
り
回
さ
れ
る
こ
と
が
減
り
、
笑
い
が
増
え

た
の
で
す
か
ら
、
こ
ん
な
に
い
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

笑
い
に
よ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
値
が
下
が
る
と
い
う
研
究
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

私
は
肩
こ
り
に
悩
ま
さ
れ
て
い
て
、
笑
い

ヨ
ガ
を
始
め
る
前
は
月
に
３
回
、
鍼
治
療
を

し
て
い
た
ほ
ど
で
し
た
が
、
そ
の
必
要
が
な

く
な
り
ま
し
た
。
貧
血
や
膝
の
痛
み
も
な
く

な
り
ま
し
た
。
笑
い
ヨ
ガ
で
減
量
で
き
た
人

も
多
い
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
私
に
は
そ

の
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
ス
タ
ミ
ナ

が
つ
い
て
き
ま
し
た
。
全
国
か
ら
講
演
に
お

招
き
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
重
い
荷
物
を

背
負
っ
て
階
段
を
ス
タ
ス
タ
登
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
笑
い
が
有
酸
素
運
動
だ
と
い

う
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
ま
た
、
笑
い
は
自

律
神
経
の
働
き
を
良
く
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
便
秘
や
不
眠
が
解
消
し
た
方
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
し
、
高
血
圧
に
も
効
果
が
見

ら
れ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

笑
う
と
体
が
変
わ
る
、
体
が
変
わ
る
と
行

動
が
変
わ
り
、
人
生
そ
の
も
の
が
変
わ
る
。

私
は
そ
れ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

─
「
笑
い
ケ
ア
®
」
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

あ
り
ま
す
ね
。

高
田　

笑
い
ヨ
ガ
は
、
お
金
も
か
か
ら
ず
誰

で
も
楽
に
で
き
ま
す
。
私
は
、
こ
れ
さ
え
あ

れ
ば
、
日
本
の
高
齢
社
会
は
楽
し
く
明
る
い

も
の
に
な
る
と
い
う
確
信
が
あ
り
ま
し
た

が
、イ
ン
ド
と
日
本
で
は
事
情
が
違
う
た
め
、

日
本
型
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
必
要
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、笑
い
ヨ
ガ
を
発
展
さ
せ
た「
笑

い
ケ
ア
®
」
を
考
案
し
ま
し
た
。
介
護
現
場

や
介
護
予
防
、
企
業
で
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

対
策
に
そ
の
ま
ま
使
え
る
形
を
考
え
て
い
ま

す
。

　

笑
い
ヨ
ガ
は
理
由
な
く
笑
う
方
法
で
す

が
、
笑
い
ケ
ア
®
で
は
笑
う
必
要
は
な
く
、

笑
う
動
作
を
体
操
と
し
て
考
え
ま
す
。
そ
し

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
発
展
さ
せ
て

「
笑
い
ケ
ア
®
」
に

左から、笑いヨガリーダーの成嶋さんと八巻さん、高田さん、事務局スタッフの長
澤さん。「ライオン笑い」でポーズ

●会場・日程●
東　京・水道橋笑いクラブ／日本笑いヨガ協会（笑い場）
　　　　火曜日（第5・祝日を除く）　10：00 〜 11：20
　　　　第2水曜日　10：00 〜 11：20
　　　　水曜日午後（第5・祝日を除く）　18：30 〜 19：50
　　　　文京笑いクラブ／文京シビックセンター
　　　　※部屋はホームページでご確認ください。
　　　　第3月曜日（祝日を除く）　10：00 〜 11：20
名古屋・名古屋—金笑いクラブ／ウインクあいち
　　　　第1金曜日　18：30 〜 20：00
大　阪・�大阪888笑いクラブ／弁天町ORC200生涯学習セン

ター（旧・弁天町市民学習センター）
　　　　偶数月の第2金曜日　18：30 〜 20：00
岡　山・岡山もも太郎笑いクラブ／オルガホール
　　　　第3金曜日　18：15 〜 19：45　
福　岡・福岡天神笑いクラブ／ボランティアセンター あすみん
　　　　※ホームページでご確認ください。
　　　　奇数月の第2金曜日　18：30 〜 20：00

●お問い合わせ●　
日本笑いヨガ協会（笑い場）

〒101-0061 東京都千代田区三崎町2-22-8 梨本ビル5F
TEL：03-5357-1458　FAX：03-5357-1468

E-mail：info@waraiyoga.org

日本笑いヨガ協会主催の笑いクラブ

日本笑いヨガ協会の笑いクラブは、体験会を兼ねています。
１回のみの体験でも何回参加しても料金は500円です。
お申し込みは不要ですが、会場や日程が変更になる場合が
ありますので、日本笑いヨガ協会ホームページ（http://
waraiyoga.org）でご確認ください。
飲料水持参、動きやすい服装・靴でご参加ください。


