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─
公
害
や
添
加
物
、
農
薬
な
ど
の
研
究
を
さ

れ
て
い
ら
し
た
と
き
は
、
そ
れ
ら
が
健
康
に

良
く
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
。

境
野　

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
時
世

間
で
は
チ
ク
ロ
な
ど
の
食
品
添
加
物
の
反
対

運
動
が
起
き
て
い
た
の
で
す
が
、
私
は
８
万

人
に
１
人
の
遺
伝
毒
性
や
、
20
万
人
に
１
人

の
発
が
ん
率
を
気
に
し
て
い
た
ら
、
食
べ
る

も
の
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
。
人
間
は
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
ー
が
大
き

い
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
。
と
こ
ろ
が
、
長

男
を
出
産
し
た
ら
血
液
の
病
気
を
持
っ
て
生

ま
れ
て
き
た
。
医
師
に
「
遺
伝
で
な
い
な
ら

突
然
変
異
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
て
。
そ
れ

で
「
20
万
人
に
１
人
が
自
分
の
子
ど
も
だ
っ

た
ら
話
は
違
う
！
」
と
、
こ
れ
ま
で
の
考
え

が
間
違
っ
て
い
た
こ
と
に
気
が
つ
い
た
の
で

す
。

─
そ
の
後
、
福
島
市
に
移
ら
れ
て
、
自
然
に

基
づ
く
食
事
や
生
活
の
実
践
を
さ
れ
た
。
そ

し
て
、
20
年
前
に
古
民
家
と
出
合
っ
て
。

境
野　

こ
の
家
は
ひ
と
目
見
て
、「
私
の
理

想
の
家
だ
！
」
と
思
い
ま
し
た
ね
。
か
や
屋

根
で
、
裏
山
が
あ
っ
て
、
野
草
が
た
く
さ
ん

生
え
て
い
る
庭
が
あ
っ
て
。
で
も
１
５
０
年

前
の
家
な
の
で
傷
み
が
ひ
ど
く
、
雨
漏
り
が

し
て
、全
体
が
大
き
く
傾
い
て
い
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
、
柱
だ
け
に
し
て
全
面
修
復
し
ま
し

た
。
日
本
家
屋
は
本
当
に
エ
コ
な
造
り
で
、
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生
活
評
論
家
の
境
野
米
子
さ
ん
は
、
福
島
の
築
１
７
０
年
に
な
る
古
民
家
に
住
み
、
自

然
か
ら
も
ら
う
食
事
や
生
活
を
楽
し
ん
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
東
京
電
力

の
原
発
事
故
か
ら
す
べ
て
が
一
変
。
最
初
は
、
そ
の
こ
と
を
嘆
き
悲
し
ん
で
い
ま
し
た

が
、
自
然
か
ら
力
を
も
ら
い
、
今
は
現
実
を
受
け
と
め
、
そ
の
中
で
自
分
た
ち
が
何
を

選
び
、ど
う
生
き
て
い
く
か
を
考
え
、講
演
会
や
本
な
ど
を
通
し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。

ご主人の健兒さんは、福島大学名誉教授。ご主人の転勤で福島に引っ越した。愛犬は柴のミッ
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ん
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村
弘
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ラ
イ
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生
活
評
論
家
・
薬
剤
師

境
野
米
子
さ
ん

東
北
の
農
業
と
子
ど
も
を
守
る
こ
と
が
、復
興
の
最
優
先

何
が
恐
怖
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
認
め
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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し
て
、
そ
れ
が
も
し
本
に
な
っ
て
、
誰
か
の

役
に
た
つ
の
で
あ
れ
ば
、そ
れ
も
良
し
。「
こ

う
い
う
暮
ら
し
を
し
な
さ
い
、
こ
れ
を
食
べ

な
さ
い
」
と
は
、
思
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
神
様
は
う
ま
く
し
て
く
れ
る

な
ぁ
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
、
こ
の
家
に
住

ん
だ
こ
と
に
よ
っ
て
、
運
動
す
る
暇
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
庭
や
畑
の
草
や
実
を
摘

ん
で
保
存
す
る
、
お
茶
に
す
る
、
山
を
歩
い

て
つ
く
し
を
採
っ
て
保
存
す
る
…
…
そ
ん
な

一
つ
ひ
と
つ
に
忙
し
く
、
ま
た
楽
し
く
て
し

か
た
が
な
い
ん
で
す
ね
。

　

そ
こ
で
、生
き
方
の
転
換
が
あ
り
ま
し
た
。

　

全
然
お
酒
を
飲
み
た
い
と
思
わ
な
く
な
っ

た
し
、「
子
ど
も
が
寝
て
か
ら
が
私
の
時
間
」

と
毎
日
夜
更
か
し
を
し
て
い
た
の
が
、
今
は

ま
だ
明
る
い
午
後
７
時
ご
ろ
か
ら
寝
て
、
朝

早
く
暗
い
う
ち
に
起
き
、
明
る
く
な
っ
た
ら

犬
と
散
歩
に
行
っ
た
り
、
草
む
し
り
を
し
た

り
。別
人
の
よ
う
な
生
活
に
な
り
ま
し
た
ね
。

こ
こ
で
た
く
さ
ん
の
草
花
に
囲
ま
れ
て
い
る

の
は
、
な
ん
て
す
て
き
な
ん
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
草
の
香
り
が
す
て
き
、
手
触
り

が
す
て
き
…
…
自
分
が
こ
う
し
て
こ
こ
に
い

る
の
が
幸
せ
で
。

─
そ
ん
な
暮
ら
し
が
、
震
災
の
原
発
事
故
で

一
変
し
て
し
ま
っ
た
。

境
野　

こ
の
20
年
間
、
私
の
し
て
き
た
こ
と

は
何
だ
っ
た
の
か
と
思
い
ま
し
た
。
事
故
の

あ
っ
た
日
も
、
ま
さ
に
４
年
ぶ
り
に
屋
根
の

修
復
工
事
を
始
め
よ
う
と
足
場
を
組
ん
だ
と

こ
ろ
で
し
た
。
工
事
は
中
止
し
て
、
以
来
そ

の
ま
ま
で
す
。
新
し
い
か
や
は
飯
舘
村
に
置

い
て
あ
っ
た
の
で
、
移
動
で
き
ま
せ
ん
。
か

や
は
放
射
能
性
物
質
を
吸
着
し
や
す
い
の

で
、
屋
根
か
ら
下
ろ
し
て
も
処
分
す
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
い
ろ
り
も
汚
染

さ
れ
た
ま
き
を
燃
や
す
た
め
に
線
量
が
高
い

こ
と
が
分
か
り
、
軒
下
に
積
ん
で
お
い
た
ま

き
を
処
分
し
ま
し
た
。
か
や
屋
根
は
い
ろ
り

の
煙
で
燻
製
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
維
持
で

き
る
の
で
、
ま
き
が
燃
や
せ
な
い
と
な
れ
ば

屋
根
は
お
し
ま
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
畑
も
で

き
な
い
し
、
山
や
庭
に
は
キ
ノ
コ
や
山
菜
な

ど
が
た
く
さ
ん
な
っ
て
い
る
の
に
、
食
べ
ら

れ
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
し
て
き
た
暮
ら
し
は
、

同
じ
よ
う
に
は
も
う
で
き
な
い
の
で
す
。

　

私
は
ヤ
ケ
に
な
っ
て
、「
お
父
さ
ん
、
私
、

草
む
し
り
し
な
い
で
す
か
ら
！　

ど
う
で
も

石
の
土
台
に
柱
が
立
っ
て
い
る
だ
け
で
す
か

ら
、
悪
い
部
分
を
捨
て
て
新
し
い
木
を
は
め

こ
め
ば
、
ま
た
い
く
ら
で
も
生
き
る
ん
で
す

ね
。
古
い
土
壁
も
取
っ
て
お
い
て
、
水
と
新

し
い
藁
を
入
れ
て
、
ま
た
塗
り
こ
め
る
。
古

け
れ
ば
古
い
ほ
ど
ノ
リ
が
い
い
そ
う
で
す
。

設
計
士
と
大
工
は
、
修
復
し
た
家
は
あ
と

２
０
０
年
は
生
き
る
家
だ
と
言
っ
て
い
ま
す

ね
。

　

私
は
、こ
の
家
が
あ
ま
り
に
美
し
い
の
で
、

主
人
と
一
緒
に
外
か
ら
眺
め
て
は
「
い
い
家

だ
わ
ぁ
！
」
と
、
20
年
た
っ
た
今
も
ほ
れ
ぼ

れ
し
て
い
ま
す
（
笑
）。
か
や
屋
根
の
修
復

に
は
１
千
万
円
か
か
り
、
修
復
し
た
と
こ
ろ

で
、
５
、６
年
も
す
れ
ば
草
が
ぼ
う
ぼ
う
生

え
て
く
る
。
で
も
、
夫
婦
で
あ
り
っ
た
け
の

も
の
を
こ
の
家
に
注
ぎ
込
ん
で
い
こ
う
と
覚

悟
を
決
め
て
。
も
う
が
ん
に
な
っ
て
も
病
院

に
行
か
な
い
、
死
ん
で
も
葬
式
は
出
さ
な
い

つ
も
り
で
（
笑
）。

─
し
か
し
、
古
民
家
に
引
っ
越
さ
れ
て
間
も

な
く
、
境
野
さ
ん
が
膠
原
病
に
な
ら
れ
て
。

境
野　

発
病
す
る
ま
で
は
、
世
界
で
一
番
自

分
の
食
生
活
は
良
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
お
米
、
野
菜
、
お
酒
、
梅
干
、
味

噌
、
全
部
手
作
り
で
、
も
の
す
ご
く
健
康
に

自
信
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
本
当
に
安
全
で

お
い
し
い
も
の
な
ら
、
い
く
ら
食
べ
て
も
い

い
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
か
ら
、
毎
日
大

勢
の
人
を
呼
ん
で
、
夜
遅
く
ま
で
宴
会
で
す

（
笑
）。
自
分
の
健
康
を
過
信
し
、
デ
ト
ッ
ク

ス
も
で
き
な
い
ま
ま
、
詰
め
込
む
だ
け
詰
め

込
ん
で
、
つ
い
に
体
が
悲
鳴
を
あ
げ
た
ん
で

し
ょ
う
ね
。

　

そ
れ
ま
で
は
、「
農
薬
危
険
！　

添
加
物

危
険
！
」
と
、
有
機
農
業
の
会
を
は
じ
め
、

い
ろ
ん
な
運
動
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
自

分
が
難
病
に
な
っ
た
ら
恥
ず
か
し
く
て
、
も

う
表
に
出
ら
れ
ま
せ
ん
よ
（
笑
）。
病
気
は

甲
田
光
雄
先
生
（
註
１
）
の
病
院
に
入
院
し

て
、
菜
食
の
少
食
療
法
で
改
善
し
た
の
で
す

が
、
以
来
、
そ
う
い
う
活
動
は
全
部
や
め
ま

し
た
。「
問
題
は
、
多
く
の
人
に
知
ら
せ
て

運
動
に
し
て
い
か
な
い
と
ダ
メ
な
の
よ
！
」

と
強
く
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
人
に
呼
び

か
け
る
の
で
は
な
く
て
、
大
切
な
の
は
「
自

分
が
ど
う
す
る
か
」。
自
分
で
で
き
る
こ
と

を
し
て
、
暮
ら
し
を
大
事
に
し
て
い
こ
う
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
好
き
な
食
事
を

工
夫
し
て
作
っ
て
、家
族
の
た
め
に
並
べ
る
。

お
い
し
い
ね
っ
て
、
み
ん
な
で
食
べ
る
。
そ

家の裏にある横井戸から引かれた、古来の洗い場。右の一番大
きい槽から、だんだん左の小さい槽に水が落ちてゆく仕組み。
右の水を飲み、左の水で汚れ物を洗う
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外
の
私
の
運
動
は
い
つ
も
記
事
に
し
て
く
れ

る
の
に
。
そ
の
う
ち
に
、
テ
レ
ビ
局
の
友
達

が
、「
境
野
さ
ん
、
公
安
動
い
て
る
よ
。
盗

聴
さ
れ
て
な
い
？
」っ
て
。「
盗
聴
す
る
な
ら
、

し
な
さ
い
！　

私
は
聞
か
れ
て
困
る
こ
と
は

何
も
な
い
！
」
と
言
い
ま
し
た
け
ど
（
笑
）。

　

な
ぜ
原
子
力
の
問
題
だ

と
、
こ
ん
な
ふ
う
な
の
で

し
ょ
う
か
。
お
か
し
い
で
す

よ
ね
。

　

今
回
も
政
府
が
正
し
い
情

報
を
出
し
て
く
れ
な
か
っ
た

の
は
、
私
は
犯
罪
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
マ
ス

コ
ミ
も
私
た
ち
の
心
の
傷
を

大
き
く
し
た
。
政
府
が
ど
う

あ
れ
、
正
し
い
情
報
を
出
す

の
が
本
来
の
マ
ス
コ
ミ
。
何

を
信
じ
て
い
い
か
分
か
ら
な

い
っ
て
い
う
の
が
、
人
間
一

番
不
幸
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

こ
れ
を
頼
り
に
し
て
い
こ

う
、
こ
れ
を
信
じ
て
生
き
て
い
こ
う
っ
て
い

う
も
の
が
あ
れ
ば
、
例
え
今
日
食
べ
物
が
な

く
て
も
、
明
日
死
ん
だ
と
し
て
も
、
強
く
生

き
ら
れ
る
も
の
だ
と
思
う
ん
で
す
。
そ
れ
が

な
い
と
な
る
と
、も
う
…
…
「
お
母
さ
〜
ん
、

助
け
て
〜
！
」
っ
て
、
叫
び
た
く
な
り
ま
す

よ
。

─
今
、
福
島
市
は
ど
ん
な
様
子
で
す
か
。

い
い
わ
！　

畑
も
で
き
な
い
し
、
屋
根
も
今

に
雨
漏
り
し
て
く
る
に
違
い
な
い
。
後
は
野

と
な
れ
、山
と
な
れ
。私
は
ヤ
マ
ン
バ
に
な
っ

て
や
る
！
」
っ
て
宣
言
し
て
（
笑
）。

　

…
…
と
こ
ろ
が
ね
。
や
っ
ぱ
り
暖
か
く
な

る
と
草
が
生
え
て
く
る
ん
で
す
よ
。
地
震
が

あ
ろ
う
が
、
放
射
能
が
降
ろ
う
が
、
自
然
に

は
関
係
が
な
い
。
も
の
す
ご
い
勢
い
で
芽
吹

い
て
く
る
ん
で
す
。
自
然
に
背
中
を
後
押
し

さ
れ
る
よ
う
な
感
じ
で
ね
、「
や
っ
ぱ
り
草
、

取
ろ
う
か
」
っ
て
。
そ
れ
で
始
ま
っ
て
み
た

ら
、
何
に
も
変
わ
ら
な
い
ん
で
す
よ
。
震
災

前
と
、
お
ん
な
じ
。
い
い
香
り
で
、
い
い
手

触
り
。
草
に
責
任
は
な
い
ね
っ
て
（
笑
）。

　

そ
し
て
、
植
木
屋
さ
ん
が
入
っ
て
き
て
仕

事
を
始
め
た
ん
で
す
ね
。
私
が
、
放
射
能
で

危
な
い
か
ら
と
言
っ
て
も
、「
奥
さ
ん
、
そ

ん
な
こ
と
言
わ
れ
た
ら
家
中
が
冷
え
切
っ

ち
ゃ
う
よ
。
仕
事
が
な
く
な
っ
た
ら
、
お
ま

ん
ま
が
食
え
な
く
な
っ
ち
ま
う
。
そ
し
た
ら

俺
た
ち
は
終
わ
り
な
ん
だ
よ
。
広
島
の
原
爆

が
あ
っ
た
っ
て
そ
の
後
み
ん
な
生
き
て
る
ん

だ
か
ら
、
放
射
性
物
質
な
ん
か
、
怖
く
ね
え

ん
だ
よ
。
そ
れ
よ
り
金
が
入
ら
ね
え
ほ
う
が

大
変
な
ん
だ
よ
」
っ
て
言
わ
れ
て
。
そ
の
と

き
に
、
恐
怖
と
い
う
の
は
人
に
よ
っ
て
違
う

ん
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
放
射
能
が
怖
い
人

も
、
怖
く
な
い
人
も
い
る
。

─
境
野
さ
ん
は
福
島
を
離
れ
な
い
と
。

境
野　

夫
の
母
も
い
ま
し
た
し
、
自
分
の
年

も
60
を
過
ぎ
て
い
ま
す
か
ら
。
そ
し
て
、
こ

こ
に
仕
事
が
あ
る
っ
て
い
う
の
は
、
神
様
が

こ
こ
に
い
な
さ
い
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
決

め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
原
発
事
故
で
私
の
周
り
で
も
パ
ニ
ッ

ク
で
家
に
引
き
こ
も
っ
ち
ゃ
っ
た
り
、
入
院

し
た
り
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
な
い
で
す
。

　

以
前
、
主
婦
の
グ
ル
ー
プ
で
、
福
島
に
10

基
も
あ
る
原
発
が
本
当
に
安
全
な
の
か
知
り

た
い
と
、
広
瀬
隆
さ
ん
な
ど
、
そ
の
道
の
そ

う
そ
う
た
る
メ
ン
バ
ー
を
お
呼
び
し
て
、
講

演
会
や
勉
強
会
を
開
き
ま
し
た
。
最
後
は
、

東
京
電
力
の
福
島
原
発
ま
で
行
っ
て
、
40
項

目
以
上
の
質
問
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
う
い
う
活
動
は
マ
ス
コ

ミ
が
一
切
記
事
に
し
て
く
れ
な
い
。
そ
れ
以

原
発
事
故
の
後
も
、

自
然
は
同
じ
に
美
し
い

事故後の畑には、野菜の代わりに菜の花と麦が。菜の花は除染に役立ち、麦は
境野さんの故郷の風景を懐かしんで植えられた

「昔は結
ゆい

というのがあって、近所の人たちで毎年順番に助け合って、かや
屋根の葺き替え作業をしていたそうです」

現
実
を
受
け
と
め
、

情
報
、知
識
、技
術
を
共
有
し
て

賢
く
生
き
る
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番
被
害
を
受
け
て
い
る
と
思
う
の
で
、
何
か

役
に
立
つ
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
福

島
の
農
業
を
根
絶
や
し
に
し
て
困
る
の
は
都

会
の
消
費
者
。
今
、
生
産
者
は
汚
染
さ
れ
た

生
産
物
を
捨
て
ろ
捨
て
ろ
の
方
向
で
す
。
捨

て
れ
ば
国
か
ら
お
金
が
も
ら
え
ま
す
か
ら
。

そ
ん
な
、
自
国
の
農
産
物
を
捨
て
る
国
が
ど

こ
に
あ
り
ま
す
か
。
汚
染
さ
れ
て
る
物
を
汚

染
さ
れ
て
な
い
状
態
に
し
て
食
べ
る
と
い
う

こ
と
を
、
し
っ
か
り
見
据
え
て
対
応
し
て
い

か
な
け
れ
ば
、
将
来
と
ん
で
も
な
い
こ
と
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
と
き
に
、
ド
イ
ツ
で

は
汚
染
さ
れ
た
牛
乳
を
、
汚
染
さ
れ
て
な
い

牛
乳
と
割
っ
て
、
安
全
な
レ
ベ
ル
に
し
て
販

売
し
ま
し
た
。
汚
染
さ
れ
た
ブ
ド
ウ
は
ワ
イ

ン
に
す
れ
ば
８
割
以
上
落
と
せ
る
し
、
牛
乳

は
バ
タ
ー
に
す
れ
ば
数
値
は
ほ
と
ん
ど
ゼ
ロ

に
な
る
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
そ
う
い
う
方
法

を
研
究
し
て
、
無
駄
に
し
な
い
で
や
っ
て
い

る
ん
で
す
ね
。
被
害
が
大
き
か
っ
た
ベ
ラ

ル
ー
シ
共
和
国
も
「
私
た
ち
の
国
は
資
源
が

な
い
か
ら
、
捨
て
る
な
ん
て
そ
ん
な
も
っ
た

い
な
い
こ
と
は
し
ま
せ
ん
」
と
言
っ
て
い
ま

す
。

　

家
庭
の
中
で
も
線
量
を
減
ら
す
こ
と
は
で

き
ま
す
よ
。
ゆ
で
れ
ば
６
、７
割
減
り
ま
す

し
、
ご
近
所
の
方
が
線
量
が
高
く
て
出
荷
で

き
な
か
っ
た
タ
ケ
ノ
コ
を
米
ぬ
か
と
酢
を
入

れ
て
ゆ
で
た
ら
、
10
分
の
１
に
減
っ
た
そ
う

で
す
。
キ
ノ
コ
も
汚
染
が
高
い
の
で
す
が
、

塩
漬
け
に
し
て
ゆ
で
た
ら
20
分
の
１
く
ら
い

に
な
り
ま
し
た
。
特
殊
じ
ゃ
な
い
方
法
で
、

ひ
と
手
間
か
け
れ
ば

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
ん
で
す
ね
。

　

こ
の
ま
ま
汚
染
さ

れ
た
も
の
を
捨
て
る

だ
け
の
方
向
に
行
っ

て
、
一
大
産
地
で
あ

る
東
北
の
農
業
が
廃

れ
て
し
ま
っ
た
と
き

に
、
こ
の
日
本
と
い

う
国
が
ど
う
な
っ
て

し
ま
う
の
か
心
配
で
す
。
事
故
が
起
き
て
し

ま
っ
た
今
、「
セ
シ
ウ
ム
が
ゼ
ロ
で
な
く
ち
ゃ

嫌
」
っ
て
い
う
の
は
、
現
実
的
じ
ゃ
な
い
。

私
た
ち
は
、そ
ん
な
夢
や
希
望
じ
ゃ
な
く
て
、

こ
の
現
実
を
自
分
で
ど
う
や
っ
て
受
け
と
め

て
い
く
か
っ
て
こ
と
を
、
こ
の
生
身
の
体
で

受
け
と
め
て
、
考
え
る
し
か
な
い
。
夢
は
食

べ
ら
れ
な
い
。
事
故
前
に
戻
り
た
い
。
本
当

に
誰
だ
っ
て
、
そ
う
思
い
ま
す
。
目
の
前
に

生
え
て
い
る
タ
ラ
の
芽
も
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

も
食
べ
ら
れ
な
い
ん
で
す
か
ら
。
自
然
の
暮

境
野　

ど
こ
も
除
染
、
除
染
で
す
。
と
い
っ

て
も
、
全
部
を
や
る
の
で
は
な
く
て
、
と
り

あ
え
ず
学
校
や
公
共
の
場
、
そ
し
て
暮
ら
す

人
に
被
ば
く
の
影
響
が
出
な
い
く
ら
い
の
範

囲
で
す
ね
。そ
れ
で
も
大
変
な
作
業
で
す
よ
。

屋
根
の
瓦
を
1
枚
1
枚
拭
く
。
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
駐
車
場
な
ら
、
水
の
高
圧
洗
浄
で
擦
り

な
が
ら
洗
う
。砂
利
は
全
部
外
し
て
洗
っ
て
、

表
土
は
新
し
い
土
と
入
れ
替
え
て
。
汚
染
さ

れ
た
物
は
、
自
分
の
敷
地
内
に
一
カ
所
に
か

た
め
て
、
埋
め
る
か
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
か
け

て
お
く
。
そ
れ
が
ま
た
問
題
で
、
み
ん
な
自

分
の
家
の
裏
に
汚
染
物
質
は
置
き
た
い
の
で

す
が
、
今
度
は
そ
れ
が
裏
の
家
の
玄
関
先
に

な
る
わ
け
で
す
よ
。
で
も
中
間
貯
蔵
施
設
の

場
所
が
決
ま
ら
な
い
か
ら
、
ど
こ
に
も
持
っ

て
行
き
よ
う
が
な
い
。

　

い
ざ
事
故
が
あ
っ
て
除
染
と
言
っ
て
も
、

拭
い
た
り
、
水
で
洗
っ
た
り
と
い
う
子
ど
も

で
も
思
い
つ
く
よ
う
な
原
始
的
な
方
法
し
か

な
い
こ
と
に
、
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。
そ
ん
な
状

態
で
日
本
中
に
原
発
を
54
基
も
つ
く
っ
て
し

ま
っ
て
良
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

東
京
の
方
で
も
「
放
射
能
レ
ベ
ル
が
ゼ
ロ

で
な
く
ち
ゃ
嫌
だ
」
っ
て
考
え
の
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
も
う
日
本
中
、
本
当
に
安

全
な
場
所
は
な
い
の
で
す
か
ら
、
問
題
は
同

じ
で
す
よ
。
島
根
県
の
県
庁
所
在
地
の
松
江

は
原
発
か
ら
８
キ
ロ
で
す
し
、
東
海
原
発
は

茨
城
県
庁
舎
か
ら
見
え
ま
す
。
福
島
か
ら
避

難
し
ろ
っ
て
言
う
け
れ
ど
、
私
の
友
達
は
、

原
発
か
ら
８
キ
ロ
の
松
江
が
嫌
で
福
島
に
来

て
、
こ
の
事
故
に
遭
い
ま
し
た
。
本
当
に
避

難
し
た
い
な
ら
、
原
発
の
な
い
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
に
で
も
行
く
し
か
な
い
。
福
島
だ
け
を

拒
否
し
て
い
た
ら
、
自
分
の
身
は
安
全
だ
と

い
う
考
え
方
は
非
常
に
幼
稚
だ
と
思
い
ま

す
。

　
─
境
野
さ
ん
が
今
後
し
た
い
こ
と
は
？

境
野　

福
島
の
子
ど
も
た
ち
と
農
業
者
が
一

天井は屋根に合わせて、高いところと低いところがある。
表面は防腐用に柿渋が塗られている

前は家族で囲炉裏を囲んでのだんらんがあったが、
今は、まきの線量が高いために使用できない。「遠く
からまきを買って輸送して、というのは変でしょう」



118地域保健 2013.7119 地域保健 2013.7

ら
。
そ
う
い
う
中
で
福
島
県
民
は
、
結
局
自

分
で
判
断
せ
ざ
る
を
え
な
い
。

─
そ
の
中
で
も
生
産
者
と
子
ど
も
の
救
済
を

急
ぐ
べ
き
だ
と
。

境
野　

政
府
は
復
興
一
色
で
す
が
、
復
興
は

教
育
現
場
か
ら
や
っ
て
ほ
し
い
。
こ
れ
か
ら

の
福
島
を
背
負
っ
て
立
つ
子
ど
も
を
、
二
重

三
重
に
手
厚
く
ケ
ア
し
な
け
れ
ば
、
明
日
の

未
来
が
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
所
を
何
カ
所
も

回
っ
て
、
学
校
再
開
と
い
っ
て
も
間
借
り

だ
っ
た
り
プ
レ
ハ
ブ
だ
っ
た
り
。
友
達
と
バ

ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
、
通
学
に
何
時
間
も
か
か

る
子
も
い
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
教
室
や
実
験
室
、

音
楽
教
室
も
な
い
ま
ま
、
２
年
半
が
過
ぎ
ま

す
。
そ
れ
な
の
に
、
受
験
は
全
国
一
律
で
競

争
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
の
被
害
国
の

ベ
ラ
ル
ー
シ
共
和
国
で
は
、
汚
染
地
域
の
子

ど
も
た
ち
用
の
入
学
枠
が
あ
り
、
奨
学
金
も

最
優
先
。
内
部
被
ば
く
を
減
ら
す
保
養
施
設

も
あ
っ
て
、
1
年
の
う
ち
に
24
日
間
、
政
府

が
交
通
費
も
含
め
て
費
用
を
出
し
て
く
れ
ま

す
。
そ
こ
で
全
身
の
検
査
と
免
疫
を
上
げ
る

ケ
ア
、
排
毒
を
進
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
し
て

く
れ
て
、
持
病
を
含
め
て
デ
ー
タ
は
一
生
管

理
さ
れ
て
い
く
。
汚
染
地
区
の
子
ど
も
た
ち

に
は
、
そ
う
い
う
特
典
が
あ
り
ま
す
。

　

福
島
の
子
ど
も
た
ち
は
、
外
で
遊
ぶ
こ
と

も
ま
ま
な
ら
な
い
状
態
で
す
。
先
日
、
遠
方

か
ら
私
の
娘
た
ち
が
幼
い
子
ど
も
を
連
れ
て

遊
び
に
来
ま
し
た
が
、
子
ど
も
に
「
外
に
出

て
は
い
け
な
い
、
葉
、
土
、
石
に
触
っ
て
は

い
け
な
い
」
と
言
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
本

当
に
こ
こ
は
も
う
子
ど
も
を
外
に
出
す
こ
と

も
で
き
な
い
と
こ
ろ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
自
然
が
た

く
さ
ん
溢
れ
て
い
る
の
に
…
…
。

　

自
然
は
毎
日
忙
し
い
ん
で
す
よ
。
今
日
フ

キ
ノ
ト
ウ
を
採
ら
な
け
れ
ば
、
明
日
花
が
咲

い
て
し
ま
う
と
い
う
よ
う
に
、
日
々
競
争
で

す
。
自
然
に
追
っ
か
け
ら
れ
る
の
は
、
縄
文

時
代
か
ら
の
根
源
的
な
喜
び
で
す
。
そ
う
い

う
喜
び
に
包
ま
れ
て
長
年
生
き
て
き
た
福
島

の
人
た
ち
が
、
全
部
そ
れ
を
取
り
上
げ
ら
れ

て
…
…
お
か
し
く
な
っ
て
も
、
そ
れ
は
仕
方

が
な
い
。
毎
月
補
償
金
な
ん
て
も
ら
っ
て
も

し
ょ
う
が
な
い
で
す
。

　

こ
れ
は
福
島
だ
け
の
話
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
み
ん
な
が
安
全
に
生
き
て
い
く
た
め

に
、
全
国
民
が
当
事
者
と
し
て
考
え
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

ら
し
を
し
て
き
た
、私
の
生
活
は
全
滅
で
す
。

で
も
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
死
ぬ
わ
け
じ
ゃ
な

い
。
食
べ
物
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
し
、
安
全
な

食
べ
方
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
そ
う
い
う
知
識

や
技
術
を
多
く
の
人
と
共
有
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
し
、
百
年
先
を
見
据
え
て
大
き
な
視

点
で
考
え
た
い
。
そ
の
方
が
は
る
か
に
賢
い

選
択
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

─
正
し
い
情
報
公
開
を
し
な
が
ら
、
正
し
い

対
処
法
を
セ
ッ
ト
で
広
め
て
、
現
実
的
に
安

全
に
暮
ら
し
て
い
く
の
が
望
ま
し
い
と
。

境
野　

そ
う
で
す
。
私
は
、
風
評

被
害
な
ん
て
何
を
バ
カ
な
こ
と

言
っ
て
る
ん
だ
、
本
当
の
こ
と

じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
当
の
こ
と
を
知
ら
せ
て
、
安
全

な
食
べ
方
や
暮
ら
し
方
を
勉
強
し

た
ほ
う
が
い
い
。

　

4
月
か
ら
、
福
島
県
産
の
食
材

を
学
校
給
食
に
使
う
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
ね
。「
給
食
に
福
島
の

物
が
使
わ
れ
る
な
ん
て
、
信
じ
ら

れ
な
い
」
と
い
う
お
母
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
け
れ
ど
、
県
産
食
材

は
測
定
で
安
全
が
確
か
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
私
は
そ
れ
な
ら
お
弁
当

を
持
た
せ
な
さ
い
と
言
う
ん
で
す
。
私
は
学

校
の
校
長
先
生
に
も
ず
っ
と
、
体
育
や
プ
ー

ル
、
給
食
を
拒
否
す
る
ご
父
母
や
生
徒
さ
ん

た
ち
を
を
全
部
Ｏ
Ｋ
に
し
て
く
だ
さ
い
と

言
っ
て
き
ま
し
た
。

　

人
に
よ
っ
て
何
が
怖
い
か
違
う
か
ら
、
そ

れ
も
ひ
と
つ
の
個
性
だ
と
思
っ
て
、
認
め

合
っ
て
い
く
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

だ
っ
て
、
科
学
者
同
士
で
意
見
が
違
う

わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。「
こ
こ
ま
で
安

全
！
っ
て
、
ハ
ッ
キ
リ
国
や
世
界
が
言
い
な

さ
い
！
」
っ
て
思
い
ま
す
け
ど
、
必
ず
片
方

は
「
人
の
住
む
と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
」
と
言
い
、

片
方
は
「
な
ん
で
も
な
い
」
と
言
い
ま
す
か

境野さんの最新刊

コモンズ　1,575円

『子どもを放射能から
守るレシピ77』

境野さんのお料理。「お茶の横は、コゴミのエゴマあえ、その下はアラ
メの煮物、時計回りにその下は、切り干し大根の胡麻あえ、フキノトウ
の酢漬、煮豆、フキノトウ味噌、上がわさび漬け、中央がもやしの和え
物。震災前に取っておいたものや、各地のお友達が山菜を送ってくれる
ので、料理には困りません」

（註１）
甲 田 光 雄 …… 大 阪
八尾市の甲田医院
院長。1924（大正
13）年−2008（平
成 20） 年。1 日 ２
食1600カロリー以
下で何カ月か過ご
し、胃腸を整え、健
康を取り戻すとい
う、玄米菜食の少食
療法である西式甲田
療法を確立した


