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国
日
本
で
は
、
介
護
は
10
年
以
上
の
長
丁
場

に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
の

経
験
か
ら
い
う
と
、
家
族
の
介
護
は
３
年
が

限
界
で
す
。
ま
た
今
は
介
護
す
る
人
手
も
な

く
、高
齢
者
の
子
ど
も
も
ま
た
高
齢
者
で
す
。

人
間
は
、
あ
ま
り
に
長
い
間
苦
痛
に
耐
え
て

い
る
と
、
正
常
な
判
断
が
で
き
な
く
な
り
、

心
を
閉
ざ
し
が
ち
に
な
り
、
生
き
る
活
力
を

も
失
い
、人
格
を
も
破
た
ん
し
か
ね
ま
せ
ん
。

近
年
増
加
し
て
い
る
介
護
者
に
よ
る
高
齢
者

虐
待
や
無
理
心
中
も
、
長
期
の
介
護
疲
れ
が

主
な
要
因
と
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ

う
で
す
。
さ
ら
に
認
知
症
が
加
わ
る
と
、
精

神
的
に
も
よ
り
追
い
詰
め
ら
れ
た
状
態
に
な

り
ま
す
。

　

長
年
の
介
護
経
験
か
ら
、
私
は
ひ
た
す
ら

頑
張
る
こ
と
を
や
め
、「
が
ん
ば
ら
な
い
介

護
」
に
考
え
方
を
切
り
替
え
ま
し
た
。
こ
う

言
う
と
よ
く
、楽
を
す
る
た
め
じ
ゃ
な
い
か
、

─
野
原
さ
ん
が
「
が
ん
ば
ら
な
い
介
護
」
を

提
唱
し
た
き
っ
か
け
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

野
原　

私
は
約
15
年
に
わ
た
っ
て
実
母
・
義

母
の
介
護
を
し
て
き
ま
し
た
。
実
母
の
介
護

は
姉
妹
で
分
担
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
義
母
は
認
知
症
も
患
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
混
乱
し
、苦
し
い
日
々
を
送
り
ま
し
た
。

日
本
で
は
、
昔
か
ら
若
い
女
性
が
お
年
寄
り

の
面
倒
を
見
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
、

介
護
は
嫁
の
務
め
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
「
忍
耐
は
美
徳
」
と
い
う
風
潮
が
あ
り
、

お
嫁
さ
ん
は
体
が
ど
ん
な
に
疲
れ
て
い
て
も

口
に
出
さ
ず
、
つ
ら
く
て
せ
つ
な
い
気
持
ち

を
胸
の
う
ち
に
し
ま
っ
て
ひ
た
す
ら
耐
え
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
昔
と
今
で
は
状
況
が

違
い
ま
す
。
以
前
は
介
護
の
平
均
期
間
は
半

年
か
ら
１
年
ほ
ど
で
し
た
が
、
現
在
の
長
寿

介護で本当につらいとき、
保健師さんの一言が
介護者を救うことも
あるのです。

保健師さんへ

 「がんばらない介護」をいち早く提唱し、在宅介護者の
苦悩を軽減するために、数多くの著書や講演会を通じて
ラクする介護のコツや具体策を伝授している野原すみれ
さん。保健師さんが在宅介護者から相談を受けたときに
も、この野原さん流介護の秘訣は参考になるのでは？

野原すみれさん

「高齢化社会をよくする虹の仲間」運営委員長
社会福祉法人緑成会「緑の郷」特別参与

聞き手　編集部

1937年、東京都生まれ。横浜市在住。著
書の中で、“身を粉にしてがんばる介護”が
美徳であるという社会風潮に対し、あえて

「がんばらない介護」を提唱し、大きな反
響を呼ぶ。その後「がんばらない」は流行
語となって介護者の救いとなる。著書は『老
親介護は今よりずっとラクになる！』（情報
センター出版局、1998年）等多数。

（高齢化社会をよくする虹の仲間HP）

（野原すみれさんHP）

●のはら・すみれ●

photographs：Sei Kamiyasu

介
護
の
仕
事
の
一
番
は

介
護
者
の
健
康
を
保
つ
努
力

介
護
を
す
る
側
、さ
れ
る
側
の
幸
せ
の
た
め
に
必
要
で
す
。

「
が
ん
ば
ら
な
い
介
護
」
は
、
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公
的
サ
ー
ビ
ス
を
た
っ
ぷ
り
利
用
す
る

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

私
が
「
が
ん
ば
ら
な
い
介
護
」
を
実
践
し

て
最
も
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
、「
有
償

介
護
」
に
し
た
こ
と
で
す
。
実
親
の
介
護
の

と
き
に
、
姉
三
人
と
私
と
兄
嫁
の
５
人
で
、

亡
く
な
っ
た
父
が
幾
ば
く
か
母
の
た
め
に
残

し
て
お
い
て
く
れ
た
お
金
を
使
い
、
時
給

５
０
０
円
プ
ラ
ス
交
通
費
で
介
護
を
し
た
人

に
報
酬
と
し
て
支
払
う
制
度
を
提
案
し
ま
し

た
。
最
初
は
姉
た
ち
に
も
の
す
ご
く
抵
抗
さ

れ
ま
し
た
が
、
い
っ
た
ん
始
め
る
と
気
が
楽

だ
し
、
と
て
も
公
平
で
よ
い
考
え
方
だ
と
認

め
て
く
れ
ま
し
た
。
身
内
に
も
介
護
に
対
す

る
報
酬
を
き
ち
ん
と
支
払
う
と
、
ス
ト
レ
ス

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
が
少
額
で
も
、
自

分
の
労
働
で
得
た
お
金
で
ラ
ン
チ
や
お
茶
を

楽
し
む
の
は
爽
快
で
す
。
介
護
の
現
場
が
仕

事
場
と
な
る
と
、
緊
張
感
を
も
っ
て
介
護
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
て
い
る
こ
と
が

同
じ
で
も
、意
識
に
変
化
が
起
こ
る
の
で
す
。

ま
た
有
償
に
す
る
と
、
少
し
遠
い
身
内
や
友

人
な
ど
も
巻
き
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
入

れ
代
わ
り
立
ち
代
わ
り
で
た
く
さ
ん
の
顔
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
母
も
と
て
も
喜
び

ま
し
た
。連
帯
感
も
生
ま
れ
、母
が
亡
く
な
っ

た
後
は
皆
で
東
北
へ
ご
苦
労
さ
ま
旅
行
を
し

ま
し
た
。

　

介
護
ノ
ー
ト
も
用
意
し
、
そ
の
日
の
起
床

時
間
や
体
の
具
合
な
ど
印
象
的
な
こ
と
を
記

録
し
て
、
次
の
当
番
へ
の
参
考
に
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
記
録
に
残
す
と
い
う
の
は
実
は

大
変
大
事
な
こ
と
で
、
物
事
が
整
理
さ
れ
ま

す
し
、
要
介
護
認
定
の
と
き
に
も
役
立
ち
ま

す
。“
ま
だ
ら
呆
け
”
な
ど
の
場
合
、
調
査

員
が
来
て
も
症
状
が
分
か
り
づ
ら
く
、
低
い

認
定
し
か
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
と
き
に
介
護
ノ
ー
ト
が
あ
る
と
、

た
と
え
目
の
前
に
い
る
お
年
寄
り
が
元
気
で

か
く
し
ゃ
く
と
し
て
い
て
も
、
介
護
記
録
に

「
今
日
は
何
度
も
お
金
を
要
求
さ
れ
た
」
と

か
「
お
金
を
盗
ん
だ
と
言
っ
て
犯
人
呼
ば
わ

り
し
た
」
と
い
う
記
載
が
あ
れ
ば
、
認
知
症

の
症
状
だ
と
ひ
と
目
で
分
か
り
ま
す
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
定

期
的
に
う
ま
く
利
用
す
る
こ
と
も
勧
め
て
い

ま
す
。
旅
行
を
し
た
り
、
お
し
ゃ
れ
を
し
て

芝
居
見
物
に
出
か
け
た
り
、
お
友
達
と
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
、
ゆ
っ
く
り

と
自
分
を
休
養
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思

う
の
で
す
。

　

こ
こ
で
大
事
な
の
は
、
他
人
の
目
を
気
に

し
て
、
後
ろ
め
た
い
気
持
ち
を
決
し
て
持
た

な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
だ
っ
て
体
を
休

め
た
り
楽
し
み
を
持
つ
こ
と
は
、
人
間
と
し

て
至
極
当
然
の
こ
と
な
の
で
す
か
ら
。

─
野
原
さ
ん
は
以
前
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

施
設
長
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

野
原　

東
神
奈
川
高
齢
者
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

セ
ン
タ
ー
「
若
草
」
に
就
任
し
た
こ
ろ
は
、

介
護
保
険
が
ス
タ
ー
ト
す
る
前
で
し
た
の

怠
け
た
い
だ
け
だ
ろ
う
と
と
ら
え
ら
れ
る
の

で
す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
が
ん

ば
ら
な
い
介
護
」
は
自
分
を
守
る
た
め
で
あ

る
と
同
時
に
、
介
護
を
受
け
る
側
の
た
め
で

も
あ
る
の
で
す
。
い
つ
も
眉
間
に
縦
じ
わ
を

寄
せ
て
「
あ
ん
た
さ
え
い
な
き
ゃ
楽
で
い
い

の
に
」
と
言
わ
ん
ば
か
り
の
表
情
で
お
世
話

さ
れ
る
よ
り
も
、
い
つ
も
笑
顔
で
優
し
い
声

を
か
け
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
い
い
に
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
自
分
が
幸
せ
で
な
け
れ
ば
、
他

人
を
幸
せ
に
な
ど
で
き
ま
せ
ん
。
介
護
は
と

て
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
し
ま
す
。
介
護
に

取
り
組
む
た
め
に
は
、
ま
ず
介
護
者
の
心
身

の
健
康
を
保
つ
努
力
を
す
る
こ
と
が
最
も
大

切
な
の
で
す
。

─
具
体
的
に
「
が
ん
ば
ら
な
い
」
こ
と
と
は
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

野
原　
「
が
ん
ば
ら
な
い
」
と
は
、
冷
た
さ

と
は
違
っ
た
、
よ
い
意
味
で
の
冷
静
さ
、
客

観
性
、
割
り
切
り
だ
と
思
い
ま
す
。
と
く
に

留
意
す
べ
き
こ
と
と
し
て
、

・ 

一
人
で
抱
え
込
み
、
無
理
を
し
す
ぎ
な
い

・ 

ス
ト
レ
ス
で
病
気
に
な
っ
て
は
い
け
な
い

・ 

死
ぬ
な
ん
て
も
っ
て
の
ほ
か

・ 

決
し
て
仕
事
を
辞
め
な
い

・ 

楽
し
み
を
後
回
し
に
し
な
い

・ 

有
償
介
護
で
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

・ �

夫
を
見
方
に
し
て
、
親
戚
、
ご
近
所
、
知

人
の
手
も
借
り
る

冷
た
さ
と
冷
静
さ
の
違
い

高
齢
社
会
を

虹
色
に
す
る
た
め
に
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海
道
大
野
町
の
当
時
の
町
長
さ
ん
が
取
り
組

ん
で
い
る
「
１
０
０
年
の
森
作
り
」
に
共
感

し
、
い
つ
か
自
分
た
ち
の
森
で
「
宴
会
を
し

よ
う
」
を
合
言
葉
に
10
年
前
か
ら
植
樹
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、不
用
に
な
っ

た
着
物
を
持
ち
寄
り
、そ
れ
を
ほ
ど
い
て
０
・

７
セ
ン
チ
の
織
糸
に
し
障
害
者
の
地
域
活
動

ホ
ー
ム
に
送
り
、
裂
き
織
り
の
素
材
と
し
て

使
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
モ
ン
ゴ
ル
の
マ

ン
ホ
ー
ル
チ
ル
ド
レ
ン
（
モ
ン
ゴ
ル
で
は
、

貧
困
に
よ
り
親
に
捨
て
ら
れ
た
子
ど
も
た
ち

が
、
マ
イ
ナ
ス
40
度
に
も
な
る
モ
ン
ゴ
ル
の

冬
を
マ
ン
ホ
ー
ル
で
過
ご
す
状
況
が
生
ま
れ

て
い
る
）
に
は
、
皆
で
古
着
を
送
っ
た
り
、

12
、
13
セ
ン
チ
四
方
の
毛
糸
の
モ
チ
ー
フ
を

作
り
、
そ
れ
を
つ
な
げ
て
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
を

作
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
い
ま
す
。
皆

で
色
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
つ
な
ぐ
の
で
、

と
っ
て
も
き
れ
い
な
ん
で
す
よ
。

─
今
の
時
代
は
人
と
の
つ
な
が
り
が
途
切

れ
、
必
ず
し
も
こ
の
高
齢
社
会
は
よ
い
方
向

に
向
か
っ
て
い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
地
域

の
絆
を
取
り
戻
す
に
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
。

　
野
原　
「
高
齢
化
社
会
を
よ
く
す
る
虹
の
仲

間
」
で
は
、「
支
え
合
い
お
元
気
コ
ー
ル
」

を
２
０
０
４
年
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
月

に
数
回
、
虹
の
仲
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン

バ
ー
か
ら
希
望
の
人
に
電
話
を
し
て
安
否
を

伺
う
制
度
で
す
。
未
登
録
で
も
、
サ
ー
ク
ル

で
、
福
祉
施
設
の
対
応
は
、「
面
倒
を
見
て

や
っ
て
る
」「
年
寄
り
を
施
設
に
預
け
て
何

の
用
事
だ
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。
昔
、
義

母
を
や
む
を
得
ず
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
お
願

い
し
た
と
き
に
は
、
随
分
嫌
な
思
い
を
し
た

も
の
で
す
。「
若
草
」
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

介
護
経
験
を
存
分
に
生
か
し
、
徹
底
し
て
利

用
者
を
「
お
客
様
」
と
し
て
扱
い
、
ス
タ
ッ

フ
に
も
「
私
た
ち
は
利
用
者
の
使
用
料
で
お

給
料
を
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
。
作
業
の
中

に
愛
を
加
え
て
、
そ
の
方
の
立
場
に
な
っ
て

も
の
を
考
え
ま
し
ょ
う
」
と
毎
日
言
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
必
ず
入
所
す
る
方
に
は
ご

挨
拶
に
行
き
、
お
年
寄
り
に
は
「
こ
こ
は
す

て
き
な
ホ
テ
ル
で
す
」
と
、ご
家
族
に
は
「
ご

自
分
の
た
め
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
」
と
言
い
ま
し
た
。
中
に
は
こ
の
言

葉
で
泣
か
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。
苦
労
を
ね

ぎ
ら
う
よ
う
な
言
葉
な
ん
て
、
お
そ
ら
く
言

わ
れ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
う
し
た
私
た
ち
の
姿
勢
は
評
判
に
な

り
、
市
役
所
の
人
が
見
学
に
訪
れ
た
り
、
マ

ス
コ
ミ
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

─
地
域
に
根
差
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

野
原　
「
高
齢
化
社
会
を
よ
く
す
る
虹
の
仲

間
」
は
、
今
か
ら
約
30
年
前
に
「
視
野
は
社

会
に
、活
動
は
足
元
か
ら
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

セ
ミ
ナ
ー
や
サ
ー
ク
ル
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
じ
て
、
暗
い
イ
メ
ー
ジ
の
高
齢
社
会

を
“
知
恵
”
と
“
努
力
”
と
“
助
け
合
い
”

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
に
す
べ
く

発
足
し
ま
し
た
。　
　

 

「
高
齢
化
社
会
を
よ
く
す
る
虹
の
仲
間
」
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
試
み
て
い
ま

す
。
一
人
で
は
難
し
く
て
も
、
皆
の
力
を
合

わ
せ
れ
ば
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
ま
す
。
発

足
当
初
は
喪
主
、
葬
儀
体
験
者
、
葬
儀
会
社
、

牧
師
、
僧
侶
、
評
論
家
な
ど
を
呼
ん
で
「
こ

れ
か
ら
の
葬
儀
を
考
え
る
会
」
と
い
う
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
や
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
北野原さんの「がんばら

ない介護」の講演の前
に行われる寸劇「認知
症姑に苦労する嫁のハ
ナシ」は大変評判がよ
く、会場は大爆笑。

毎月発行している「虹
のたより」。遠方だった
り高齢になられたりで
例会などに参加できな
い人も、活動の近況を
知ることができる。

「高齢化社会をよくす
る虹の仲間」たち。会
員は約 150 人ほど。
30 〜 90 代までの幅
広い年齢層の人たちが
交流を深めている。
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て
も
触
れ
て
ご
執
筆
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

野
原　

最
新
の
著
書
『
死
ぬ
ま
で
元
気
に
自

分
流
』
に
も
記
入
用
紙
を
掲
載
し
て
い
ま
す

が
、
自
分
の
老
後
は
他
人
ま
か
せ
で
は
い
け

ま
せ
ん
。
自
分
が
い
よ
い
よ
年
を
と
っ
て
倒

れ
た
と
き
に
は
、
周
り
の
人
が
困
ら
な
い
よ

う
、
ま
た
自
分
の
た
め
に
も
、
老
い
仕
度
の

心
得
を
ま
と
め
て
お
く
と
よ
い
と
思
う
の
で

す
。
心
得
と
は
、
健
康
、
お
金
、
危
機
管
理

の
３
つ
で
す
。
健
康
に
つ
い
て
は
、
病
気
や

介
護
で
誰
か
の
お
世
話
を
受
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
き
の
た
め
に
、
か
か
り
つ
け
の
病

院
や
持
病
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
な
ど
を
記

入
し
て
お
き
ま
す
。
お
金
に
関
し
て
も
貯
金

通
帳
や
保
険
証
書
、
印
鑑
な
ど
は
明
確
に
し

て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
危
機
管

理
は
自
分
の
葬
儀
の
形
や
希
望
を
書
い
て
お

く
項
目
で
す
。
こ
れ
ら
を
自
分
の
名
前
や
住

所
と
と
も
に
携
帯
し
て
お
い
て
ほ
し
い
の
で

す
。
限
り
あ
る
時
間
を
有
効
に
、
価
値
あ
る

人
生
に
す
る
た
め
に
は
「
備
え
」
が
必
要
で

す
。

─
保
健
師
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
れ
ば
お

願
い
し
ま
す
。

野
原　

私
は
、
一
度
、
義
理
の
母
の
介
護
で

疲
れ
き
っ
て
い
た
こ
ろ
に
、
市
役
所
の
保
健

師
さ
ん
に
相
談
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最

初
は
義
理
の
母
が
認
知
症
だ
と
い
う
こ
と
が

分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
毎
日
の
よ
う
に
銀

行
に
文
句
を
言
い
に
行
っ
た
り
、
奇
異
な

行
動
を
と
る
こ
と
に
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
と
き
に
保
健
師
さ
ん
は
、「
一
人
で
悩

ま
ず
に
、
私
た
ち
の
力
を
使
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の

後
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
助
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。
今
考
え
る
と
、
そ
の
と
き
の
保
健
師

さ
ん
の
助
け
が
、
今
の
私
に
つ
な
が
っ
て
い

る
気
が
し
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
も
地
域

の
保
健
師
さ
ん
の
役
割
は
大
き
い
と
思
い
ま

す
。ぜ
ひ
、介
護
者
が
介
護
ス
ト
レ
ス
で
参
っ

て
し
ま
う
前
に
、何
か
大
事
が
起
こ
る
前
に
、

手
を
差
し
伸
べ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
そ
の
と
き
の
一
言
が
、
深
刻
な
状
況
を

救
う
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　

そ
し
て
ど
う
か
、
介
護
で
悩
ん
で
い
る
人

に
は
、
力
を
抜
い
て
「
が
ん
ば
ら
な
い
」
こ

と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
。

に
い
つ
も
参
加
し
て
い
る
人
が
欠
席
し
て
い

る
と
き
は
、
し
つ
こ
い
ほ
ど
電
話
や
フ
ァ
ク

ス
を
し
て
所
在
を
確
認
し
ま
す
。
そ
の
と
き

は
う
ん
ざ
り
さ
れ
ま
す
が
、
気
に
か
け
て
い

る
こ
と
を
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
高
齢
者
不

明
問
題
に
つ
い
て
は
、
毎
日
報
道
さ
れ
る

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、「
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
自

分
も
そ
う
な
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
っ
た

人
は
少
な
く
な
い
は
ず
で
す
。
ち
ょ
う
ど
こ

う
い
う
問
題
に
ス
ポ
ッ
ト
が
当
た
っ
て
い

る
、
今
が
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
う
の
で
す
。
回

覧
板
を
持
っ
て
い
く
と
き
で
も
い
い
で
す

し
、
ち
ょ
っ
と
旅
行
に
出
か
け
る
と
き
で
も

結
構
で
す
。
近
所
の
お
年
寄
り
に
目
を
向
け

て
、
多
少
お
せ
っ
か
い
だ
と
思
っ
て
も
、
声

か
け
な
ど
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
私
も
こ
れ
か
ら
も
っ
と
積
極
的
に
地

域
を
巻
き
込
ん
で
活
動
し
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

─
最
近
は
、「
老
い
仕
度
の
心
得
」
に
つ
い

 「介護のカリスマ」と呼ばれ、本の執筆、講演会と
多忙な日々を送る野原さん。お話はすべてが興味深
く、「がんばらない介護」の勇気ある発言をはじめ、
意欲的な活動の数々に感銘しました。でも実のお母
様の話に触れると、少し涙ぐまれることも。凜とし
た強さと優しさのバランスがすばらしい、豊かなエ
ネルギーに満ちあふれた方でした。

編集部から

「
が
ん
ば
ら
な
い
」

大
切
さ
を
伝
え
て

正々堂々
がんばらない介護
2005年　
発行・海と月社

本書では、漫画のキャラク
ター「長寿家の人々」が登
場し、介護の苦労を涙と笑
いでわかりやすく紹介して
いる。

老親ハッピー介護
マニュアル
毎日がグンとラクにな
るアイデア90＋α
2008年　
発行・大誠社

“ラクする介護”に考え方
を転換する方法を約90個
の項目で紹介。介護の相談
窓口などのお役立ち情報も
掲載。

死ぬまで元気に自分流
「がんばらない介護」と
３つの備え

2010年　
発行・萌文社

野原さんの最新の著書。「が
んばらない介護」とともに、
自分自身の老い仕度の基本
３つを紹介。

野原さんが理事のNPO法人トータルライフサポー
トが12月3日（木）14時より、日本看護協会ビルホー
ル（東京・表参道）で「おひとりさまの老後」の著者、
上野千鶴子東大教授の特別講演を行います。参加
希望者は同NPO（03-3453-6210）へ。


