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─
女
性
ネ
ッ
トS

aya-S
aya

を
立
ち
上
げ

た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

松
本　

女
性
ネ
ッ
トS

aya-S
aya

は
、
Ｄ

Ｖ
や
性
暴
力
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
暴
力
被
害

を
受
け
た
女
性
と
子
ど
も
の
支
援
を
し
て
い

ま
す
が
、
２
０
０
０
（
平
成
12
）
年
に
立
ち

上
げ
て
か
ら
、
今
年
で
13
年
を
迎
え
ま
す
。

S
aya

は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
で
「
私
」。
自
分

や
ま
わ
り
の
人
と
の
「
つ
な
が
り
」
を
取
り

戻
し
、
人
生
を
再
構
築
す
る
こ
と
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
名
付
け
ま
し
た
。

　

当
時
、
私
は
精
神
科
の
斎
藤
学
先
生
の

「
さ
い
と
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
で
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
全

国
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
が
診
療
を
受
け
に
来

て
い
ま
し
た
が
、
Ｄ
Ｖ
被
害
女
性
が
と
て
も

多
か
っ
た
ん
で
す
。
ほ
か
に
も
、
過
去
に
児

童
虐
待
を
受
け
て
い
た
り
、
親
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
過
ぎ
て
自
分
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た

り
し
た
人
も
い
ま
し
た
。治
療
は
進
ん
で
も
、

そ
の
後
の
サ
ポ
ー
ト
資
源
が
社
会
に
な
く
、

す
ぐ
に
ま
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
戻
っ
て
し
ま
う

と
い
う
循
環
も
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

共
同
代
表
と
し
て
一
緒
に
団
体
を
立
ち
上

げ
た
野
本
律
子
さ
ん
は
、
１
９
９
３
（
平
成

5
）
年
に
「
Ａ
Ｋ
Ｋ
女
性
シ
ェ
ル
タ
ー
（
現

Ａ
Ｗ
Ｓ
女
性
シ
ェ
ル
タ
ー
）」
と
い
う
全
国
初

の
Ｄ
Ｖ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
立
ち
上
げ
た
方
で
す
。

ご
自
身
も
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
夫
の
妻
と

し
て
全
国
を
講
演
で
ま
わ
り
、
一
息
つ
い
た

と
こ
ろ
で
し
た
。
彼
女
も
ま
た
、シ
ェ
ル
タ
ー

を
出
た
後
の
自
立
支
援
の
資
源
が
な
い
こ
と

を
ど
う
に
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

写真：西谷英雄

残
り
の
人
生
は

女
性
の
た
め
に
使
い
た
い

●まつもと・かずこ●

　1948（昭和23）年生まれ。社会福祉士、精神
保健福祉士。1987年から、東京都台東区の日雇い
労働者の町・山谷地区にて「まりや食堂」（炊き出し
や食堂など）や、「ほしのいえ」（自立支援など）の
開設に参加。1995年より、さいとうクリニックにて
ソーシャルワーカーとして勤務。2000年6月、女
性ネットSaya-Sayaを設立し、無料電話相談、自助
グループミーティングなどを開始する。2008年７月、
女性ネットSaya-SayaがNPO法人となる。全国の
自治体などでDV被害に関する講演や研修も行う。

　
暴
力
被
害
を
受
け
た
女
性
と
子
ど
も
へ
の
支
援
を
中
心
に
、暴
力
と
差
別
の
な
い
、

「
女
性
と
男
性
・
人
と
自
然
」
が
共
生
す
る
社
会
を
目
指
し
て
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
女
性
ネ
ッ
トSaya-Saya

。
代
表
理
事
で
あ
る
松
本
和
子
さ
ん
は
、
相
談
や
一
時

保
護
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
就
労
支
援
、
支
援
者
養
成
講
座
な

ど
７
つ
の
活
動
ユ
ニ
ッ
ト
に
よ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構
築
。
全
国
の
自
治
体
な
ど
で
Ｄ

Ｖ
に
つ
い
て
の
研
修
や
講
演
も
行
っ
て
い
る
。
女
性
を
取
り
巻
く
暴
力
や
差
別
へ
の

支
援
に
か
け
る
思
い
に
つ
い
て
う
か
が
っ
た
。

ピープル
● 

聞
き
手　
太
田
美
由
紀
（
ラ
イ
タ
ー
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
性
ネ
ッ
トSaya-Saya

（
さ
や
さ
や
）
代
表
理
事

松
本
和
子
さ
ん

ど
ん
な
私
で
も
、
本
当
に
大
切
な
「
私
」
で
す

Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
た
女
性
と
子
ど
も
へ
の
支
援
に
か
け
る
思
い
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し
た
。
抑
圧
の
構
造
の
最
底
辺
に
置
か
れ
た

女
性
た
ち
が
、
そ
の
中
で
と
て
も
力
強
く
生

き
て
い
た
。
彼
女
た
ち
の
生
き
方
に
共
鳴
す

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

山
谷
で
は
、
私
も
何
人
か
の
女
性
を
看
取

り
ま
し
た
。
か
か
わ
り
を
続
け
る
う
ち
に
、

彼
女
た
ち
は
自
分
史
を
話
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
こ
に
、
み
な
さ
ん
に
共
通

し
た
と
て
も
透
明
な
魂
を
感
じ
た
ん
で
す
。

　

抑
圧
の
最
底
辺
の
暮
ら
し
は
、
世
代
間
連

鎖
し
て
い
ま
す
。
み
っ
ち
ゃ
ん
と
い
う
女
性

は
北
海
道
で
生
ま
れ
、
親
か
ら
の
虐
待
や
性

虐
待
を
受
け
な
が
ら
親
戚
じ
ゅ
う
を
転
々
と

し
、
中
学
に
な
る
こ
ろ
に
一
人
で
上
京
し
た

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
歌
舞
伎

町
で
売
春
を
勧
め
ら
れ
、
そ
こ
の
シ
マ
を

張
っ
て
い
る
親
分
さ
ん
の
連
れ
合
い
に
な

り
、
そ
こ
か
ら
逃
れ
る
よ
う
に
小
さ
な
子
ど

も
を
連
れ
て
山
谷
の
ド
ヤ
に
住
ん
で
い
ま
し

た
。
Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
、
夫
か
ら
逃
げ
回
っ

て
い
た
ん
で
す
。
子
ど
も
は
通
報
を
受
け
て

施
設
に
入
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

み
っ
ち
ゃ
ん
は
、
子
ど
も
の
こ
と
は
一
言

も
話
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最
後
に
入
院
し

た
と
き
に
娘
さ
ん
の
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

会
い
た
い
と
い
う
の
で
私
が
探
し
出
し
た
の

で
す
が
、
娘
さ
ん
は
施
設
を
出
た
も
の
の
生

き
る
希
望
も
な
く
、
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
や
自
殺

を
繰
り
返
し
て
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
っ
て

い
ま
し
た
。
摂
食
障
害
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

み
っ
ち
ゃ
ん
は
娘
と
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
が
、
み
っ
ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
っ
た
後
、
彼

女
も
自
殺
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
当
に
悲

し
い
連
鎖
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
幾
つ
も
幾
つ
も

私
の
中
に
残
っ
て
い
ま
す
。

松
本　

そ
ん
な
こ
と
が
重
な
り
、
作
業
所
を

通
じ
て
斎
藤
先
生
と
一
緒
に
、
山
谷
で
女
性

た
ち
の
問
題
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
問
題

に
取
り
組
み
始
め
た
の
で
す
が
、
斎
藤
先
生

が
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
立
ち
上
げ
る
際
に
私
も
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
入
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
並

行
し
て
山
谷
に
も
か
か
わ
り
続
け
ま
し
た
。

斎
藤
先
生
は
、
研
究
者
と
し
て
か
か
わ
っ
て

い
た
の
で
、
山
谷
の
い
ろ
い
ろ
な
活
動
家
や

団
体
を
横
に
つ
な
ぐ
研
究
会
を
つ
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
あ
の
当
時
で
は
画
期
的
な

こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
残
念
な
が
ら
支
援
者
の
男
性
か
ら

支
援
者
の
女
性
へ
の
セ
ク
ハ
ラ
問
題
が
あ
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
を
契
機
に
、
女
た
ち
の
会

　

二
人
で
お
昼
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
「
残
り

の
人
生
は
女
性
の
た
め
に
使
い
た
い
。
自
分

た
ち
で
何
か
を
始
め
た
い
ね
」
と
語
り
合
っ

た
と
こ
ろ
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
女
性
ネ
ッ
ト

S
aya-S

aya
で
す
。

　

遠
く
か
ら
通
う
の
も
大
変
で
す
か
ら
、
無

料
電
話
相
談
が
で
き
る
と
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
し
た
か
ら
、
ま
ず
は
そ
こ
か
ら
始
め
ま

し
た
。
な
ん
と
い
っ
て
も
、
電
話
１
本
で
で

き
ま
す
し
ね
。
そ
の
後
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
自
助
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
講
演
会

や
研
修
会
、
ス
テ
ッ
プ
ハ
ウ
ス
、
就
労
支
援
、

支
援
者
養
成
講
座
、
子
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ど
、
活
動
内
容
は
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

─
「
女
性
の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
」
と
い

う
思
い
は
い
つ
か
ら
で
す
か
。

松
本　

私
は
１
９
８
７
（
昭
和
62
）
年
か
ら

ず
っ
と
、
日
雇
い
労
働
者
の
町
、
山
谷
に
か

か
わ
り
続
け
て
い
ま
し
た
。「
ま
り
や
食
堂
」

で
炊
き
出
し
や
安
い
食
堂
を
お
手
伝
い
し
た

り
、「
ほ
し
の
い
え
」
と
い
う
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
の
人
た
ち
の
た
め
に
作
業
所
を
つ

く
っ
た
り
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ
の
プ
ロ
セ

ス
で
、
日
雇
い
労
働
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
構
造

が
見
え
て
き
ま
し
た
。
初
め
は
「
か
わ
い
そ

う
な
人
を
助
け
て
あ
げ
な
く
ち
ゃ
」
と
い
う

よ
う
な
理
念
で
入
っ
て
い
っ
た
の
で
す
が
、

そ
れ
は
と
ん
で
も
な
い
お
ご
り
だ
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

山
谷
で
暮
ら
す
人
た
ち
に
問
題
が
あ
る
の

で
は
な
く
、
そ
れ
を
受
け
入
れ
る
社
会
の
問

題
だ
と
い
う
こ
と
が
見
え
て
き
た
ん
で
す
。

本
当
に
素
晴
ら
し
い
人
た
ち
な
の
に
ギ
リ
ギ

リ
の
生
活
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
れ
を

選
択
せ
ざ
る
を
得
な
い
人
た
ち
が
い
る
と
い

う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、
特
に
女
性
の
置
か
れ
て
い

る
状
況
は
過
酷
で
し
た
。
路
上
生
活
を
お
く

る
人
た
ち
の
中
に
ぽ
つ
ん
ぽ
つ
ん
と
女
性
が

い
て
、
理
不
尽
な
暴
力
を
受
け
る
姿
を
見
ま

抑
圧
の
構
造
の

最
底
辺
に
い
る
女
性
た
ち

支
援
す
る
側
の
自
己
検
証

か
らSaya-Saya

へ

講演会・研究会
ワークショップ
支援者養成講座
びーらぶ・チェンジ
予防・メンテナンス

地域
保健所

インターネット・HP／
会報など

支援者
支援団体など 女性クローズド

法的支援
サポートグループ
子どもプログラム

女性センター
シェルターなど

レストラン経営
IT 講習／職業紹介

起業就労体験／キャリアセミナー
資格取得助成

地域社会
福祉事務所

電話相談
カウンセリング
子どものセラピー
ボディワーク

総合相談窓口
無料電話相談
他機関との連携

医療機関・
クリニックなど

学習ユニット

情報提供ユニット

自助グループ支援
ユニット

女性ネット
Saya-Saya 事務局

ステップハウス
ユニット

就労支援ユニット

相談室ユニット

女性ネットSaya-Sayaの活動



76地域保健 2013.577 地域保健 2013.5

松
本　

自
然
派
レ
ス
ト
ラ
ンS

aya-S
aya

で
す
。
ち
ょ
う
ど
Ｄ
Ｖ
防
止
法
（
配
偶
者
か

ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害
者
の
保
護
に
関

す
る
法
律
）
が
公
布
さ
れ
、
施
行
さ
れ
た
年

で
し
た
か
ら
、
Ｄ
Ｖ
被
害
女
性
の
自
立
支
援

の
た
め
に
レ
ス
ト
ラ
ン
が
で
き
た
と
注
目
し

て
い
た
だ
き
、
テ
レ
ビ
取
材
を
た
く
さ
ん
受

け
ま
し
た
。
厚
生
労
働
省
の
一
時
的
な
助
成

金
を
起
業
に
使
い
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
女
性
20
人
ぐ
ら
い
が
働

く
場
所
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
ん
で
す
。
私

は
さ
い
と
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
仕
事
を
辞
め

て
、S

aya-S
aya

に
一
本
化
し
ま
し
た
。　

　

取
材
が
た
く
さ
ん
く
る
ほ
ど
、
珍
し
い
こ

と
だ
っ
た
ん
で
す
。
Ｄ
Ｖ
と
い
っ
て
も
分
か

ら
な
い
時
代
で
す
。
お
隣
の
交
番
に
「
Ｄ

Ｖ
被
害
女
性
が
働
い
て
い
る
か
ら
、S

aya-

S
aya

は
ど
こ
か
と
聞
か
れ
て
も
教
え
な
い

で
く
だ
さ
い
」
と
話
を
し
た
ら
、「
Ａ
Ｖ
？
」

な
ん
て
聞
き
返
さ
れ
る
ぐ
ら
い
で
し
た
。

　

社
会
へ
出
た
と
き
に
、
や
は
り
ふ
と
し
た

瞬
間
に
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
が
あ
っ
た
り
、

う
つ
の
波
が
あ
っ
た
り
し
て
仕
事
を
続
け
ら

れ
な
い
人
が
多
い
ん
で
す
ね
。
社
会
に
出
る

た
め
の
練
習
の
場
が
必
要
で
し
た
。

　

た
だ
、
素
人
の
経
営
で
す
か
ら
、
理
想
だ

け
高
く
て
、
店
を
維
持
す
る
の
は
大
変
で
し

た
。
食
事
も
ヘ
ル
シ
ー
で
美
味
し
い
ん
で
す

け
ど
、
３
人
を
常
勤
と
し
て
月
給
18
万
円
で

雇
っ
て
、
パ
ー
ト
の
人
も
当
時
の
最
低
賃
金

の
時
給
６
５
０
円
を
払
っ
て
い
ま
し
た
か

ら
、
大
赤
字
を
出
し
続
け
、
厳
し
い
現
実
を

つ
き
つ
け
ら
れ
ま
し
た
ね
。
助
成
金
を
申
請

し
た
り
、市
民
債
と
い
う
の
を
立
ち
上
げ
て
、

共
感
し
て
く
だ
さ
る
方
か
ら
お
金
を
借
り
た

り
し
な
が
ら
ず
っ
と
綱
渡
り
で
し
た
。

　

午
前
中
が
自
然
派
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
夜
は

タ
イ
レ
ス
ト
ラ
ン
と
い
う
二
重
経
営
を
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
最
初
の
常
勤
の
３

人
の
う
ち
、
１
人
は
、
慈
愛
寮
と
い
う
妊
娠

し
た
女
性
の
施
設
の
調
理
師
に
な
り
、
も
う

１
人
は
保
健
師
の
資
格
を
持
っ
て
い
た
の
で

東
京
都
の
施
設
の
相
談
員
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
、S

aya-S
aya

の
運
営
か
ら
切
り
離

し
、
タ
イ
レ
ス
ト
ラ
ン
と
し
て
続
い
て
い
ま

す
。
今
で
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
の
で
、
就

労
支
援
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

─
連
続
講
座
や
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

松
本　

役
所
で
生
活
保
護
を
も
ら
っ
て
自
立

し
ろ
と
言
わ
れ
て
も
、
そ
ん
な
に
パ
ッ
パ
ッ

と
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
わ
ゆ

る
自
立
支
援
は
行
政
に
も
あ
り
ま
す
が
、
資

格
の
取
得
や
就
労
の
練
習
だ
け
。
そ
れ
だ
け

で
は
癒
さ
れ
な
い
し
、
力
を
出
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
精
神
的
に
も
経
済
的
に
も
、
自

分
自
身
の
力
を
取
り
戻
す
時
間
が
必
要
で

す
。
今
、
生
活
保
護
バ
ッ
シ
ン
グ
の
よ
う
な

社
会
的
な
批
判
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
し
た

現
状
を
き
ち
ん
と
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
も
思
い
ま
す
。

　

自
己
喪
失
は
大
き
な
病
で
す
。
自
分
ら
し

を
立
ち
上
げ
、「
私
た
ち
は
な
ぜ
こ
こ
に
か

か
わ
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
そ
れ

ぞ
れ
の
自
己
検
証
が
始
ま
り
ま
し
た
。

─
ど
の
よ
う
に
し
て
自
己
検
証
は
行
わ
れ
た

の
で
す
か
。

松
本　

ロ
ビ
ン
・
ノ
ー
ウ
ッ
ド
の
『
愛
し
す

ぎ
る
女
た
ち
』
と
い
う
本
を
テ
キ
ス
ト
に
、

自
分
自
身
の
こ
と
を
考
え
て
み
よ
う
と
い
う

動
き
で
す
。「
誰
か
の
た
め
に
何
か
し
よ
う

と
い
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、
本
当
は
自
分
の

た
め
じ
ゃ
な
い
か
」「
自
分
っ
て
何
な
ん
だ
」

と
い
う
問
い
か
け
で
す
。
す
る
と
、
や
は
り

自
分
た
ち
の
共
依
存
性
や
、
誰
か
を
お
世
話

す
る
こ
と
で
自
分
た
ち
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し

て
誰
か
の
力
を
奪
っ
て
い
る
と
い
う
よ
う
な

自
分
像
が
見
え
て
き
た
わ
け
で
す
。

　

山
谷
で
い
ろ
い
ろ
な
団
体
に
所
属
し
て
支

援
を
し
て
い
る
女
性
た
ち
が
横
に
つ
な
が

り
、集
ま
っ
て
、そ
う
や
っ
て
み
ん
な
で
語
っ

て
い
る
と
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
見
え
て
き
ま

し
た
。
そ
こ
は
、
女
性
の
居
場

所
と
な
り
、
自
分
た
ち
自
身
で

元
気
に
な
れ
る
場
所
に
も
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の

イ
メ
ー
ジ
がS

aya-S
aya

に

引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

─S
aya-S

aya

は
、
お
二
人

だ
け
で
の
ス
タ
ー
ト
で
す
か
。

松
本　

最
初
は
二
人
だ
け
で
し
た
。
私
は
仕

事
も
続
け
な
が
ら
で
し
た
し
、
ま
ず
は
団
体

を
認
知
し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

か
ら
、
斎
藤
先
生
が
当
時
出
版
さ
れ
た
『
家

族
の
闇
を
さ
ぐ
る
』
と
い
う
本
を
テ
ー
マ
に

講
演
会
を
行
い
、
毎
月
１
回
、
地
域
の
中
で

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
い
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
と
同
時
に
、月
曜
日
の
仕
事
が
終
わ
っ
て
、

午
後
６
時
半
か
ら
８
時
半
ま
で
の
電
話
相
談

を
自
宅
で
始
め
た
ん
で
す
。

　

私
も
野
本
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
に
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
持
っ
て
い
た
の
で
、
初
め
か
ら

ニ
ー
ズ
は
あ
り
ま
し
た
。
ト
ラ
ウ
マ
や
依
存

症
、
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
は
ま
だ
あ
ま
り
認
知
さ

れ
て
お
ら
ず
、
地
方
で
は
相
談
先
が
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
、
九
州
、
名
古
屋
、
東
北
な
ど
、

全
国
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。

─
翌
年
の
２
０
０
１
（
平
成
13
）
年
に
は
レ

ス
ト
ラ
ン
を
オ
ー
プ
ン
し
て
話
題
に
な
っ
た

よ
う
で
す
ね
。

レ
ス
ト
ラ
ン
を

社
会
へ
出
る
練
習
の
場
に

就
労
支
援
だ
け
で
な
く

同
時
に
心
の
支
援
も
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部
分
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ

ン
や
ヨ
ガ
や
気
功
な
ど
も
、
と
て
も
有
効
で

す
。
私
自
身
も
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
て

い
る
と
二
次
受
傷
し
や
す
い
の
で
す
が
、
気

功
で
と
て
も
楽
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う

も
の
も
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
に
総
合
的
に
取

り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

─
こ
れ
か
ら
も
活
動
の
幅
は
ま
す
ま
す
広

が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
ね
。

松
本　

支
援
者
を
養
成
し
て
い
く
中
で
、
ス

タ
ッ
フ
も
ず
い
ぶ
ん
増
え
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
社
員
と
し
て
は
24
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

含
め
る
と
40
人
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
近
は
高
校
生
や
大
学
生
に
む
け
て
、
Ｄ

Ｖ
予
防
の
た
め
の
教
育
も
行
っ
て
い
ま
す
。

デ
ー
テ
ィ
ン
グ
バ
イ
オ
レ
ン
ス
に
つ
い
て
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
講
義
を
し
た
り
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
上
映
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

夢
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
大
き
な
夢

は
、
母
と
子
が
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
困
難

な
場
合
で
も
、
同
じ
施
設
で
食
堂
だ
け
一
緒

な
ど
、
お
互
い
に
顔
を
見
ら
れ
る
環
境
で
心

の
ケ
ア
が
で
き
る
施
設
を
つ
く
り
た
い
と
い

う
こ
と
。
も
う
ひ
と
つ
は
、1
カ
所
で
法
的
、

医
学
的
、
心
理
学
的
、
社
会
的
支
援
を
受
け

て
回
復
で
き
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
の

設
立
で
す
。
役
所
で
た
ら
い
回
し
に
な
ら
ず

に
、
１
カ
所
に
滞
在
し
な
が
ら
す
べ
て
の
手

続
き
が
で
き
る
よ
う
な
、
安
心
で
き
る
場
所

が
ほ
し
い
で
す
ね
。
思
い
き
っ
て
飛
び
出
し

て
よ
か
っ
た
、
逃
げ
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る

よ
う
な
と
こ
ろ
を
つ
く
り
た
い
も
の
で
す
。

　

女
性
た
ち
が
、
社
会
の
理
不
尽
さ
や
暴
力

に
閉
じ
込
め
ら
れ
、
抑
圧
さ
れ
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
誰
も
が
本
当
に
自
分
ら
し
く
解

放
さ
れ
て
、「
だ
め
な
私
で
も
い
い
じ
ゃ
な

い
」「
ど
ん
な
私
で
も
、
本
当
に
大
切
な
私

な
ん
だ
よ
」
と
い
う
空
気
に
包
ま
れ
て
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

く
生
き
る
と
い
う
こ
と
が
し
っ
か
り
身
に
つ

き
、
す
り
込
ま
れ
た
価
値
観
も
変
え
る
こ
と

が
で
き
、
初
め
て
「
私
」
と
い
う
も
の
が
浮

き
上
が
る
わ
け
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
が
で

き
れ
ば
仲
間
を
支
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

S
aya-S

aya

の
特
徴
は
、
自
分
の
体
験
を
生

か
し
て
、
後
に
つ
な
が
る
仲
間
を
支
援
し
て

い
け
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ハ
ー
ド
な
部
分
は
行
政
が
や
っ
て
、
中
の

ソ
フ
ト
は
や
は
り
民
間
が
丁
寧
に
、
本
当
に

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
き
め
細
か
く
や
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
必
要
と
思
わ
れ
る
講
座
は
広
く
取
り

入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

─
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
も
同
時
に
な
さ
っ

て
い
ま
す
ね
。

松
本　

被
害
に
遭
っ
た
女
性
と
一
緒
に
来
て

い
る
子
ど
も
た
ち
の
様
子
が
ず
っ
と
気
に

な
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
子
ど
も
の
セ
ラ

ピ
ー
や
学
習
困
難
な
子
ど
も
た
ち
の
支
援
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、
行
政
で
も
そ
の
必
要
性
を
理
解
し
、

取
り
入
れ
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
び
ー
ら
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
い
う
Ｄ

Ｖ
被
害
女
性
と
そ
の
子
ど
も
た
ち
に
心
理
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
え
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
養
成
を
全
国
的
に
広
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
、
横
浜
、
浜
松
、
名
古
屋
、
三
重
、
京
都
、

徳
島
、
長
崎
、
熊
本
、
秋
田
、
青
森
な
ど
か

ら
、
依
頼
を
受
け
、
講
座
を
修
了
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
早
い
時
期
に
心
を
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
さ
れ
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
事
な
こ

と
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
言
語
化
で
き
な
い

分
、
心
に
傷
を
た
め
て
い
ま
す
。
Ｄ

Ｖ
被
害
女
性
も
そ
う
で
す
が
、
自
分

の
感
情
や
気
持
ち
よ
り
も
先
に
相
手

の
様
子
を
う
か
が
う
の
で
す
。「
怒

り
」
は
自
尊
心
が
傷
つ
い
た
と
き
に

お
こ
る
大
事
な
「
気
持
ち
」
で
「
暴

力
」
と
い
う
行
動
と
は
違
う
こ
と
。

ど
ん
な
気
持
ち
も
大
事
だ
が
、
行
動

は
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

を
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　

暴
力
被
害
を
受
け
る
と
、
相
手
の
気
持
ち

は
相
手
の
気
持
ち
、
私
の
気
持
ち
は
私
の
気

持
ち
と
い
う
境
界
線
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
加
害
者
に
も
、
自
分
が
思
っ
た
こ
と

を
、
相
手
も
同
じ
よ
う
に
考
え
る
の
は
当
然

だ
と
思
っ
て
る
人
は
多
い
で
す
か
ら
。
自
分

の
気
持
ち
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
す
る
練
習
を
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
す
る

こ
と
で
、
だ
ん
だ
ん
自
分
に
シ
フ
ト
し
て
自

分
を
ケ
ア
し
て
、
力
を
取
り
戻
し
て
い
く
と

い
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。　

　

大
人
で
あ
っ
て
も
言
語
で
は
癒
さ
れ
な
い

ど
ん
な
私
で
も
、

本
当
に
大
切
な
私

いろんな気持ちの表情をイラス
ト化。自分の気持ちがわからな
いときにはこのイラストを見な
がら、気持ちを探す練習をする

高校生、大学生への教育

▲『家庭基礎21』実教出版
平成25年度版の高等学校の家庭科教科書『家
庭基礎21』では、DV被害やNPO法人Saya-
Sayaについて取り上げられている。

◀デーティングバイオレンス
（交際相手から受ける暴力被
害）について分かりやすく映
像で説明したDVD『これから
の二人〜大切にしたいから〜』

◀マンガ
で解説する

パンフレット
の 配 布 や、DV

について学ぶ講義
も行っている。

NPO法人女性ネットSaya-Saya　ホームページ　http://saya-saya.net


