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私
た
ち
主
に
小
児
を
診
て
い
る
歯
科
医
師

は
、２
０
１
４
（
平
成
26
）
年
に
研
究
会
「
赤

ち
ゃ
ん
歯
科
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
立
ち
上
げ
、

そ
の
年
に
同
名
の
会
誌
を
創
刊
し
ま
し
た

（
図
１
）。
こ
の
前
段
階
と
し
て
「
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
学
ぶ
会
」を
６
年
間
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

小
児
歯
科
を
長
年
や
っ
て
い
て
も
、
赤

ち
ゃ
ん
の
こ
と
は
何
も
習
っ
て
こ
な
か
っ
た

上
、
分
か
ら
な
い
、
赤
ち
ゃ
ん
を
自
分
た
ち

の
目
で
よ
く
見
て
、
観
察
し
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
学
ん
で
い
こ
う
と
い
う
思
い
で
会
の
名
称

を
「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
学
ぶ
会
」
と
し
ま
し

た
。
会
を
立
ち
上
げ
る
に
際
し
て
は
神
戸
パ

ル
モ
ア
病
院
の
三
宅
廉
先
生
の
「
小
児
科
は

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
診
な
け
れ
ば
本
当
の
と
こ
ろ

が
よ
く
理
解
で
き
な
い
」
と
い
う
お
言
葉
に

も
影
響
を
受
け
ま
し
た
。　
　

　

私
た
ち
は
純
粋
に
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
学
び
た

い
と
い
う
思
い
で
始
め
ま
し
た
が
、
お
母
さ

ん
の
中
に
は
「
自
分
の
子
が
教
材
と
し
て
利

用
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
の
不
安
を
持

つ
方
も
お
ら
れ
た
た
め
、
会
の
名
称
を
変
更

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
際
、
や
は

り
歯
科
か
ら
発
信
し
て
い
き
た
い
と
い
う
こ

と
で
、
歯
科
と
い
う
文
言
を
入
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、赤
ち
ゃ
ん
か
ら
学
ん
で
い
く
に
は
、

歯
科
だ
け
で
な
く
保
健
師
、
助
産
師
を
は
じ

め
と
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
必
要
だ
と
い
う

認
識
の
下
、「
赤
ち
ゃ
ん
歯
科
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
と
い
う
名
称
に
落
ち
着
い
た
の
で
す
。

　

歯
が
専
門
の
歯
科
が
な
ぜ
歯
の
無
い
赤

ち
ゃ
ん
と
関
わ
り
を
持
つ
の
か
と
不
思
議
に

思
わ
れ
る
方
が
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
実
は

こ
の
疑
問
は
、
一
般
の
歯
科
医
師
が
抱
い
て

い
る
こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
。
今
で
は
自
治

体
に
よ
る
保
育
所
歯
科
検
診
が
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
歯
が
生
え
て
い
な
い

子
を
保
育
士
さ
ん
が
事
前
に
除
外
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。歯
科
医
師
に
診
せ
て
も
、

歯
だ
け
し
か
診
な
い
の
で
、「
未
萌
出
」
と

い
う
だ
け
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

お腹の中から始める
口腔保健と発育支援

　歯科医師を中心に発足した「赤
ちゃん歯科ネットワーク」は、口
の健康と全身の健全な発育が密接
不可分であることに着目。歯科医
の視点を取り入れた、０歳児から
の発育支援のネットワークを広
げ、研究と実践を重ねている。

は
じ
め
に

赤ちゃん歯科ネットワークが目指すもの

石田房枝
赤ちゃん歯科ネットワーク代表

（いしだ・ふさえ　石田歯科医院院長、
小児歯科医）

図1　会誌『赤ちゃん歯科ネットワーク』

『赤ちゃん歯科ネットワーク』創刊号 

●会誌発刊に際して
●赤ちゃん歯科ネットワークでは会誌を発行
●�小児科医師として赤ちゃん歯科とのかかわ
り

●�「赤ちゃん歯科ネットワーク」の活動と意義
●乳幼児の口腔保健
●�口の健康は生後1年が大きなカギを握って
いる

●お腹の中の環境（お母さんの体の実態）
●�シリーズ座談会　第1回　吉田敦子先生に
聞く

●�母乳育児について～おっぱい教室開講準備
勉強会から

●成人歯科からの振り返り
●歯科医院における赤ちゃん歯科の実践
●子育て世代をどう支えるか
●なぜ、今、日本に産後ケアが必要なのか
●月子中心―台湾式産後ケアセンター
●�韓国の産後ケアセンター（産後調理院）に
ついて

●�男性歯科医師として赤ちゃん歯科に向かう
ということ

●自己論文紹介
●赤ちゃん歯科ネットワークの紹介

創刊号の目次
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「
口
の
健
康
に
つ
い
て
は
、
特
に
生
後
１
年

が
非
常
に
大
き
な
鍵
を
握
っ
て
い
る
」

　

こ
の
こ
と
は
私
自
身
の
50
年
に
わ
た
る
小

児
歯
科
臨
床
の
経
験
お
よ
び
こ
れ
ま
で
私
た

ち
が
研
究
会
を
通
し
て
学
ん
で
き
た
こ
と

と
、
ま
さ
に
一
致
し
ま
す
。

　

し
か
し
口
だ
け
を
良
く
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
特
に
赤
ち
ゃ
ん
の
時
代
は
、
立
ち

上
が
る
ま
で
の
体
全
体
の
発
育
が
順
序
を

追
っ
て
左
右
対
称
に
育
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
重
力
下
で
健
康
に
生
き
て
い
く
た

め
に
は
、
体
を
支
え
る
背
骨
、
骨
盤
が
左
右

対
称
に
し
っ
か
り
育
つ
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、
こ
れ
が
鼻
呼
吸
、
嚥
下
、
咀
嚼
、
咬
合
、

歯
周
病
、
顎
関
節
症
な
ど
の
問
題
と
密
接
に

関
係
し
て
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
保
健
師
、
助
産
師
、
保
育

士
な
ど
他
職
種
と
の
密
接
な
連
携
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
で
す
か
ら
「
赤
ち
ゃ
ん
歯

科
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
な
の
で
す
。
口
と
い
う

部
位
は
、
健
康
的
な
育
ち
が
ど
の
よ
う
で
あ

る
か
を
具
体
的
に
、
明
確
に
示
せ
る
と
こ
ろ

な
の
で
、
他
職
種
に
も
歯
科
か
ら
の
適
切
な

情
報
が
き
っ
と
役
に
立
つ
も
の
に
な
る
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
の
形
は
、
丸
く
育
つ
の
が

良
い
の
で
す
。
頭
の
骨
の
中
に
は
脳
が
入
っ

て
い
ま
す
。
頭
の
変
形
が
あ
る
と
、
当
然
脳

の
形
に
も
影
響
し
、
歪
と
し
て
脳
圧
に
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

歯
列
弓
は
頭
の
形
と
お
お
よ
そ
相
似
形

で
す
。
一
般
的
にC

aucasian 

は
長
頭
型
、

M
ongoloid 

は
過
短
頭
型
で
す
。
歯
列
弓

も
似
た
よ
う
な
形
態
を
し
て
い
る
の
で
、

C
aucasian

の
た
め
に
開
発
さ
れ
た
歯
列
矯

正
法
が
、
日
本
人
で
は
効
果
が
な
か
な
か
表

れ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
3）
。
こ
の

よ
う
に
頭
部
形
態
は
、
歯
科
と
し
て
も
重
要

な
問
題
で
す
。

　

最
近
は
斜
頭
が
増
え
て
い
ま
す
。
向
き
癖

が
な
か
な
か
直
ら
な
く
て
３
カ
月
も
過
ぎ
る

と
、
頭
の
変
形
も
簡
単
に
は
直
り
に
く
く
な

り
ま
す
。
首
が
据
わ
っ
て
か
ら
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
利
用
し
て
変
形
を
改
善
す
る
と
い
う
治
療

法
も
あ
り
ま
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は

あ
ま
り
楽
な
処
置
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
23

時
間
、
数
カ
月
間
装
着
し
て
い
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
犠
牲
を
払
っ
て
も
変
形
を

改
善
す
る
こ
と
は
大
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
以
下
の
よ
う

に
早
期
に
対
応
し
て
あ
げ
た
い
も
の
で
す
。

▼ 

ま
ず
首
肩
の
凝
り
の
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
凝

り
が
あ
れ
ば
反
対
向
き
の
姿
勢
は
取
り
に

く
く
、歪
ん
で
き
ま
す
の
で
、早
め
に
取
っ

て
あ
げ
て
、
向
き
癖
が
付
か
な
い
寝
か
せ

方
を
し
ま
す
4）
。

▼ 

１
カ
月
過
ぎ
た
ら
、
必
ず
監
視
下
で
、
少

し
ず
つ
腹
這
い
姿
勢
で
過
ご
せ
る
よ
う
に

遊
ん
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
全
く
腹
這
い
を

さ
せ
ず
に
３
カ
月
以
上
た
っ
て
し
ま
っ
た

子
も
見
か
け
ま
す
が
、
体
重
が
増
え
て
く

る
と
ま
す
ま
す
腹
這
い
が
難
し
く
な
り
ま

す
の
で
、
早
め
に
練
習
を
始
め
る
指
導
が

ま
た
、
ま
れ
に
で
す
が
、
お
母
さ
ん
か
ら
小

児
歯
科
医
院
へ
「
ま
だ
歯
が
生
え
て
は
い
な

い
の
で
す
が
、
口
の
中
に
白
い
も
の
が
見
え

る
の
で
、
伺
っ
て
も
い
い
で
す
か
？
」
と
電

話
が
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
世
の
中
の
常

識
と
し
て
は
、
歯
科
医
院
は
、
歯
の
問
題
で

行
く
と
こ
ろ
で
あ
り
、
歯
の
な
い
赤
ち
ゃ
ん

と
歯
医
者
の
結
び
付
き
は
全
く
異
様
に
映
る

よ
う
で
す
。

　

現
在
日
本
で
は
、
医
科
と
歯
科
の
教
育
体

系
は
別
々
に
な
っ
て
い
ま
す
。
目
や
鼻
は
医

科
の
分
野
で
す
が
、
口
だ
け
は
医
科
か
ら
除

か
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

歯
科
と
い
っ
て
も
歯
科
＝
歯
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
歯
が
生
え
て
く
る
顎
、
口
が
専
門
領

域
で
す
。
歯
が
き
ち
ん
と
機
能
す
る
た
め
に

は
歯
を
支
え
て
い
る
歯
槽
骨
や
歯
周
組
織
が

同
じ
く
ら
い
重
要
で
す
1）
。
硬
い
物
を
か
み

砕
く
に
は
強
い
筋
肉
や
腱
が
必
要
で
す
し
、

そ
れ
に
耐
え
る
顎
骨
と
顎
関
節
も
必
要
で

す
。
舌
が
適
切
に
動
か
な
い
と
、
咀
嚼
も
嚥

下
も
で
き
ま
せ
ん
。
口
腔
内
の
粘
膜
も
角
化

し
て
い
な
い
と
、
硬
い
食
片
で
傷
だ
ら
け
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
食
塊
形
成
に

は
潤
沢
な
唾
液
分
泌
も
必
要
で
す
。
口
の
中

に
出
て
く
る
唾
液
の
性
状
や
量
は
、
歯
へ
の

影
響
も
大
き
い
の
で
、
唾
液
は
歯
科
医
学
の

大
切
な
テ
ー
マ
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
口
は

硬
組
織
で
あ
る
歯
や
顎
だ
け
で
で
き
て
い
る

の
で
は
な
く
、
舌
を
は
じ
め
と
す
る
軟
組
織

が
大
部
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

顔
を
正
面
か
ら
見
れ
ば
、
半
分
は
顎
で
で

き
て
い
ま
す
。
顎
に
は
上
顎
と
下
顎
が
あ

り
、
口
を
構
成
し
て
い
ま
す
の
で
、
口
の
使

い
方
で
顔
の
形
が
左
右
さ
れ
ま
す
。
口
を
閉

じ
て
鼻
で
呼
吸
が
で
き
な
い
子
は
、
長
い
顔

に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
咀
嚼
の
仕
方
で
も

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
顎
骨
の
形
態
は
、
頭
蓋

骨
基
底
部
の
形
態
と
も
関
連
し
合
っ
て
い
ま

す
。
顎
関
節
は
体
の
中
の
一
番
上
に
あ
る
関

節
で
、
平
衡
感
覚
を
つ
か
さ
ど
る
最
後
の
砦

で
も
あ
り
ま
す
。

　

口
は
赤
ち
ゃ
ん
が
お
腹
に
で
き
た
と
き

に
、
最
も
早
く
作
ら
れ
る
器
官
で
す
。
単
細

胞
生
物
か
ら
、
多
細
胞
生
物
に
な
り
、
器
官

が
で
き
て
き
ま
す
が
、
腸
管
は
、
脳
や
心
臓

よ
り
先
に
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
口
と
い
う

の
は
そ
の
腸
管
の
入
り
口
、
出
口
に
当
た
る

と
こ
ろ
な
の
で
、
最
も
先
に
で
き
る
器
官
で

あ
り
、
先
に
で
き
る
も
の
は
、
後
か
ら
で
き

る
も
の
に
影
響
を
与
え
、
命
の
根
源
に
関
わ

る
機
能
を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ

と
は
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
お
腹
の
中
の

影
響
が
い
か
に
大
き
い
か
、
そ
し
て
歯
科
領

域
の
疾
病
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
歩
き
出
す
前
の

育
ち
が
大
き
な
鍵
を
握
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
井
上
ら
は
17
年
に
及
ぶ
沖
縄
で
の

疫
学
調
査
の
結
果
2）
、
以
下
の
よ
う
な
結
論

を
導
き
出
し
ま
し
た
。

歯
科
は
歯
だ
け
が

対
象
で
は
な
い

口
の
健
康
は
生
後
１
年
が

鍵
を
握
る

頭
部
形
態
を
整
え
る
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る
形
に
な
り
、
続
け
て
縦
に
し
て
い
る
と
赤

ち
ゃ
ん
は
耐
え
よ
う
と
頑
張
り
、
ま
す
ま
す

硬
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

頭
の
重
さ
が
脊
柱
だ
け
に
か
か
ら
ず
分
散

で
き
る
横
抱
き
の
方
が
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
に

は
優
し
い
抱
き
方
な
の
で
す
4）
。
本
来
な
ら

こ
の
抱
き
方
を
好
む
は
ず
な
の
に
嫌
が
る
の

は
、
体
の
ど
こ
か
、
首
、
背
中
な
ど
が
凝
っ

て
い
る
た
め
で
す
か
ら
、
見
つ
け
て
ほ
ぐ
し

て
あ
げ
る
と
横
に
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
お
母
さ
ん
の
優
し
い
手
を
そ
っ
と
凝
っ

て
い
る
部
分
に
当
て
て
温
め
て
あ
げ
る
と
だ

ん
だ
ん
ほ
ぐ
れ
て
き
ま
す
。
入
浴
時
も
効
果

的
で
す
。
優
し
く
動
か
す
赤
ち
ゃ
ん
体
操
も

い
い
で
す
ね
。

　

柔
軟
な
体
の
赤
ち
ゃ
ん
は
表
情
も
穏
や
か

で
す
。
楽
に
お
っ
ぱ
い
が
飲
め
ま
す
か
ら
、

お
母
さ
ん
も
楽
で
す
。
こ
の
よ
う
な
ち
ょ
っ

と
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
、
将
来
に
わ
た
っ
て

大
き
な
力
に
な
る
の
で
す
。
特
に
生
ま
れ
て

３
カ
月
は
顎
の
発
育
も
旺
盛
な
時
期
で
す
6）
。

　

ど
の
よ
う
な
固
形
物
で
も
、
最
後
は
飲
み

こ
ま
な
け
れ
ば
体
の
中
に
入
っ
て
い
き
ま
せ

ん
。
保
育
園
や
小
学
校
で
食
べ
る
の
に
時
間

が
か
か
っ
て
困
る
子
は
、
か
め
な
い
子
と
い

う
よ
り
、
か
ん
で
も
飲
み
こ
め
な
い
子
が
多

く
、
１
０
０
％
液
体
な
ら
飲
め
て
も
、
そ
れ

以
外
の
少
し
で
も
ざ
ら
つ
い
た
も
の
は
飲
み

こ
み
に
く
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
固
形
物
を
自
分
の
飲
み
こ
め
る
大

き
さ
ま
で
小
さ
く
で
き
な
か
っ
た
り
、
ア
グ

ア
グ
し
て
ど
の
く
ら
い
で
飲
み
こ
め
る
の
か

と
い
う
練
習
が
不
足
し
て
い
た
り
し
ま
す
。

通
常
こ
れ
は
慣
れ
れ
ば
無
意
識
で
や
っ
て
い

る
こ
と
な
の
で
す
が
、
無
意
識
で
飲
み
こ
め

る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
練
習
が
で
き
て
い
な

い
の
で
、
気
に
な
っ
て
飲
み
こ
め
ま
せ
ん
。

乳
の
よ
う
な
１
０
０
％
液
体
嚥
下
の
練
習
は

哺
乳
期
で
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
乳
の
飲
み

が
悪
い
か
ら
離
乳
食
を
早
め
る
と
い
う
の
は

間
違
っ
た
考
え
方
で
、
む
し
ろ
離
乳
食
を
始

め
る
と
き
に
は
、
乳
の
飲
み
方
が
う
ま
く

な
っ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
食
べ
物
が
口
に
入
っ
て
く
る
と

本
能
的
に
す
ぐ
飲
み
こ
も
う
と
し
ま
す
。
し

か
し
、
①
そ
の
ま
ま
で
は
飲
み
こ
め
な
い
と

分
か
れ
ば
口
を
動
か
し
て
、
飲
み
こ
め
る
形

態
に
落
と
し
て
い
き
、
嚥
下
し
ま
す
。
離
乳

期
は
ま
た
、
②
液
体
（
唾
液
）
の
中
に
少
し

ず
つ
固
形
物
が
入
っ
て
一
緒
に
飲
み
こ
む
、

す
な
わ
ち
形
の
あ
る
も
の
を
飲
み
こ
む
と
い

う
、
主
に
二
つ
の
練
習
を
す
る
時
期
で
す
。

こ
れ
が
上
手
に
な
れ
ば
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
で

も
飲
み
こ
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
人
は
こ

う
し
た
力
を
養
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
が
も
ぐ
も
ぐ
し
て
、

便
に
人
参
の
塊
が
出
て
き
た
ら
、そ
れ
は「
丸

飲
み
こ
み
し
た
、
大
変
だ
」
と
大
騒
ぎ
す
る

こ
と
で
は
な
く
、「
お
め
で
と
う
」な
の
で
す
。

大
切
で
す
。

▼ 
ま
あ
る
く
な
れ
、
ま
あ
る
く
な
れ
、
と
優

し
く
な
ぜ
て
あ
げ
る
の
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。
骨
が
柔
ら
か
い
う
ち
は
、
お
母
さ
ん

の
優
し
い
掌
は
威
力
を
発
揮
し
ま
す
5）
。

斜
頭
は
髪
の
毛
が
伸
び
て
く
れ
ば
分
か
ら

な
く
な
る
か
ら
放
っ
て
お
い
て
も
よ
い
、

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
小
さ
い
う
ち
は
特
に
抱
き
方

の
影
響
は
大
き
い
も
の
で
す
。
最
近
多
く
の

場
面
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
頭
を
落
と
し
た
抱
き

方
を
し
て
い
る
光
景
に
出
合
い
ま
す
（
図

２
）。
赤
ち
ゃ
ん
の
頭
は
重
い
の
で
、
頭
を

後
ろ
に
落
と
す
と
首
の
前
面
か
ら
上
胸
部
、

後
頭
関
節
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
あ

た
り
の
筋
肉
や
神
経
は
哺
乳
行
動
に
必
要
な

も
の
で
、
口
が
開
き
に
く
い
、
舌
が
動
き
に

く
い
、
嚥
下
し
に
く
く
す
ぐ
に
む
せ
る
、
ゼ

ロ
ゼ
ロ
い
う
な
ど
の
症
状
が
表
れ
て
く
る
の

で
、
歯
科
的
に
も
大
変
重
大
な
問
題
で
す
。

特
に
舌
骨
は
、
哺
乳
行
動
（
吸
啜
、
嚥
下
、

呼
吸
）
の
要
で
す
か
ら
、
首
を
の
け
ぞ
ら
せ

て
舌
骨
に
付
着
す
る
筋
肉
を
緊
張
さ
せ
る
こ

と
は
大
き
な
悪
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
縦
抱
っ
こ
は
、
頭
頸
部
や
背
骨
で
重

力
を
も
ろ
に
受
け
ま
す
か
ら
、
体
を
丸
く
し

た
横
抱
っ
こ
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
最
近
で
は
横
抱
き
を
嫌
が
り
縦
抱
き
な

ら
落
ち
着
く
子
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の
方

が
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
快
な
の
で
し
ょ
う

か
？　

縦
抱
き
に
す
る
と
、
首
も
背
骨
も
ふ

に
ゃ
ふ
に
ゃ
で
体
幹
支
持
力
が
な
い
赤
ち
ゃ

ん
が
、
重
力
を
も
ろ
に
弱
い
と
こ
ろ
で
受
け

図2　頭を後ろに倒して抱かれている赤ちゃん

頭
を
落
と
し
て
抱
く
こ
と

の
悪
影
響

離
乳
期
（
固
形
食
移
行
期
）

に
つ
け
る
力

う
ま
く
飲
め
な
い
子
は
、

う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
い
7）
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り
よ
ほ
ど
意
欲
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

子
ど
も
の
様
子
を
見
な
が
ら
、
徐
々
に
与

え
る
物
の
柔
ら
か
さ
な
ど
を
加
減
し
て
い
け

ば
、
離
乳
初
期
食
は
不
要
に
な
り
、
家
族
の

食
べ
物
の
中
か
ら
選
ん
で
与
え
る
、
大
変
手

の
か
か
ら
な
い
離
乳
食
に
な
り
ま
す
。
実
は

昔
は
そ
う
で
し
た
。
今
は
親
が
一
生
懸
命
手

を
か
け
、
子
ど
も
の
手
を
押
さ
え
て
意
欲
を

失
わ
せ
、
揚
げ
句
の
果
て
に
「
食
べ
て
く
れ

な
い
」
と
悩
む
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。
全

国
の
ほ
と
ん
ど
の
離
乳
食
教
室
で
の
悩
み
は

「
食
べ
て
く
れ
な
い
」
が
ダ
ン
ト
ツ
に
多
い

の
で
す
。

②�

形
の
あ
る
も
の
を
唾
液
と
一
緒
に
飲
み
こ

む

　

こ
れ
は
食
欲
に
よ
っ
て
導
か
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
食
べ
た
い
本
能
が
、
こ

の
力
を
養
っ
て
く
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

お
な
か
が
す
い
て
ア
グ
ア
グ
し
て
い
く
こ
と

を
繰
り
返
し
て
い
く
う
ち
に
自
然
に
身
に
付

い
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。
ま
た
心
理
的
な
影

響
も
大
き
い
の
で
、
一
緒
に
お
い
し
そ
う
に

食
べ
て
い
る
人
を
見
て
覚
え
て
い
く
よ
う
で

す
。
一
人
で
食
べ
さ
せ
ら
れ
て
い
る
の
で
は

身
に
付
き
に
く
い
で
し
ょ
う
。

　
　
　

　

以
上
の
よ
う
な
理
由
か
ら
私
た
ち
は
離
乳

食
の
開
始
時
期
と
し
て
次
の
３
条
件
を
大
切

に
考
え
て
い
ま
す
。

　

第
１
の
条
件
は
「
離
乳
食
を
始
め
る
前
に

１
０
０
％
液
体
の
乳
を
、
乳
房
を
く
わ
え
て

上
手
に
飲
め
る
力
が
つ
い
て
い
る
」
こ
と
で

す
。
お
腹
が
す
い
て
飲
み
始
め
た
ら
、
一
気

に
飲
み
終
わ
り
、
満
足
し
、
次
ま
で
十
分
時

間
が
空
く
こ
と
。
つ
ま
り
、
だ
ら
だ
ら
飲
み

で
は
な
い
こ
と
で
す
。
哺
乳
期
に
こ
の
生
活

リ
ズ
ム
が
つ
い
て
い
る
の
は
と
て
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
固
形
物
を
食
べ
始
め
る
に

は
、
こ
れ
ま
で
の
乳
だ
け
を
飲
む
こ
と
の
ほ

か
に
、
新
し
い
動
き
で
あ
る
形
の
あ
る
も
の

を
飲
み
こ
む
こ
と
、
そ
し
て
口
を
動
か
し
て

飲
み
こ
め
る
形
態
を
作
っ
て
い
く
動
き
を
学

習
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
新
し
い
活
動
の
原
動
力
は
、
空
腹
感

で
す
。
お
な
か
が
す
い
て
食
べ
た
い
と
い
う

本
能
が
、
新
し
い
動
き
を
学
習
す
る
チ
ャ
レ

ン
ジ
精
神
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
空
腹
感
の

な
い
子
に
離
乳
初
期
食
を
流
し
込
む
の
で

は
、
親
子
と
も
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
な

か
が
す
い
た
…
…
も
ら
っ
て
う
れ
し
い
と
い

う
喜
び
が
あ
れ
ば
進
み
や
す
い
と
思
い
ま
せ

ん
か
？　

子
ど
も
の
う
れ
し
そ
う
な
顔
が
、

親
へ
の
何
よ
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。

　

第
２
の
条
件
は
、「
お
座
り
が
自
分
か
ら

で
き
る
」
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
上
半
身
を
重

力
に
負
け
ず
に
保
持
す
る
力
が
つ
い
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
、口
が
動
か
し
や
す
く
な
り
、

誤
嚥
の
心
配
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
次
の
動

作
に
も
自
分
で
移
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と

こ
ろ
が
お
座
り
の
練
習
を
早
く
か
ら
さ
せ
て

し
ま
う
と
、
重
力
を
支
え
ら
れ
な
い
状
態
で

頑
張
る
の
で
体
が
硬
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
１
０
０
％
液
体
し
か
飲
め
な
か
っ

た
子
が
、
こ
の
サ
イ
ズ
ま
で
つ
か
え
ず
に
飲

み
こ
め
て
、
う
ま
く
腸
管
を
通
過
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
す
か
ら
、
素
晴
ら
し
い
進

歩
で
す
。
子
ど
も
の
機
嫌
を
見
な
が
ら
様
子

を
見
守
っ
て
い
け
ば
、
だ
ん
だ
ん
消
化
力
が

高
ま
っ
て
い
く
経
過
が
観
察
で
き
ま
す
。

①�

固
形
物
を
口
の
中
で
小
さ
く
す
る

練
習

　

こ
れ
は
ま
ず
、
ア
グ
ア
グ
し
て
も

形
が
崩
れ
て
飲
み
こ
ん
で
し
ま
う
心

配
の
な
い
物
で
練
習
す
る
の
が
よ
い

と
思
い
ま
す
（
図
３
）。
歯
固
め
も

よ
い
の
で
す
が
、
食
べ
物
な
ら
、
味

を
覚
え
ま
す
し
、
食
欲
を
刺
激
す
る

の
で
唾
液
も
良
く
出
ま
す
。
昔
は
昆

布
や
干
し
ダ
コ
な
ど
で
、
自
由
に
気

の
済
む
ま
で
ガ
チ
ガ
チ
し
ゃ
ぶ
ら
せ

て
も
ら
え
ま
し
た
。
こ
の
と
き
唾
液

が
た
く
さ
ん
出
ま
す
が
、
徐
々
に
垂

れ
流
す
だ
け
で
は
な
く
飲
み
こ
む
こ

と
も
覚
え
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
乳
首
を
く
わ
え
る
こ
と
に
よ

り
自
動
的
に
、
下
顎
を
固
定
し
て
ご
っ
く
ん

し
て
い
た
の
で
す
が
、
く
わ
え
る
も
の
が
な

く
て
も
ご
っ
く
ん
で
き
る
良
い
練
習
に
も
な

り
ま
す
。
た
だ
飲
み
こ
む
だ
け
の
練
習
か
ら

始
め
る
離
乳
初
期
食
と
違
っ
て
、
こ
の
方
法

は
自
分
で
口
腔
周
囲
筋
を
し
っ
か
り
動
か
し

て
出
て
き
た
唾
液
を
飲
む
練
習
に
な
り
ま

す
。
歯
の
無
い
歯
肉
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
自
分
で
手
に
持
っ
て
や
り
ま
す
か
ら
、

自
分
の
意
志
で
好
き
な
だ
け
、
好
き
な
よ
う

に
動
か
す
練
習
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
は
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
親
か
ら
た
だ
与
え
ら
れ

る
受
け
身
の
練
習
で
は
な
い
の
で
、
ス
プ
ー

ン
で
放
り
込
ま
れ
て
与
え
ら
れ
る
離
乳
食
よ

図3　 ガチガチは口を動かし唾液を出させて飲みこむ
嚥下の練習
（乳首をくわえなくても飲みこむ練習）

離
乳
食
開
始
時
期
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大
き
く
変
化
し
、
そ
の
後
は
変
化
が
乏
し
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
顎
の
外
回
り
の
幅
な
ど

の
大
き
さ
は
月
齢
と
と
も
に
大
き
く
な
り
、

ま
た
生
ま
れ
た
と
き
大
き
か
っ
た
子
は
、
以

後
も
大
き
い
と
い
う
相
関
が
見
ら
れ
ま
す

が
、
顎
の
内
側
の
部
分
、
口
蓋
は
、
生
後
３

カ
月
ぐ
ら
い
ま
で
は
月
齢
に
伴
い
大
き
く
変

化
し
、
そ
の
後
は
あ
ま
り
変
化
し
ま
せ
ん
。

口
蓋
部
分
は
顎
の
形
態
を
決
め
る
と
こ
ろ
で

す
。
そ
し
て
こ
の
部
分
が
、
将
来
の
顎
の
発

育
の
善
し
あ
し
に
影
響
を
与
え
る
と
こ
ろ
な

の
で
す
。

　

妊
娠
中
か
ら
首
が
据
わ
る
こ
ろ
ま
で
の
育

ち
が
、
影
響
力
が
大
き
く
大
切
な
と
き
で
あ

る
こ
と
を
ぜ
ひ
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

顎
の
関
節
は
、
約
２
５
０
個
の
関
節
の
中

で
一
番
上
に
あ
り
、
両
側
性
の
可
動
関
節
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
1）
。
関
節
円
板
を
持

ち
、
前
後
左
右
、
上
下
の
三
方
向
の
運
動
が

で
き
、
左
右
合
わ
せ
る
と
８
つ
の
筋
が
任
意

の
組
み
合
わ
せ
で
動
き
ま
す
。
で
す
か
ら
非

対
称
の
影
響
も
受
け
や
す
い
と
い
え
ま
す
。

体
の
非
対
称
が
ひ
ど
く
な
る
と
、
顎
関
節
の

慢
性
炎
症
の
急
性
化
、
慢
性
疼
痛
、
開
口
障

害
、
摂
食
障
害
な
ど
の
症
状
を
起
こ
し
て
き

ま
す
。
つ
ま
り
口
は
、
体
が
対
称
的
に
動
く

と
き
に
問
題
な
く
よ
く
機
能
で
き
る
の
で

す
。

　

骨
盤
や
脊
柱
が
左
右
対
称
に
使
わ
れ
る
こ

と
が
、
そ
の
上
に
位
置
し
て
い
る
口
に
も
影

響
を
与
え
ま
す
。
完
璧
な
左
右
の
対
称
性
を

確
立
し
て
い
る
人
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
一

定
の
閾
値
を
越
え
た
非
対
称
は
疾
患
を
誘
発

す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
成
長
期
の
非

対
称
は
、
筋
緊
張
な
ど
か
ら
成
長
す
る
部
位

に
応
力
が
集
中
し
、
圧
力
が
加
わ
っ
た
状
態

で
は
成
長
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
8）
。
子
ど
も
が
育
っ
て
い
く
と
き
に
左

右
対
称
的
に
体
を
使
う
訓
練
は
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。

　

口
が
し
っ
か
り
機
能
す
る
こ
と
を
発
育
の

観
点
か
ら
具
体
的
に
考
え
て
、
以
下
の
よ
う

な
注
意
喚
起
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
寝
か
せ
方
は
向
き
癖
な
く
育
て
る

　

こ
れ
に
よ
り
体
の
コ
リ
を
早
く
取
っ
て
柔

ら
か
い
体
に
し
ま
す
。

▼�

寝
返
り
は
左
右
両
方
と
も
同
じ
よ
う
に
ご

ろ
ご
ろ
自
由
に
で
き
る

　

片
方
だ
け
で
き
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
る

親
が
多
く
い
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
か
ら
す
で
に

左
右
差
が
は
っ
き
り
出
て
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
注
意
し
た
い
項
目
で
す
。
作
業
側
も
バ

ラ
ン
ス
側
も
楽
に
動
か
せ
る
こ
と
が
将
来
に

わ
た
っ
て
大
切
で
す
。

▼
四
つ
這
い
を
し
っ
か
り
さ
せ
て
育
て
る

　

四
つ
這
い
姿
勢
は
特
に
非
対
称
が
は
っ
き

り
見
え
る
時
期
で
す
。
手
足
の
対
称
的
な
動

き
が
で
き
る
よ
う
に
、
思
う
存
分
這
い
這
い

を
や
ら
せ
た
い
も
の
で
す
。

▼�

つ
か
ま
り
立
ち
し
て
早
く
歩
き
だ
さ
な
い

よ
う
に
注
意

　

仙
骨
座
り
や
、
い
ざ
り
の
ま
ま
歩
き
だ
さ

　

図
４
の
よ
う
に
突
っ
張
っ
た
状
態
で
は
食

べ
も
飲
み
も
で
き
ま
せ
ん
。
楽
に
飲
み
こ
ん

だ
り
、
口
を
動
か
し
た
り
す
る
に
は
、
体
が

柔
ら
か
く
な
け
れ
ば
や
り
に
く
い
の
で
す
。

寝
違
え
た
と
き
は
大
人
で
も
食
べ
に
く
い
も

の
で
す
。
向
き
癖
の
強
い
お
子
さ
ん
は
、
常

時
寝
違
え
た
よ
う
な
状
態
で
す
か
ら
食
べ
に

く
い
わ
け
で
す
。
優
し
く
撫
で
て
ほ
ぐ
し
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
（
図
５
）。

　

第
３
の
条
件
は
「
子
ど
も
が
食
べ
た
そ
う

に
す
る
」（
よ
だ
れ
、手
が
出
る
）
こ
と
で
す
。

お
な
か
が
す
い
て
食
べ
た
い
意
欲
の
表
れ
で

す
。
親
兄
弟
の
お
い
し
そ
う
に
食
べ
る
姿
は

自
分
も
同
じ
よ
う
に
し
た
い
と
い
う
意
欲
を

刺
激
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

離
乳
開
始
時
期
や
進
み
方
の
個
人
差
は
、

そ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
に
育
て
ら
れ
て
き
た
か

に
よ
り
大
き
く
違
い
が
出
て
き
ま
す
。

　

私
は
数
年
前
、
妊
婦
教
室
や
離
乳
食
教
室

な
ど
を
通
じ
て
20
年
以
上
に
も
わ
た
り
お
世

話
に
な
っ
て
き
た
、
庄
司
産
婦
人
科
小
児
科

医
院
小
児
科
の
庄
司
慶
子
先
生
の
ご
好
意

で
、
生
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の

模
型
を
と
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
入
院

中
と
そ
の
後
１
カ
月
以
上
の
間
隔
で
、
継
続

し
て
模
型
を
と
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
成
長
変

化
を
追
う
た
め
三
次
元
計
測
を
し
て
そ
の
12

形
質
を
解
析
し
研
究
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
分
か
っ
た
こ
と
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
口
蓋
は
、
生
後
３
カ
月
く
ら
い
ま
で
は

図4  このように突っ張っていては食べられ
ない

図5　体が緩めば食べられる

口
腔
模
型
か
ら

分
か
る
こ
と
6）

左
右
対
称
に
育
て
る
こ
と

と
口
腔
機
能
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と
る
と
き
は
、
あ
む
！
と
し
て
口
を
閉
じ
ま

す
。
食
べ
物
が
口
の
中
に
入
っ
て
い
る
間
は

口
唇
を
閉
じ
て
も
ぐ
も
ぐ
し
ま
す
。
ご
っ
く

ん
と
飲
む
と
き
も
口
を
閉
じ
て
し
ま
す
。
よ

く
し
ゃ
べ
り
な
が
ら
食
べ
て
い
る
子
を
見
か

け
ま
す
が
、
口
を
閉
じ
な
け
れ
ば
咀
嚼
の
動

き
で
あ
る
す
り
つ
ぶ
し
運
動
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

口
を
正
し
く
使
う
た
め
に
は
、
口
を
閉
じ

て
鼻
で
息
が
で
き
る
こ
と
が
絶
対
必
要
な
条

件
で
す
。
こ
れ
は
顎
を
正
し
く
育
て
る
根
本

で
も
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
鼻
炎
の
ほ
か

に
、
気
道
が
狭
い
た
め
に
鼻
呼
吸
が
で
き
な

い
構
造
上
の
問
題
を
持
つ
子
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

▼
水
を
飲
み
な
が
ら
食
べ
な
い

　

レ
ス
ト
ラ
ン
へ
行
く
と
真
っ
先
に
水
が
出

さ
れ
ま
す
。
幼
稚
園
・
保
育
所
で
も
食
事
の

前
に
水
が
配
ら
れ
ま
す
。
学
校
給
食
で
は
牛

乳
で
す
。
口
に
入
れ
た
食
べ
物
を
牛
乳
で
流

し
こ
む
子
も
見
ら
れ
ま
す
。
食
事
中
に
水
を

飲
む
と
、
食
べ
物
を
あ
ま
り
嚙
ま
ず
に
流
し

こ
み
を
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
唾
液
の

分
泌
も
妨
げ
ら
れ
ま
す
。
発
育
期
の
子
ど
も

は
、
唾
液
腺
も
成
長
中
で
す
か
ら
、
唾
液
腺

が
十
分
育
つ
よ
う
唾
液
を
出
す
機
会
を
多
く

つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
唾
液
の
出
が
良

い
子
は
食
後
も
口
の
中
は
あ
ま
り
汚
れ
ま
せ

ん
。

▼�

飲
み
物
の
注
意
（
水
以
外
の
飲
み
物
は
食

欲
に
影
響
し
、む
し
歯
に
も
な
り
や
す
い
）

　

子
ど
も
の
飲
み
物
は
、
水
か
お
茶
だ
け
と

割
り
切
り
、
清
涼
飲
料
水
な
ど
を
飲
む
癖
を

つ
け
な
い
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
脱
水

症
を
起
こ
し
そ
う
な
と
き
に
電
解
質
飲
料
な

ど
勧
め
ら
れ
た
と
き
は
、
そ
の
と
き
だ
け
と

捉
え
て
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
た
び
た
び
飲

む
癖
を
つ
け
な
い
こ
と
で
す
。
砂
糖
無
し
の

飲
料
で
も
、
ほ
と
ん
ど
が
酸
性
で
す
か
ら
、

た
び
た
び
の
飲
用
に
よ
り
酸
蝕
症
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
、
歯
も
溶
け
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
だ
ら
だ
ら
食
べ
な
い

　

飲
食
回
数
は
口
の
健
康
に
与
え
る
影
響
が

大
き
い
で
す
。
通
常
口
の
中
（
唾
液
）
は
中

性
で
す
。
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る
と
酸
性

に
傾
き
ま
す
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と
唾
液
の

働
き
で
中
性
に
戻
り
ま
す
。
し
か
し
飲
食
回

数
が
頻
繁
に
な
る
と
唾
液
の
自
浄
作
用
が
追

い
付
か
ず
、
口
の
中
は
汚
れ
や
す
く
な
り
細

菌
叢
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
体
を
使
っ
て
空

腹
で
食
べ
れ
ば
唾
液
も
よ
く
出
ま
す
。
食
欲

が
あ
り
味
覚
を
充
分
に
育
て
て
お
く
こ
と
も

唾
液
を
た
く
さ
ん
出
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。

▼
汚
れ
に
く
い
物
を
食
べ
る
（
特
に
最
後
）

　

何
を
ど
の
よ
う
に
食
べ
る
か
も
大
切
で

す
。
繊
維
の
多
い
も
の
は
、
か
む
こ
と
に
よ

り
歯
面
、
歯
肉
も
マ
ッ
サ
ー
ジ
さ
れ
、
唾
液

腺
も
刺
激
さ
れ
汚
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
逆

に
、
飴
な
ど
長
い
時
間
口
の
中
に
入
っ
て
い

る
甘
い
物
、
柔
ら
か
く
べ
た
つ
く
食
べ
物
は

歯
を
汚
し
ま
す
。

▼
唾
液
分
泌
を
抑
制
す
る
薬
物
に
注
意

　

ほ
と
ん
ど
の
薬
は
、
唾
液
の
分
泌
を
抑
え

る
働
き
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
口
は
汚
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。

な
い
よ
う
に
。
四
つ
這
い
を
全
く
し
な
く
て

も
歩
け
る
し
、
上
手
に
ス
ク
ワ
ッ
ト
も
し
ま

す
。
し
か
し
非
対
称
の
ま
ま
な
の
で
、
脚
は

Ｏ
脚
に
な
っ
た
り
し
て
転
び
や
す
く
な
り
ま

す
。
左
右
非
対
称
の
動
き
は
、
立
ち
上
が
る

と
分
か
り
に
く
く
な
る
の
で
、
粗
大
運
動
を

育
て
る
時
期
で
あ
る
水
平
時
代
に
歪
み
を

と
っ
て
あ
げ
た
い
も
の
で
す
。

▼
お
尻
の
後
始
末

　

子
ど
も
が
排
便
の
後
始
末
を
一
人
で
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
は
、
４
、５
歳
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
に
ど
の
よ
う
に
し
つ

け
た
ら
よ
い
か
は
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
議
論

さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
大
切
な
こ

と
は
、
衛
生
的
に
き
れ
い
に
で
き
る
こ
と
の

ほ
か
に
、
な
る
べ
く
体
の
軸
を
ひ
ね
ら
ず
に

行
う
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
手
を
前
か

ら
出
す
方
が
、
後
ろ
へ
回
す
よ
り
体
の
ね
じ

り
を
少
な
く
で
き
ま
す
か
ら
、女
子
の
場
合
、

お
し
っ
こ
の
と
き
は
前
か
ら
と
し
つ
け
た
ほ

う
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
後
始
末
は
一

日
に
何
度
も
行
う
行
為
で
す
の
で
、
ゆ
が
む

癖
を
つ
け
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

　

超
低
出
生
体
重
児
で
も
、
１
歳
（
修
正
10

カ
月
）
で
ほ
ぼ
大
人
と
同
じ
も
の
が
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
ま
た

四
つ
這
い
を
し
っ
か
り
し
て
、
体
幹
を
立
派

に
育
て
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
し
か
し
そ
れ

で
も
、
２
カ
月
ぐ
ら
い
チ
ュ
ー
ブ
栄
養
で

育
っ
た
ら
、
歯
科
的
介
入
を
何
も
せ
ず
に
顎

発
育
を
良
く
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
舌

の
ス
ペ
ー
ス
の
な
い
狭
い
口
蓋
は
、
年
齢
が

上
が
っ
て
も
自
然
に
広
が
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

満
期
産
で
生
ま
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
が
、
最
大
の
予
防
法
で
す
。
妊

娠
中
の
生
活
の
指
導
を
ぜ
ひ
専
門
の
方
々
に

お
願
い
し
た
い
で
す
。

　

最
近
は
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
お
い
て
デ
ィ
ベ
ロ
ッ

プ
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
（
Ｄ
Ｃ
）
を
受
け
た
子
9）

が
育
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
Ｄ
Ｃ
は
Ｎ
Ｉ
Ｃ

Ｕ
か
ら
コ
ッ
ト
移
床
し
た
り
、
そ
の
後
も
同

じ
よ
う
な
配
慮
で
ケ
ア
さ
れ
た
り
し
な
い

と
、
効
果
は
上
が
り
に
く
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
私
た
ち
歯
科
医
は
ま
だ
Ｎ
Ｉ
Ｃ

Ｕ
の
Ｄ
Ｃ
メ
ン
バ
ー
と
し
て
入
っ
て
は
い
ま

せ
ん
が
、
研
究
を
進
め
て
何
か
役
立
つ
仕
事

が
で
き
た
ら
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

歯
科
の
予
防
と
い
う
と
、
よ
く
歯
磨
き
と

い
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
口
腔
を
健
全
に
保
つ

た
め
に
は
虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
だ
け
で
は

十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
押
さ
え
つ
け
て
で

も
歯
磨
き
を
し
っ
か
り
や
れ
ば
よ
い
と
い
う

も
の
で
は
な
い
の
で
す
。
特
に
３
歳
以
前
の

乳
幼
児
は
、
お
口
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は

歯
ブ
ラ
シ
以
前
に
大
切
な
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

▼
口
を
正
し
く
使
う

　

正
し
い
食
べ
方
を
す
る
こ
と
。
食
べ
物
を

超
低
出
生
体
重
児
の
顎
の

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
グ
ロ
ー

ス
は
難
し
い

歯
ブ
ラ
シ
以
前
に

大
切
な
こ
と
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の
子
の
歯
磨
き
が
上
手
に
楽
し
く
で
き
る
お

母
さ
ん
は
子
育
て
上
手
だ
な
と
思
い
ま
す
。

　

歯
科
は
疾
病
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
特
に
小
児
歯
科
で
は
そ
の
後
の
定
期
健

診
が
主
に
な
っ
て
い
ま
す
。
目
指
す
と
こ
ろ

はW
ell-being

で
す
。
健
常
児
を
継
続
し

て
み
て
い
か
れ
る
と
こ
ろ
は
他
に
あ
ま
り
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

健
康
な
育
ち
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で

し
ょ
う
か
。
昨
今
の
環
境
変
化
は
あ
ま
り
に

も
激
し
く
、
子
ど
も
の
発
育
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
左
右
差
の
問

題
も
、
利
き
手
の
よ
う
な
微
細
運
動
の
段
階

で
は
な
く
、
寝
返
り
な
ど
粗
大
運
動
の
レ
ベ

ル
で
、
す
で
に
は
っ
き
り
左
右
差
が
出
て
き

て
い
る
現
状
は
無
視
で
き
ま
せ
ん
。
顎
関
節

は
、
姿
勢
の
崩
れ
を
守
る
最
後
の
砦
で
す
か

ら
、
歯
科
は
姿
勢
の
番
人
で
も
あ
り
ま
す
。

　

保
健
師
さ
ん
の
仕
事
は
「
病
気
予
防
や
健

康
の
保
持
・
増
進
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
保

健
活
動
を
行
う
」
と
伺
っ
て
い
ま
す
。
同
じ

目
的
で
働
い
て
い
る
者
同
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
組
ん
で
活
動
で
き
た
ら
と
願
っ
て
い
ま

す
。

　

３
歳
前
の
子
の
歯
磨
き
は
、
触
ら
れ
る
こ

と
に
慣
ら
す
の
が
一
番
の
目
的
で
す
。
な
ぜ

な
ら
口
の
中
は
と
て
も
敏
感
な
場
所
だ
か
ら

で
す
。
私
た
ち
は
「
一
番
初
め
の
歯
ブ
ラ
シ

は
お
母
さ
ん
の
指
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
い

き
な
り
歯
ブ
ラ
シ
で
は
な
く
、
受
け
入
れ
ら

れ
や
す
い
指
で
慣
ら
し
て
い
く
の
で
す
。
体

の
中
で
も
顔
は
敏
感
で
す
が
口
は
も
っ
と
敏

感
で
す
。
下
唇
よ
り
上
唇
の
方
が
ず
っ
と
敏

感
で
す
。
口
の
中
は
も
っ
と
敏
感
な
の
で

す
。
ま
た
、
下
よ
り
上
が
敏
感
な
の
で
、
下

の
歯
は
磨
か
せ
て
も
、
上
を
磨
こ
う
と
す
る

と
嫌
が
る
と
い
う
経
験
を
さ
れ
た
方
も
い
る

で
し
ょ
う
（
図
６
）。

　

鈍
感
な
と
こ
ろ
か
ら
徐
々
に
指
で
慣
ら
し

て
い
き
ま
す
。
指
で
慣
れ
た
ら
歯
ブ
ラ
シ
で

す
。上
の
前
歯
が
す
っ
か
り
そ
ろ
っ
た
こ
ろ
、

歯
ブ
ラ
シ
で
簡
単
に
さ
さ
っ
と
磨
か
せ
て
く

れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
３
歳
前
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