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─
「
ケ
ア
ラ
ー
」
の
意
味
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、「
日
本
ケ
ア
ラ
ー
連
盟
」
と
は

ど
の
よ
う
な
団
体
な
の
で
し
ょ
う
か
。

堀
越　

ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
ケ

ア
の
必
要
な
家
族
や
近
親
者
、
友
人
、
知

人
な
ど
を
、
無
償
で
介
護
す
る
人
の
こ
と

を
、carer

ま
た
はcaregiver

と
い
い
ま

す
。
有
償
で
働
く
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
は
含
み
ま

せ
ん
。
介
護
者
と
い
う
言
葉
は
、
高
齢
者
を

介
護
し
て
い
る
家
族
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
た

め
、
障
害
の
あ
る
人
の
介
護
な
ど
も
含
め
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の

介
護
者
に
つ
い
て
「
ケ
ア
ラ
ー
」
と
い
う
言

葉
を
使
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ケ
ア
ラ
ー
に
は
、
高
齢
者
や
障
害
を
抱
え

る
家
族
の
お
世
話
や
介
護
を
し
て
い
る
人
、

障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
人
、
難

病
の
あ
る
人
の
家
族
な
ど
、
い
ろ
ん
な
事
情

を
抱
え
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
長
期
間
に
わ

た
る
介
護
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
仕
事
や
学
校

を
辞
め
た
り
、
経
済
的
に
困
窮
し
、
社
会

と
の
つ
な
が
り
が
絶
た
れ
、
精
神
的
に
も
身

体
的
に
も
疲
弊
し
て
し
ま
い
、
孤
立
し
て
し

ま
う
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
政
府
や
自

治
体
の
介
護
者
支
援
は
ほ
と
ん
ど
進
ん
で
お

ら
ず
、
ケ
ア
ラ
ー
に
は
こ
れ
ま
で
、
社
会
の

目
が
ま
っ
た
く
向
け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

介
護
保
険
法
実
施
の
前
年
に
あ
た
る

１
９
９
９
年
に
、
私
た
ち
は
「
市
民
法
制
局

社
会
保
障
改
革
研
究
会
」
を
つ
く
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
地
方
分
権
の
推
進
に
と
も
な

い
、
自
治
体
の
条
例
制
定
権
が
拡
大
さ
れ
た
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ケ
ア
ラ
ー
と
介
護
を
必
要
と
す
る
人
が

生
き
が
い
を
も
て
る
社
会
へ

　
２
０
０
０
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
介
護
保
険
制
度
に
よ
り
、
介
護
負
担
は
か
な

り
軽
減
さ
れ
た
も
の
の
、
統
合
失
調
症
な
ど
若
年
で
発
病
す
る
ケ
ー
ス
、
同
居
の
た
め

十
分
な
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
い
等
、
現
状
で
は
問
題
点
も
多
い
。
ま
た

社
会
に
介
護
者
へ
の
理
解
が
な
く
、
仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
え
な
く
な
る
な
ど
、
介
護
者

の
多
く
は
心
身
と
も
に
疲
れ
果
て
、
危
機
的
状
況
に
陥
っ
て
い
る
。
こ
う
し
た
現
状
に

対
し
日
本
ケ
ア
ラ
ー
連
盟
の
堀
越
先
生
は
、
介
護
者
支
援
の
施
策
が
急
務
だ
と
話
す
。

● 

聞
き
手  

編
集
部

家
族
な
ど
無
償
の

介
護
者
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支
援

※
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ア
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族
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日
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ピープル
堀
越
栄
子
さ
ん

ケ
ア
ラ
ー
と
介
護
を
必
要
と
す
る
人
が

生
き
が
い
を
も
て
る
社
会
へ
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静
岡
市
葵
区
、
京
都
市
山
科
区
音
羽
学
区
）、

各
約
４
０
０
０
世
帯
を
対
象
に
「
ケ
ア
ラ
ー

を
支
え
る
た
め
の
実
態
調
査
」
を
実
施
し
ま

し
た
。
地
域
の
社
会
福
祉
協
議
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ

と
協
力
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
自
治
会
の
人
た

ち
に
お
願
い
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
配
っ
て
も

ら
い
、
回
収
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
厚

生
労
働
省
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
で
介
護
者

の
状
況
の
調
査
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
ま
で

全
体
像
が
明
ら
か
に
な
っ
た
も
の
は
な
い
と

思
い
ま
す
。

　

有
効
回
答
数
１
万
６
６
３
人
の
う
ち
、
ケ

ア
ラ
ー
は
２
０
７
５
人
。
ケ
ア
ラ
ー
の
い
る

世
帯
は
、大
体
５
世
帯
に
１
世
帯
で
し
た（
図

１
）。
そ
の
ケ
ア
ラ
ー
と
い
う
の
は
表
１
に

あ
る
よ
う
な
人
た
ち
で
す
。
遠
く
に
住
む
親

が
心
配
で
毎
日
電
話
し
て
い
る
よ
う
な
人
も

含
め
る
と
４
世
帯
に
１
世
帯
に
な
り
ま
す
。

こ
と
を
受
け
て
、
市
民
の
立
場
に
立
っ
た
条

例
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
お
手
伝
い
を

す
る
専
門
家
の
集
ま
り
で
す
。
そ
し
て
、
そ

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
精
神
障
害

者
の
ご
家
族
か
ら
「
介
護
者
を
支
援
す
る
政

策
が
必
要
だ
」
と
い
う
ご
意
見
を
い
た
だ
い

た
の
で
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、「
介
護

者
支
援
の
推
進
に
関
す
る
法
律
案
（
仮
称
）」

づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
取
り

組
み
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
意
見
を
聞
く

う
ち
に
、
介
護
者
の
抱
え
る
苦
悩
や
実
態
が

さ
ら
に
明
ら
か
に
な
り
、
何
と
し
て
で
も
こ

の
現
状
を
打
破
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い

う
思
い
が
広
が
っ
て
い
き
、
２
０
１
０
年
６

月
、ケ
ア
ラ
ー
（
介
護
な
ど
無
償
の
介
護
者
）

連
盟
を
発
足
し
、
昨
年
12
月
よ
り
一
般
社
団

法
人
「
日
本
ケ
ア
ラ
ー
連
盟
」
に
な
り
ま
し

た
。
連
盟
で
は
政
策
立
案
の
ほ
か
、
広
報
活

動
、
調
査
研
究
を
手
が
け
て
い
ま
す
。

─
ニ
ュ
ー
ス
で
も
頻
繁
に
、
介
護
疲
れ
に
よ

る
自
殺
や
虐
待
な
ど
の
事
件
が
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
ね
。

堀
越　

先
日
、
介
護
殺
人
の
新
聞
記
事
で
、

「
な
ぜ
も
っ
と
早
く
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
さ
な
か
っ

た
の
か
。
短
絡
的
だ
」
と
い
う
こ
と
が
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
社
会
は
、
普
段

は
「
家
族
の
方
は
頑
張
っ
て
い
ま
す
ね
」
つ

ま
り
暗
に
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
な
」
と
言
い
な

が
ら
、
片
方
で
は
「
何
で
も
っ
と
早
く
助
け

を
求
め
な
か
っ
た
ん
だ
」
と
言
い
ま
す
。
こ

れ
に
対
し
て
私
の
知
人
は
、
ダ
ブ
ル
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
女

性
問
題
と
通
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。「
女

ら
し
く
あ
れ
」
と
い
う
の
と
「
働
け
」
と
い

う
の
と
、
両
方
求
め
ら
れ
る
よ
う
な
も
の
で

す
。
ケ
ア
ラ
ー
は
、
常
に
ダ
ブ
ル
バ
イ
ン
ド

で
縛
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
す
る
に
も
時
間
が

か
か
り
ま
す
し
、
や
は
り
何
と
い
っ
て
も
、

い
ま
だ
に
家
族
の
介
護
は
家
族
で
す
る
も
の

だ
、
他
人
の
手
を
借
り
る
の
は
恥
だ
と
い
う

風
潮
が
あ
り
、
家
族
が
施
設
に
入
居
す
る
こ

と
に
罪
悪
感
を
も
つ
人
も
い
ま
す
。し
か
し
、

介
護
す
る
人
の
人
生
を
犠
牲
に
す
る
よ
う
な

介
護
は
、
本
来
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の
で

す
。
介
護
を
さ
れ
る
側
も
決
し
て
そ
れ
を
望

ん
で
は
い
な
い
は
ず
で
す
。
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
権
利
が
あ
り

ま
す
。
ケ
ア
ラ
ー
に
す
べ
て
の
負
担
を
負
わ

せ
る
よ
う
な
社
会
は
、
変
え
て
い
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

─
実
際
、
ケ
ア
ラ
ー
の
人
た
ち
は
、
い
ま
日

本
に
ど
れ
く
ら
い
い
る
の
で
す
か
。

堀
越　

ケ
ア
ラ
ー
連
盟
で
は
、
介
護
者
の
実

態
を
知
る
た
め
に
、
２
０
１
０
年
に
全
国
５

つ
の
地
区
（
北
海
道
栗
山
町
全
世
帯
、
東
京

都
杉
並
区
高
円
寺
地
区
、新
潟
県
南
魚
沼
市
、

ケ
ア
ラ
ー
の
大
規
模
な

実
態
調
査
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図１　ケアラーのいる世帯の割合(単位％ )

表１　ケアラーはこんな人です

がん、難病、精神疾患など病気の家族の看病をしたり、いつも
気にかけたりしている
お年寄りや障害のある家族の世話をしたり、介護をしたりして
いる
遠くに住む親が心配でよく電話をする
ひきこもりや不登校の家族の世話をしている
近所の独り暮らしのお年寄りの世話をしたり、買い物の手伝い
をしている
アルコール、薬物、ギャンブルなどの問題をもつ家族を抱えて
いる
障害をもつ子どもを育てている
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画
を
立
て
る
時
期
だ
と
思
い
ま
す

が
、
保
健
師
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
と

も
介
護
者
に
目
を
向
け
て
、
ま
ず

は
介
護
者
の
健
康
調
査
を
や
っ
て

い
た
だ
け
な
い
か
と
願
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
ほ
か
「
発
達
障
害
の
子
ど

も
に
早
期
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
学
校
で
説
明
会
な
ど

を
聞
き
、
親
と
相
談
窓
口
を
つ
な

い
で
ほ
し
い
」
と
か
、「
夫
が
嫌

が
る
の
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ

て
い
な
い
が
ケ
ア
ラ
ー
の
体
調
を

気
遣
っ
て
く
れ
る
電
話
や
訪
問
を

し
て
ほ
し
い
」「
相
談
し
た
く
て

も
専
門
機
関
へ
行
く
の
が
大
変
な

た
め
、
訪
問
し
て
く
れ
て
ち
ょ
っ

と
し
た
情
報
を
教
え
て
く
れ
る
よ

う
な
サ
ー
ビ
ス
が
ほ
し
い
」
と
い

う
よ
う
な
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
し

た
。

こ
う
い
う
人
た
ち
は
「
気
遣
い
ケ
ア
ラ
ー
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
あ
ま
り
範
囲
を
狭
め

ず
、
心
や
体
に
不
調
の
あ
る
家
族
へ
の
気
遣

い
と
か
、
実
際
に
世
話
を
し
た
り
、
看
病
や

介
護
を
し
て
い
る
人
は
、
す
べ
て
ケ
ア
ラ
ー

に
含
め
ま
す
。「
あ
な
た
も
ケ
ア
ラ
ー
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
」と
い
う
聞
き
方
を
す
る
と
、

自
分
が
介
護
者
で
あ
る
こ
と
に
気
付
く
の
で

す
。

堀
越　

驚
い
た
こ
と
に
、
２
０
７
５
人
の
ケ

ア
ラ
ー
の
う
ち
、
４
人
に
１
人
が
複
数
の
人

を
み
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
両
親
を
み
て
い
る
と
か
、
認
知
症
の
母

と
ひ
き
こ
も
り
の
息
子
、
親
と
叔
父
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
で
す
。
ま
た
、
男
性
も
３
割
く
ら

い
が
介
護
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
い
る

世
帯
の
13
人
に
１
人
は
育
児
と
介
護
の
両
方

を
し
て
い
ま
す
。
今
は
晩
婚
化
が
進
ん
で
い

る
の
で
、35
歳
く
ら
い
で
子
ど
も
を
産
む
と
、

育
児
期
間
の
間
に
親
が
要
介
護
年
齢
に
な
っ

て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
介
護
を
し
て
い
る
相

手
は
各
年
代
ま
ん
べ
ん
な
く
い
ま
す
。
多
い

順
に
実
母
、
義
母
、
実
父
、
配
偶
者
な
ど
で

す
。
割
合
は
少
な
い
で
す
が
祖
父
母
、
つ
ま

り
孫
が
み
て
い
る
ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
80
歳
以
上
の
ケ
ア
ラ
ー
も
結
構
い
て
、

80
歳
代
、
90
歳
以
上
の
人
を
介
護
し
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
少
な
い
で
す
が
ひ
孫
を
み
て

い
る
人
も
い
ま
す
。
発
達
障
害
の
孫
を
み
て

い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

─
孫
が
祖
父
母
を
介
護
と
は
、
ち
ょ
っ
と
せ

つ
な
く
な
り
ま
す
。

堀
越　

ど
ん
な
病
気
や
障
害
で
介
護
を
し
て

い
る
か
と
い
う
と
、
一
番
多
い
の
が
身
体
的

障
害
、
２
番
目
が
認
知
症
、
３
番
目
が
精
神

疾
患
で
し
た
。
精
神
疾
患
な
ど
は
対
応
の
し

か
た
が
難
し
い
た
め
、
対
応
の
し
か
た
を

誤
っ
て
悪
化
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
20
年

以
上
ケ
ア
を
し
て
い
る
人
は
12
人
に
１
人
い

ま
し
た
。

　

８
人
に
１
人
は
協
力
し
て
く
れ
る
人
が
誰

も
い
な
い
と
回
答
し
、
５
人
に
1
人
が
信
頼

し
て
相
談
で
き
る
先
が
な
い
と
答
え
て
い
ま

す
。
高
齢
者
の
介
護
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
フ
ォ
ロ
ー
が
で

き
て
い
ま
す
が
、
知
的
障
害
や
精
神
障
害
、

依
存
症
、
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
先
が
少
な

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
５
人
に
１
人
が
介
護

に
よ
り
孤
立
感
を
覚
え
る
と
答
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
４
、５
人
に
１
人
が
睡
眠
を
中

断
さ
れ
て
、
９
人
に
１
人
が
自
由
時
間
が
１

時
間
未
満
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
ま

た
、
自
分
の
健
康
診
断
が
で
き
な
い
と
か
、

健
康
維
持
に
時
間
が
と
れ
な
い
と
い
う
人
は

と
て
も
多
く
、
こ
こ
ろ
に
不
調
を
感
じ
て
い

る
人
は
４
人
に
１
人
、
身
体
に
お
い
て
は
２

人
に
１
人
み
ら
れ
、
こ
こ
ろ
の
不
調
に
お
い

て
は
半
数
以
上
が
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
（
図

２
）。
現
在
、
自
治
体
で
は
、
第
５
期
の
高

齢
者
保
健
福
祉
計
画
と
介
護
保
険
事
業
計

　
　
複
数
を
介
護
、
孫
が
祖
父
を
、

　
　
祖
父
が
ひ
孫
と
い
う
ケ
ー
ス
も

　
　
ケ
ア
ラ
ー
の
健
康
に
目
を
向
け
て

受診している

はいいいえ
45.0 48.4

受診していない

受診したい
ができない

14.0

76.6

無回答　4.4

5.0

無回答　6.6

図2−1　ケアラーの身体不調と受診の有無

身体の不調を感じている（単位％） 医療機関の受診（単位％）

いいえ
62.0

はい
27.4

受診して
いない
63.2

受診している
27.5

無回答　4.9

受診したい
ができない
4.4

無回答　10.7

図2−2　ケアラーの心の不調と受診の有無

こころの不調を感じている（単位％） 医療機関の受診（単位％）

≪出典≫平成22年度　厚生労働省老人保健事業推進費等補助金　老人保健健康増進等事業／「家族（世帯）を中心
とした多様な介護者の実態と必要な支援に関する調査研究事業／主催：NPO法人　介護者サポートネットワークセン
ター・アラジン／協力：ケアラー（家族などの無償の介護者）連盟　／平成23年３月
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ケ
ア
ラ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
や
中
核
地
域
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
を
参
考
に
、
要

介
護
者
も
ケ
ア
ラ
ー
も
区
別
な
く
、
包
括
的

に
支
援
す
る
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
の
手
法
で
で
き

る
よ
う
な
「
包
括
的
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
（
仮
称
）」、
ま
た
ケ
ア
ラ
ー
の
相
談
に

乗
り
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
と
も
に
検
討
し
て

い
く
「
ケ
ア
ラ
ー
支
援
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）」

を
、
行
政
、
一
般
市
民
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
と
一
緒
に
つ
く
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
同
時
に
被
災
地
に
お
け
る
ケ
ア

ラ
ー
支
援
も
こ
れ
か
ら
の
課
題
で
す
。

─
そ
れ
ら
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
に
も
、
介

護
者
支
援
の
法
整
備
が
必
要
な
の
で
す
ね
。

堀
越　

イ
ギ
リ
ス
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど

で
は
、
す
で
に
法
律
を
制
定
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
先
進
国
で
介
護
者

の
支
援
に
関
心
が
な
い
の
は
日
本
く
ら
い
で

す
。
私
た
ち
が
提
案
し
て
い
る
「
介
護
者
支

援
の
推
進
に
関
す
る
法
律
案
（
仮
称
）」
の

政
策
大
綱
で
は
、
介
護
者
実
態
調
査
、
ケ
ア

ラ
ー
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
介
護
者
ア
セ

ス
メ
ン
ト
の
実
施
、
レ
ス
パ
イ
ト
施
設
の
設

置
、
就
業
の
継
続
や
社
会
参
加
の
措
置
、
ケ

ア
ラ
ー
の
所
得
保
障
な
ど
に
つ
い
て
盛
り
込

ん
で
い
ま
す
。
近
い
将
来
の
法
制
化
に
向
け

て
、
粘
り
強
く
実
現
を
目
指
し
て
い
く
つ
も

り
で
す
。

　

介
護
は
ひ
と
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
わ

が
国
の
高
齢
化
は
さ
ら
に
進
み
、私
た
ち
は
、

一
生
の
う
ち
１
回
は
ケ
ア
ラ
ー
に
な
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
ケ
ア
を
必
要
と
し
て
い
る

人
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ケ
ア
ラ
ー
支
援
を

国
民
的
な
課
題
と
と
ら
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
力
を
出
し
合
っ
て
、
す
べ
て
の
人
が
希

望
を
も
て
る
社
会
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

─
ま
す
ま
す
介
護
者
支
援
の
必
要
性
を
実
感

し
ま
す
ね
。

堀
越　

私
は
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
さ
い

た
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
の
理
事
も
務
め
て
い

ま
す
。
行
政
と
地
域
の
間
に
立
っ
て
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
の
運
営
や
社
会
貢
献
の
サ
ポ
ー
ト
を
す

る
中
間
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
２
０
０
０

年
、
埼
玉
県
庁
か
ら
の
受
託
事
業
、「
介
護

保
険
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
養
成
講
座
を
実
施
し

ま
し
た
。
介
護
保
険
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
介

護
保
険
の
利
用
方
法
な
ど
を
知
っ
て
も
ら

い
、
住
民
が
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
普
及
活

動
を
行
い
、
も
し
問
題
が
発
生
し
た
ら
問
題

提
起
し
て
い
く
と
い
う
、
地
域
の
「
ち
ょ
っ

と
う
る
さ
い
人
た
ち
」
で
す
。
約
３
０
０
０

人
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
約

１
０
０
０
人
を
養
成
し
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー

の
際
に
介
護
保
険
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
が
地
域

で
活
動
で
き
る
よ
う
自
治
体
ご
と
に
グ
ル
ー

プ
を
つ
く
り
、
そ
こ
か
ら
約
60
の
多
彩
な
グ

ル
ー
プ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の
10

年
前
に
誕
生
し
た
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
介
護
者

サ
ロ
ン
や
学
習
会
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
グ

ル
ー
プ
の
人
た
ち
と
実
行
委
員
会
を
つ
く
っ

て
一
緒
に
や
っ
て
い
る
の
が
「
介
護
者
支
援

セ
ミ
ナ
ー
」
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
介
護
者

支
援
の
必
要
性
に
つ
い
て
の
講
演
や
、
介
護

者
支
援
を
し
て
い
る
団
体
の
活
動
紹
介
や
、

傾
聴
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

各
グ
ル
ー
プ
が
運
営
す
る
介
護
者
サ
ロ
ン

は
、
ケ
ア
ラ
ー
の
情
報
交
換
の
場
と
し
て
と

て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
私
の
住
む
大
宮
の

グ
ル
ー
プ
も
介
護
者
サ
ロ
ン
「
ひ
と
や
す

み
」
を
開
い
て
い
ま
す
。
地
域
の
専
門
学
校

が
無
料
で
場
所
を
貸
し
て
く
れ
て
、
と
て
も

う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
経
験
豊
富
な
ケ

ア
ラ
ー
も
い
ま
す
の
で
、
話
を
す
る
中
で
解

決
策
が
見
つ
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
し
、
何
と
言
っ
て
も
お
互
い
に
思
い
を
語

り
、
共
有
で
き
る
場
所
は
ケ
ア
ラ
ー
の
心
の

負
担
を
軽
く
し
ま
す
。

─
ケ
ア
ラ
ー
の
支
援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る

の
は
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。

堀
越　

イ
ギ
リ
ス
に
は
ケ
ア
ラ
ー
セ
ン
タ
ー

が
あ
り
、
電
話
、
メ
ー
ル
、
手
紙
に
よ
る
情

報
提
供
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
セ
ラ
ピ
ー
、

経
済
的
支
援
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
千
葉
県
に
は
、
２
０
０
４
年
か
ら

県
内
13
地
域
ご
と
に
中
核
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
福
祉
の
総
合
相

談
、
権
利
擁
護
を
24
時
間
体
制
、
年
中
無
休

で
行
っ
て
お
り
、
介
護
が
必
要
な
人
だ
け
で

な
く
、
介
護
者
も
視
野
に
入
れ
て
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
こ
の
イ
ギ
リ
ス
の

ケ
ア
ラ
ー
支
援
は
社
会
的
課
題

思
い
を
共
有
す
る
場

「
介
護
者
サ
ロ
ン
」


